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༄། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདོན་བསྒྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
























































༄༅། །དཀར་ཆགས་ལ་ཤོག་གྲངས་༢། བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཤོག་གྲངས་༡། ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་ཤོག་གྲངས་༨༦། ཚོགས་བསྡུས་ལ་ཤོཿ ག་༡། གཅོད་དབང་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་: བ་ལ་ཤོག་ ༡༥། 

མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་གཟེར་བུ་ལ་ཤོག་༨། གུ ག་ག གལ་བབས་ལ་བོག། ༧། གདོན་ 
ཆགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་རྩིར་ལ་ཤེག༡༧། ཆགས་. ལྷན་ཐབས ག _བསྟབ་པ་ཚདྲུག ༡༠ ཚང་བུ་ 
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༄༅། །བརྒྱ་རྩ་ ལ་ཤོག་༤། མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞེའི ཟེར་ བུ་ 

་ ༈ གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་དང་མཐའ་གཏིད་ཆུ་ཡི་ སྨ ར་ བུ་ ཆར་འབོད་ 
སྲ སེར་བ་བ ང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཤོ ཤོག་ ༦།གཙོད་ གས་གོད་གཅོད་ལ་ཤོག་༤། 

དུར་གཅོད་ངག་འདོན་ལ་ཤོག་༢༤། བྱ་འབོད་བསྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལ་ཤོག་༦། གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་ 


ཤོག་༩། །གཅོད་ཀྱི་གདེང་ 
གཱཿ ཡཿ 


ལྗད 
་ལ'་ 
༥ 

































































གཅོད་ལ་ཤོག་༣༦། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ལ་ཤོག་༢༥། 



































༦3 


ྱིང་འདང་ 





༄༅། ། ༈ ཕཊ། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་ 
ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བ ད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བཞི་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགལ་ _ 
རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ། །རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲད་སེམས་ཀྱུ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པརཿ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། 
རང་དབང་ཐོབ་པརཿ སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ 
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ཕཊཿ ཞེས་པའང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ།། 
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། །རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་མཛད་ ་པའི་གཅོད་ ཀྱི་ཚོགས 'ལས་རིན་པོ ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ འདོན་ བསྒྲིགས་ བལྟས་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་པ་ 
གཅོད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག་བཞུགས་སོ།། ། 




































































༄༅། །ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉོད་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་གབ་སྦས་ 
སྤངས་ཏེ་བཀོད། ཆོས་བདག་ཌཀྐིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་ པ་ནི་ཕུད་གཏོར་ཆ་ཚང་བཅའ། འབྲིང་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱོངས་སྤྱ་འདུ་ས་གཅིག །ནོ་ཆལྷ་སྤྱ་འདུམ་དཀར་གཏོ་གཅིག་དང་ལྡའོ། །བསྡུ་ན་བཱ་མའི་གཏོར་མ་གཅིག་གཾ་ས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱས་པ་ནི་བསྐང་འབྲས་གཙུགས་པའི་ 


དཾ. ༡2 ༡༩༼ཀ༢༩ ཧེ 


བསྐང་གཏོར་བྱ། འབྲིང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་ལེགས་པ་གཅིག །བསྡུ་ན་ཕུད་གཏོར་གྱིས་བསྐང་གཏོར་གྱི་གོ་ཆོད་བྱ། ཚོགས་ཟླུམ་པོ་འམ་མི་རོ་བམ་གཟུགས་ 




































































༄༅། །གཅིག་བཅའ། གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་གཅིག །གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་གཅིག །ལྷ་བཤོས་ཐེབ་ཀྱུ་མང་བར་བཅའོ། །ཡོད་ན་གཅོད་ཀྱི་ཐང་ 
སྐུ་ཡང་བཤམས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ནང་མཆོད་ཀྭ་པ་ལ་བཤམས། ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྐང་དུང་མདུན་དུ་བཞག །རིམ་གྲོ་མ་གྲོལ་བར་མལ་སྟན་གྲ་མ་མི་འགུལ་བས་ 
ལེགས་པར་བཏིང་ལ་འདུག་གོ །སྟན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པ་དང་། ཞག་ཏུ་འདུག་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་པ་ 
ཀྱའོ་། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཕག་མོ་ནས་ཁ་བསོ་སྲོལ་ཡོད་པས། ཨོཾ་ཀརྨ་ 







































































ཆང་ཟུང་ལ་ཡིཿདང་མཆོག་མ་གཉེས་ལ་ ཡོ་བའཾ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾཿལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ་རཾཿགྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾཿགསུམ་ལས་ཐོད་པ་བམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་ཕུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ - 
དམར་བ། དུམ་བུ་གཅཾག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུཿལས་དྲི་ཆུ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བིཿལས་དྲི་ 
ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་རཿལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུཿལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མཿལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ནཿལས་མིའི་ཤ 
ཤར་ལྷོར་གོཿལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུཿལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་དཿལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧཿལས་རྟའ་ཤ དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
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༄༅། །གེས་མཚན་ ་བའི། །རང གི་སྣ་ཐུག་ གཡོན་པ་ ནས་ རླུང་ཧུ་གི་དབྱི དབྱབས་ཅན་ འཕྲོས། རླུ་ ང་གི 'དཀིལ་། འཁོམ་ ལ་ ལོག །བ་དན་ བསྐྱོད་རླུཿ རཱང་ གཡོ: ས། 
མེ་ སྤར་ཐོད་པ་ ་དོས་རྫས སྣ་ནམས། ཁོལ། ཉེས་པའ ་སྐྱཾན རྣམས་ ཕྱིར་ཡུད། དེའི་སྟང་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ རཱུཾ་ལས་ འོད་ཟིར་ འཕྲོས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ྤང་ ཐམས་ ཅུད་ ཧཱ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ བཀུག །དམ་ ཚིག་གི་ བདུད་ཙྭ་ དང་ ང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ ༨་འདེས། ཡེ 'ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ ཕྲོར་གྱུར། ° ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། སྲིན་ 
ལག་གམ། ར༣༦-",ནའ ༦ ན་མ མཆོད་པ་ལ་གཏོར། ཨོཾ་ཀརྨ་ ཌྐི་ ནི ཨཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས ཅུཐྭཿ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ ཐོད་ པའི་ ཧད ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ ཞལ་ 


ཟས་རོལ་མོ་ ལ་སོགས་ པའི་ མཆད་ པའ་ དངསཔ་ དྭངས་ཤང་ཐགས་ པ་ དྭ་་ དྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འཕགས་ པ་ གུན་ ཤུ་བཟང་ ཕའ་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ལས་བྱུང་ 





















































བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ཊུ གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ ལྷག་ པའི་ མཆོད་པ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ ཕུང་ བོ་རབ་ འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཀླས་པ པའི་བར་ རྒྱས་པར་ འགེངས་ཤིང་ 
འཕགས་པ་ མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་ཇི ་སྲིད་འཁོར་བ་ མ་ སྟོང་གི་ ཐ་ དུ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་འབྱུང་ ང་བའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ རྲ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭ་ ཐྲ ཐ་ཿ ཨོཾ་བརྲ་ 
པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཁོ དུ། ཤཔྟ་ ཁ་ཏ་བ བརྗོད། དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཞི་ ིསྡུད་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐྲད་ ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ མོ་གསེར་ཊ གྱཾ་ མདོག་ ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངསས་ 

རྫོགས་ པ། ཕྱག་ བཞིའི་ དང་པོས་རྡོ་རྡེ་ རེ་གླེགས་ བམ། འོག་ མ་ གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ ་གཞག་ གེ ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་ གྱུར། ཀྐ རྐང་དུང་གི་ཁ་ལག་མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། འྱུང་ 
ཁོ་ ཕྲན་ བུ་ཉམ་ ཆུང་པ ལ་ མ་ སྐྲག ཅིག །མ་ སྔངས་ཤིག །ཤིན ཏུ་མ་ སྔངས་ཤིག་ །རནས་རྒམ དུང་ལན་གསུམ་འབུད་ པའེ་དང་པོ། ཡུམ་ ག་ག མཐ རང་ ཟླས་ཁམཝ་ཿ གསུམ་ དུ་པོས་ 
པར་བསམ་ལ། ཀྱེ་ཡ་ གི་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུང་ངེར་ཉན་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། འེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ འདུས་ 
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༄༅། །ཤིག །ཐམས་ཅད་ཁབ་སེ་འདུས་པར་བསམས་ལ་གཅིག་འཐུད། ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་འདུས་ཤིག །མྱུར་ཇུ་དབུང་ངེར་འུས་པར་བསམས་ལ་གཅིག་འབུད། བདེ་རིམ་ལ་ནི་དེས་ཆོག ། 
༣༣ ལ་ ཁལ སག་ ལ་ བ་ལན་ ཁ་འ འབས ཤ་ ལཞོས་གྲྭ་མཡང་། 


ཡེ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་རྒ་ར་ར་འཁོར་བ། དབུས་ཉེ་ 
'བླ་སྤེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་དམར་དུ་ཀྲུག་ཀྲུགས་སུ་འབྲུག་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་ཕག་སྐད་འབུག་ལྟར་ངུར་བ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྷུགས་ཀྱི་ 


ལོ ༠ ༨ ¬ 


གཡ ང་གཞི་བརྡེབས་ པ། གཡོ ན་མ རྐང་ག ་གླང་བུ་ཅ་ ཧེ ར་བུས་ མསྐྟ་སྣང་ ཞིང་སྲད་པའི་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ལྷ་མ་སྲཾ ན་སྡེ་བ རྒྱད་བམས་ཅཧད་དཔང་ དུ་འདུས་ ཤ ང་ཟིལ་ 





གྱིས་ནོན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་འདོད་ཁམས། སྟིང་ག་མན་ཆད་གཟུགས་ཁམས། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡོད་པ། །ཁམས་གསུམ་ལས་རྣོམ་པར་ 









































རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལསྲ་བྱེད་ ཀྱི་མཁ (འ་ འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཞགས་པ་ལྕག ས་སྒྲོག་དྲི ལ་ བུ་ཐོ་ བ་ ཕུར་ བུ་ གཡ ར་ གཞི་ འཛིན་པ་ དཔ ག་ ཏུ་མེད་ པ་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། ས་འདིའེ་སྟོད་སྨད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱུད་ན་གནས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་རྐྱབ་བརྟེན་སྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པ། རྩ་རྩ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། འབྲེལ་པ་སྣ་འདྲེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་བྱིའུཁྲས་བཅུམ་པ་ལྟ་ུར་དེད། ར་ཡུག་སྲེར་བས་དེད་པ་བཞིན་དུ་ 
བདངུས། ཏུ།ང་རུམ་ མདད་པ་བཇན་དུ གནའ ཐ་སྲ་རྐད་ཅག་ད་ཏྟ་ཉིད་དྲུ འདར་འདུས་ཐག །ུག་ཅུམ་ ༢ ཉད ང་ནེ་ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་སྟེ། མ་ 


གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དྭག་མོའི་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐྲ་ལ་རྫོགས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡན་མ་རྐང་གླང་བུ་འབུད། །བུས་ པས་སྲད་ 
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༄༅། །གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་ གཡས་མི་ ལྤགས་གཡང་ གཞི་ བརྡེབས། །བརྡབས་པས་ལྷ་ ཁདི་ དབང་ དུ་སྡུད། །ཐུགས་ ལས་སྦྲལ་པ་ བྱེ་བ་ 
འབུམ། །སྦྲལ་པ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མ་ ཤུང་། །ཡང་སྒྲལ་མཁའ་ འགྲོ གོང་མ་ གཡེལ། །ལས་བྱེད་མཁའ་ འབྲེ བང་མ་ཐུལ། །མི་ལྤགས་གཡང་ཿ གཞི་ ཚྣལ་མ་ 
ཞན་། །མི་ རྐང་གླིང་བུ་ངར་མ ཆུང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ དབང་དུ་སྡུད། །མི་ ཉབ་ མི་ མིན་ 
དབང་དུ་སྡུད། །གདོན་ཿ བགེགས་ འདྲི་ དེ་གདོན་ ཅཐཿ སྟེང་གདོན་ ཐཆའ་དྐརདང་ཇ་ཌ འོག་ གདོན་ ཟག ན་།་ཐནང་མང གདོན་ མཙན་ཁདུཧ་དབའ་ཊ ཕོ་གདོན་ 
རྒྱལ་འགོང་དབང་ར མོ་ གདོན་ འདྲེ་མོ་དབང་ར དམ ་སྲི་ ཐེའུ་རང་དབང་ཿ ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ དབང་ར ཆུང་སྲི་ རྒབ་ འདྲེ དུཔ་ཇོཿ གོད་འདྲེ་བསྲེ་ རག་དབང་དུ་སྡུད། ། 





དབང་དུ་སྡུད་ལ་གནས་འདིར་ཁུག །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊཿ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་འཕེན་པ་ནི། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་ 
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ཚབས་ཆེ་བ བྭ་ནམས་ ནང་དུ་འཁོད། གནོད་ཚབས་ ་ཆུང་བ་རྣམས་བར་ དུ་འཁོད། དེ་དྭག་གི་ གི་ རྒྱབ་བརྟེན་སྡོ་ ་སྡོང་ཟླ་རྣམས་ཕྱི་ཿ ཕྱི་རོལ་ 'ཏུ་ འཁོད་ དེ། ལས་བྱེད་ཀྱི་ ་མཁའ་ འགྲོ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ ་ནས་བསྐོར་ཆ ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་ཀྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོསམ ་ནག་མོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས། སྐྲག་ཅ ཅཉིང་ བསྔངས་ 
པས་འདར་ ཕྲིལ་ཕྲིལ། དད་ཅིང་ གུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཧུག་ཐྲུག །བཀའ་ཉན་གསུང་ སྡོད་པར ་གྱུར། ཕཊཿཕཊ་ཿ ཕྱག་ ྱཆནཔོའི་དོན་དྲན་ བརཿ་ཝ། ཞའ ཁྲོ དགེ་ བ་ལ་ 
གནས་ པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ འགག་ཆ མེད་པ པའི་ དབྱིངས་སུ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་བགྱིའོ། །ནག་ ཁོ ་སྡིག་ པ་ལ་གནས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་བགྱིའོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་བདག་ གི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ རྭ་གུར། ཕཊཿཕཊཿ 

དེ་ནས་ཁྲས་མ་མི་དམིགས་པར་རང་ཐ་མལ་པར་བསྙེད། མདུན་ གྱི་ནམ་མ།འི་གནས་ སུ་ཆོས་སྐུ་ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞེན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས། སེམས་དད་ཅིང་གུས་པས་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ངག་གིས་ 


„ སྐྱབས་འགྲོའི་རམ་བུ་འུར་དི་རི་རི་བྱེད་པར་གྱུར། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ _ 
` ལཝ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོག་སྐྱོབ་གྲྭ་སྡེ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ ལ་སྡང་བར་ཕྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ པ 


༨ 


གྱིས་ཐར་པ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ཐོ ག་དངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འད་ནས་ བཟུང་ 


| སྟེ་། ལམ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་ 

































































སུ་མཆིའོ། །ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནང་གི་སྩབས་འགྲོའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པར དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ གསང་བའི་སྙབས་འགྲོའ །རང་སྲེམས་སྐྱེ་བ་ „ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །སྟང་ཁོང་རུས་ པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཏུ བས་ འོག་དམ་པ་རུ་ཚུད་པར་མཛད་དུ་ པ 
གསོལ། བདུག་གཞན་ཐམས་ཅུད་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆོས་ལ་བརྟེནཿ དགེ་འདུན་ལཿ བདག་ཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངག་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དྭེ་ལྟར་སྒུབས་སུ་གསོལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱུབས་འོག་དམ་པར་ཚུད་དེ། སྐྱབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས་སྐུ་ 












































༄༅། །གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
སྟེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་སོང་བར་གྱུར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་རཾགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །གློ་བུར་དགུ་བཏུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཐར་བར་ 

ར་ཅིག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མེ་ཚུགས་པརཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རང་སར་ཞི་བརཿ རང་སར་དག་པརཿ རང་སར་སྟོང་པར་གྱུར་ ཟླ 
ཅིག །སྐྱབས་ཡུལ་སྐྱོབ་མཁན་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ། དམིགས་མེད་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཕཊཿཕཊ་ཿཕཊ་ཿ མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་སྦྱབས་ 
འཕྲོར །ཕན་ལག་བརུནབ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤུགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདག་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ 









































མཛད་བཞིན་སྤྱོད། །འགྲོ་ཕན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བཀྱི། །དྭན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཆེར་བཟུང་། རྱམཉམ་གཇུར་ཧྲིམཆ་ 
ཡ་པ མ་་་ །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག །དྐུག་ཐདྨ་བགྲུན་དྭང་གབྲལ་བད་གགྭ །བདེ་དང་རྟུག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞཾང་། པ་ ཁའ་ཏ ཙ་ 
པར་ཤོག །ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊ༔ ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ཉཾད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའ་སྨྱ་བོར་ཁྲུ་གང་གེ་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཾག་མན་ཆོས་དབྱངས་དག་པའ་ཞེང་ 
ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཏྲི་ར་ ་མངྟལ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ དེའི་ ང་དུ་པཾ་པདྨ་མཁཱལ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་མ་སུཧ་མཆཱལ་ཉི་མ་དང་ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་ཟླ་བའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་སོ་སྲོ་ 
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ཤཿ ༄༅། ད །ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གདན་གསལ་བར་གྱུར། གདན་དབུས་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱུ་ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲལ་ 
„ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱུན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ རུ 
° ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གར་ བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྙན་གོང་གཡས་ཕྱིགས་སུ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ ་མདོག་ནག་ལ་སྣུམ་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡནཔ་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
' གཉིས་ཕྱག་གཡས་སབྷནྡྲ་ལྟག་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་མ་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
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བཞུགས་པ། མ་ཅིག་གི་སྟན་གོང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤྲིལས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཡོད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔེས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་པདྨ་ཉཾ་མ་རོའེ་གདན་ ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ལིང་ངེར་ ཟུ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཧཿལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རིཿལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནིཿལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། ངཱ 
བྱང་དུ་སཿལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་ 


མཚུངས་པའོ། །མ་ཇོ་མོའི་དབུ་ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྤའ་གདན་ལ། མུཿཡིག་སེར་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཏུས་བརྒྱན་པ "། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཿཡིག་དམར་སེར་ལས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིསརྡོ་རྗེ་དང་ས་གནོན། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏི་དང་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་ 

'ལ་ ར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྲ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་བྷཱཾཿལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་ཧུཾཿལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་ཨོཾ་ལས་ 
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རིན་ འབྱུང་། ནུབ་ ཏུ་ཛིམཿལས་ སྣང་མཐན། བྱང་དུ་ཁཿལས་དོན་གྲུབ་སྟེ་ རིགས་ སྭ་ལྔ། ཡུམ་ ཆེན་མོའི་ འི་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ གདན་ལ་ ྒྲོལ་ མ། དེ་ དག་ 
གི་ རྒྱབ་ ཕྱོགས་ སུ་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། གཞན་ཡང་གཡས་སུུ་དཔའ་ ཁོ གཡོན་ དུ་དཔའ་མོ་ སོགས་ཐ ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པ། ཏིལ་ 

གྱི་གང་ བུ་ཁ་ ཕྱེས་པ་ལྟ་ བུ། མ་ཅིག་ གི 'གདན་ལས་ཅུང་ཟད་ དམའ་བའི་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ རག ཉི་ཟ རོའེ་ ཿགདན་ལ། གཡས་ སུ་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་གཡོན་ , 
དུ་མོ་ ་རྒྱུད་སོགས་ངཏ དམ་པ་ ཿ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་ཐམས་ པས་ཅད་གཟི་ བརྲིད་ དང་ལྡན་པ། དེའི་འ འོག་ ཏུ་ཕྱི རྒྱུད འཇིག་ རྟེན་ཏ པའི་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ༩ 
ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུ། དེའེ་འོག་ ཏུསྣང་ ཞིང་ སྲུཾད་པའི་ལྷུ་ འདྲེ བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱུབ་ཏུ་གནོད་བྱེད་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས། དེའི་རྒྱུབ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྟེང་རྗེའི་ 



































ཨཿ 


བུ 








༄༅། །མགྲོན་དང་བཅས་པ་དཔག་ /་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ས་ 
གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ ད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུས་གང་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷྭ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ངག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཱུ་སྔོན་པོ། ཁའ 
༡ འབའ་བ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཝ་ ཊཱ 
ཌཀྐི་ནི་ཇཿཧཱུ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། རྲོ་རོའི་ 
གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དངས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ 









































ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲ་ས་མ་ཛཿ རྐང་གླིང་འབུད་ལ་ཌཱ་དྲལ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ནས། ཧུ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕཡེད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱོན་སྐྱེམས་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཛཿཤེས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ཐིམ། བཾ་ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧོཿཞེས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ བཾ 
དགྱེས་གྱུར། ཨུམ་ཆེན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐྲད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉུམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འཐུལ་ལགས་ན། །སེང་གེ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཅུ་ 
བད་བར་ནི བཞུགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟུམ་སྭ་ཧྭ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ 

































































༄༅། །ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དག་པ་བཟང་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་་ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུ རང་གཱི་ཐུགས་ལས་སྒྲུལ་པ་ཡི། ། 
མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་མཆོད། ཁྲུས་ཆབ་ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་དང་། ། 
མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཞེབཔ་ཕྱི་མཆོད་དེ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ པུ 
རྟེན་གྱི འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅི་མཆཾས་པ། ༩ འཤའ་པད་ཐུལ་མཞུག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །དེ་ 
བཞིན་རེག་བྱ་ལྡན་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དང་གེ་མཐད་པའ། །རྒྱལ་སྙིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང། །ནམ་ 

མཁའ་གང་བར་བློས་སྤྲལ་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་ 









































གླང་པོ་རྟུ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྒེག་སོགས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་མ་གར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མི་ 
དྲི །ཕྱི་ནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསང་མཚོད་དོ། ཕྱི་སྣོད་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ནང་བཉུད་ལྷ་མིའི་ „ 
ལོངས་སྦྱོད་ཟག་མེད་པ། །བདག་ཡུས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དགེ་རྩར་བཅས། །མཏཱལ་གཉིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ པ 
བཀྲམ། །ར་རབ་གླང་བཞེ་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་བ་ཡཾས། །འགྲེ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲཾ་གུ་ 
རུ་རཏྣ་མངྫལ་ལ་པུྟ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། མཆཱལ་ལོ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་བྱང་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ 






































༄༅། །འགྲུབ། །འཁོར་ འདས་མཉམ་ ཉིད་ སྐྱེ་མེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ སྐུ། ། །སྤྲོས་མེ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕཊ་ཿཕཊཿ ཅེས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་པ་ 
དོན་དམ་པའི་མཆོད་པའོ། | །བདུག་ གི་ རམ་ ་བུའི་ཚུལ་ དུ་ནི། །སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ ཐམས་ཅད་དང་། ད་ཁ དྲག་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་བཅས་ བསྟོད་ 
བཅུ་བ གི ་དྲིན་ གྱིས་ ས་བདེ་ ཆེན་ ཉིད། རྐ དདཔའ་ཅན་ཐང ཏཇ་ ཏ་ མ་རིན་ ཆེན་ ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། མངས་གུག་ ཉ་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་ དཔོན་ ལ་ནི བཐདྐག སྐྱབས་མཚཾ། ེིེེ ཕོར་ མེ་ ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཿ པ་ ་ །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ གབཅས་ལ་ དུན། །སྨྲ་ བསམ་ བྔ་ཛོདཱ་ མེད་ཤེས་ 











རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ ་སྐྱེས་མི་ འགགས་ནམ་ མཁའི་ ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སྲོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་ །་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བལྟ་ 





བས་མི་ངོམས་ འགྲོ་ བའི་དཔལ་ དུ་ཤར། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞ་ ཞི་བཙོ་མ་ གསེར་གྱི གྱ, མདོག །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ སྤྲས་རྡོ་ རྡེའ་ སྐྱལ་ གྲང་ བཞགས། །རྒྱལ་ པའ་ཡུམ་ གྱུར་ 
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ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཙལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ མཁའ་ བཞེན ་དུ་དབྱེར་ མེད་ཀྱུ ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན ་དུ་སོ་ སོར་ ར་གསལ། །ཐབས་ 'དང་ཤེས་རབ་ མཆོག་ལ་ 
མངའ་ བརྟེས་པའི། །རགས་ལྔ་ བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ གསེར་༔ རྱྱ་ ས་གཞི་ ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་ གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་། །མེ་ ཏོག་པུནྫ་དཱཾ་ཀ་ ཆར་ལྟར་( འབེབས། །ཡུམ་གྱུར་ ྒྲོལ་ མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མགོན་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ སྟོན་ པ་ „ 
པཾ །བསོད་ ནམས་ ཡོན་ཏན་ ་རྒྱ་མཚོའི་ ཞིང་ ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། དག་པའི དེད ཆགས་བྲལ་ བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་ ༣ གྲལ་ 

ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་ དམ་ ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །གྲོལ་ནས་ ཟ་ལ བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེང་གི་ 
དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ 









































༄༅། །ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣོམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ „ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 

ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བནི། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་པེདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཨཱཿཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་མར་ག་ཏེའི་སྔགས། ། 
ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོར་བཀོད་པ་དེ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས། །གྲགས་སྟོང་སྒྲ་དེས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 









































མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བླཟས། མ་ཅིག་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །དཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི་ 
མཐའ་མར་གཡས་བསྐར་དུ། །སྔགས་ རྦང་བཀད་པ་གཡན་དུ དྲག་ཏུ འ:ཐར། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ ༈ ཐཆ་ཚུནསནཆ་བཟླང་མ་ །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཡུམ་ཆེན་ལ་ཕོག་ 


མི ས་པ་བྱི་ ་རབས་བ ་བ་འདི་ལ་ །ཏེའི་སྔ ས་མང་ བཟླའོ ་ནས་སྡི 'སྙིབ་སྤོང་བའི་དམིགས་པ་ནི། ༔ མ་ཧིག་ཞལར། ཡོ་ ་མཐྲེ་ཁོང་ ་མོ་ནས། །བ ་ཛཱིའི་ ==: ་བོ་བཞེ ་ླ 
དམིགས་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་འདི་ལ་ག་ཏེའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ། ད་ནས་སྡག་སྒྲབ་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿ མ་ཅིག་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་བོ་བཞིན 


དུ་བབས། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས། །ཞུགས་པས་ལུས་གང་ཆག་ཉམས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །འོག་སྒོ་རྐང་སེན་བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ནས། །རྣག་ཁྲག་ 







































































༄༅། །དདུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་བཞིན་དུ་ཐོན། །འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐིམ། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཡུས་ 
རྣམས་ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བ: ད་ར ས་གང་། །།ངགསང་དྲ་མཞྐ༢ ཡ དུ་བུར་ཀླུན། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དེ་ནས་ལན་ཆགས་འཇལ་བའེ་དམིགས་པ་ན། ནད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདྲག་ 
གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དེ། །ངོ་བོ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རང་གི་འོག་ཕྱོགས་ 
ལུས་གདོན་ནད་བདག་ག །བ་རུ་སོང་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །གནོད་སེམས་ཞེ་ནས་ ཕན་སེམས་ལྡན་པར་གྱུར། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བྱ་ 
བ་ནི། རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོའམ། གལ་ཆེ་ན་བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོར་འཕོ་བ་འདི་རང་ལ་གྲིབ་ཆུང་བས། བདག་དང་བ ཐཱབྱ་ རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་སྟོང་གསལ་ ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ 





པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུས་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་སྐར་ ཁུང་ 
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ལྟ་བུ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཕཊཿ རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། གཡོན་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ 
དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། ཕཊཿ དེ་གཉིས་ཡར་འཕར་གསང་གནས་སྲུ་ བས་པས་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ཕཊཿ ཡར་འཕར་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས། ཕཊཿ སྐིང་ཁར་ 
སླེབས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་འཕར་འདར་ལེང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊཿ མགྲིན་པ། ཕཊཿ སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཕཊཿ དེ་ནི་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿ མ་ཅིག་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་རིག་པ་དེ། ། 


= 


ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དེ་ཡིས་བེམ་པོ་བཤས་གྱུར་པས། །པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས། །རང་ལུས་རི་ 
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༄། །མཆོག་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །སྡེབས་བཞི་གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་བསྐོར། །ལུས་མཆཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
འདི། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་རཏྣཿམཆཱལ་ 
པྱུར་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆོད་སྦྱིན་སྐབས་སུ་ཕཊ༔ཿ འབྲོང་གི་རྔ་མ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་སྟན་པར་བརྲོད། འདི་དྭག་གྲིཟས་བམས་ཧན་ནྲུ་ནམ་ཤེས་སར་ཁ་སྐད་འེག་ཏྲན་རྫོགས་རེ་གྲུབ་ ཀྱང་ལེགས། ཡང་ 
ན་སྔ་མའི་ལུས་དེས་ལྷག་མ་གང་འདོད་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཞི ང་མཆོད་ཀྱང་རུང་། ཕཊ་ ༔ རང་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དེས། རང་གཞན་ མི 





དབྱེར་མེད་ཀྱི་བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་རྫད་དེ་བཅད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། 
དེའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་ཅིང་སྤྲངས་པ་དེ། ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་རླུང་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 










































































བ་ཟག་ །མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ' བདུད་ རྩིའི་ 'རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ། རང རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ལས་ བྱེད་ཀྱི་ མཁའ ཞྭ མ་གྲངས་མེད་པས་ ཡ་ཐོད་ པའི་ 
བདུད་རྩི་ བཅུས་ཤིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་པ ་གྱུར། ཕཊཿཕཊཿ གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ གང་། །ཡི་ ི་གི་ གསུམ་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །ཟག་ ་མེད་ ་བརུད་ 
རྩི་འོད་ དུ་ཞུ། །ཕུད་རླངས་མཆོད་པའ་སྤྲན་ ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ ་ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་ ཧ་ཧ མོའི་ ཆོགས་ ། 
རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་པ་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཿཕཊཿ ཐོད་པ་བཅུད་རྩིས་གང་བ་འཕྲོས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་ ` 
འཁོར་ཿ བཅས་ཀྱཾ། །ཐུགས་དམ་མ་ཡུས་བསྐངས གྱུར་ཅིག །ཧཊུཿྟཊཱཿ ¦ སྐན་ཅིག་ཝཿ ཕུང་པོའི་ལྷ་རོལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་ལ། ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ འདོད་ཡོན་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །བ་སྤུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ རྒྱ། །དེན་སྟོད་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། །དབུགས་རླངས་ན་བུན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཡུལ་མཁར་བེའུཡུག་གླང་པོ་ 
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༄། །ཏ། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་གཏེར། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་བཅས། །མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་འབྱོར་འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་། །བགེགས་རགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ་དང། །ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ „ 
དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊཿ བདག་ཡུས་ནོར་བུའེ་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་སྨན། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་པའཾ་དཔལ། །ཟག་མེད་རོ་བཅུད་ལྡན་པའེ་མཆོག །སྟོང་གསུམ་གང་བའ་བདུད་རྩེ་འདེ། །མཆོད་སྦྱན་འདོད་ 


པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དཔག་མེད་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་སྨྲོས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ 









































དུང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོག །དར་ཟབ་དང་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བ་ལང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་། །མེ་ཏོག་རྩི་སྨན་ནགས་ཚལ་དང་། ། 
ར་ ཡ་།འད་འབཆཅས་བླམས །བདག་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅ་འདད་ཅ མཁ་བདག་ཐས་རྱན། །གཉ་བརག་རྣམས་འ་མཐད་པ འཇུལ། ། „ 
ལྷག་མ་མེད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གདུག་ཅྩུབ་བསམ་ངན་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་ 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག པ་ཇི ཕཊཿ བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འད། །ཤ་ཁྲག་རྗེང་བུ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ནེའུ་སེང་དང་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་ཁང་བཟང་ར། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་དྲེ་བཟང་སྨན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག །ཀླ་ལ་མཁོ་བའ་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བདག་ལ་མེད་པ་གཅག་ཀྱང་ 





















































༄༅། །མེད། །ཅི་འདོད་ཅི་མའོ་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ཞེ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཿཕཊཿ གི་ཞས་ མལ 
ནི། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཆུང་ཟད་ཡུས་པ་ལ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་གཅིག་ལོག་མ་ཐག་ཏུ། ཕཊ༔ སྒྱུ་ལུས་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ། ཀེང་ , 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། དམར་པོ་བཙན་གྱུཾ་སྡེ་ཚོགས། ཁྲ་བོ་གཟའེ་སྡེ་ཚོགས། སྔོན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། སེར་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། སྨུག་པོ་དམུའ་སྡེ་ 
ཚོགས། ལྗང་གུ་ས་བདག་གི་སྡེ་ཚོགས། རཀྐ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས། ལ་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའཾ་བཙན། ལུང་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་བདུད། གྲོང་གསུམ་ན་ 









































འགྲིམས་པའི་འདྲེ་མོ། གཙང་ཐིལ། འབང་ཐིལ། མགར་ཐིལ། ཀླ་ཐིལ། བེར་དཀར་བེར་ནག་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་གདོན་ 
གཟའ་དྲང་སྲོང་། འོག་གདོན་ཀླུ་ས་བདག །བར་གདོན་གཉན་ཐེའུ་རང་། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
རང་དབང་མེད་པར་འདར་འདུས་ཤེག །དུཾ་ཧཱུ་དཱཿ འདར་ཤོག་འདེར་འདུས། ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་། ཤ འཐགའ་བས་ཤང། བླག་ཡ་དག་འཁས་ཀླག་མཚུང།་ ཧུམ དྱ 
པ་ལ་དགའ་བས་རུས་པ་མུར། པགས་པ་ལ་དགའ་བས་ཕགས་པ་གྱོན། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱུཾ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོག་མི་ནོར་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་རིགས་ ང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་འདྲེ་གདོན་ 
རྣམསྲ། །ཞེསེ་ཟ་ཁའ་ ན་ཆགས་བཞོན་ཛུ ཚཚྲུ་པ་ཝ་གག །བར་བྱ་མཆོར་ཁ་བཤེན་རྒུ་པབ་ཨ་ཤག །སྲ་གཞེ་རླུ་ཇེད་མོའ་བཤན་རླུ་འཆུངས་ཁར་།ག །ཟེ་བའ་ཚྭ་ 
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༄། །ཡང་འདི་ན་ཆེ། །བཏུང་བའི་ཁུག་ཀྱང་འདི་ན་མང་། ཧྱོན་པའི་ཕགས་པ་འདི་ན་དྲོ། །མུར་བའི་ལྷ་པ་འདི་ན་ཞིམ། ཞེུད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿཕཊཿ ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་འབུལ། །ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དོན་སྐྱིང་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྡ་ཡེ་ཤེས་ ། 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཟོ། །མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། ། ་ཟན་ལྕབ་སྒྲ་དི་རི་རི། ཁྲག་ པ 
འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཧོ་རོ་རོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་བརྡུངས་ལྷ་བ་ལྡིབས་སེ་ལྕིབ། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤཱ་ར་ར། །མགུ་བའི་ཀླ་ ན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དྲག་པོའི་རྐན་ 





སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག ༡ །ཁོག་སྟོད་ཡབ་བདུད་རྒྱུལ་པོས་ཟོ། ཁོག་སྨད་མ་བདུད་སྲིན་མོས་ཟོ། །རྐེད་པ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཟོ། ༢ །ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་ཕྱི་ཡི་ལྷ་ 

































































འདྲེས་ཟོ། །ནང་ཆ་ བུ་དགུ་ནང་གི "ལྷ་ །ཞདྲིས་ཟོ། །བར་ཤ་གསུམ་ པོ་བར་གྱི་ ལྷ་ འདྲིས་ཟོ། །ནང་རོལ་ དམན་ཌེ པོ་ཆུང་ སྲིས་ཟོ། །མཆིན་ཿ པ་ རི པའི་འདྲེ་ 'དགུས་ཟོ། ཙབ 
མཁལ་མ་གཙུག་ འགོ །༈གདོན་ བཅུས་ཟོ། །མཚེར་པ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོས་ཟོ་ ། །གློ་བ་ བན་ ཆེན་ བརྒྱ་དང་བོན་ཆུ་ ཆུང་སྟོང་། །ཤན་པ་ མི་རིགས་འབུམ་ ཀྱིས་ཟོ། །གློ་ 

ཚུལ་ བྱད་མ་ རྦོད་ སྟོང་ཟོ། །པགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ ཟོ། །ཀླ་དང་ ང་ས་བདག་ཚིམ་ ར་ཅིག །བྱ་ རྒོད་ བརྟུ ལ་རོལ་བ་ ཡཿ །ུད་ལྷག་མ་ མེད་པར་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཤྱིས་ནག་ཚུ་ལ་རུབ་བ་བཞིན། །ཐུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །སེངྒེ་ཤྭ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཐུད་ལྷག་མ་མེད་ཐར་འདི་བཞེས་ཤཱིག །ཤ་རུལ་ 
སྦྲང་མ་འཚུབས་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷུག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །དམག་ཆེ ཆེན་མནོག་ཆེན་མཆོད་པ་བཞིན། །ཕུད་གམ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག ཁི ཁྱེད་ལྷས་ 
འདོད་ལྷས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །འདྲེས་འདོད་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱིས། །དྲག་ཞན་མེད་པར་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ 
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ངས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞག་འདོར་བ་ལ། །འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་དགོསན་སུས་དགོས་ཁྱེར། །སྤྱིར་འགྲེ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་བསྔོ། །སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གླུད་དུ་བསྔོ། ། 
ཡང་སྒོས་བླ་མ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །འཁོར་བུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །ལུས་ཤཱ་ཁྲག་མཛོད་སྦྱིན་འདི་ 
བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡཾ་རང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅཾག །ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅག ། 
གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྡང་སེམས་འབྲུགས་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། ། 


༄༅ །འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན། ྐྱེ་འགྲོའི་ཆེ་སྲོག་ཞུལ་མའི་ཚོགས། སྒྱ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། མི་ནྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། དེ 





བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ གཅོད་ཡུལ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལྷ་འདྲེ་བཅས་པ་རྣམས། ཁ་ཙམ་མཾན་པ་དད་ 
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གུས་རྩེ་གཅིག་གིས། །མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པུར་གྱུར། །ན་མོ་གུ་རུ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿ ཅེས་ཚིག་མཚམས་རེ་ན་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུས་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ཡང་དག་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ ། 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
མཚན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཁའ་ སྤྱོད་མ།འ་ འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སིདྡི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གནས་རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བོ་ན། །མཁས་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ་གསོལ་བཾ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 









































ཁ་བ 

















༄། །ི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཐུ་སྒྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣུ་དྲོངས། །ཕཾཊཿ དེནས་ཡདཆས་ཐུ་ིན་མིགས་པ་མི་གཅིགཔ་མངཔོ 
བྱེད་ཅིང་ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་སྔར་: ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི 'སྐབས་སུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཐེ་ ཡ་ཡ མ་ཐུབ་ན་ཡང་སྔར་སྤར་ནས་ལུས་ 
5 དེའི་ལྷག་ = བ་འ 'ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕཊཿ རུ ་ཆོགས་ །ས་ ཀྱི་ཐུགས་ ལས་ བདུད་རྩི་ བབས། །ཡུས་རྣམས་ཕྲོད་པ པ་འོ་མས་ གངཇ་ཟ་ བཞིན། ། ། །སྒྱུ་ ལུས་འགྱེལ་ པས་ 
: སྟོང་གསུམ་ བདུད་རྩིས་གང་། །དཀར་ སྣུམ་སྙཾ' ཛ་ལ ཞིམ་ མངར་རོ་ མཉཱ། ལྡན། །བུགས་ གཇ་ རྒ ཟེར་ ཕག་པས་ མ་ གཅང་ སྦྱང་ ། །རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ཕུད་ རླབས་ ང 
མཆོད་ སྤྲིན་ འཕྲོས། །ཟག་ མེད་ཤ་ རྔ ཧུད རྩི ་ལྔའི་ རང་ ངང་བཞིན། །ལྷ་ ཚོགས་ ལྡྗགས་ལས་རང་རང་ཕྱག་ མཆན གྱི། །དབྱིབས་ཅན་ འོད ཟེར་ ར་སྦུ་གུས་གསོལ་ བས་ 
མཉེས་། །ཕཊཿ ཕཊཿ གནས་ལ་ སྟོད་ དེང་རིའི་ གླ འཁོར་ན། །སྤྲལ་ སྐུ་དམ་ པ་སངས་རྒྱ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གནས་ རྒྱ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་ས་ མཚམས་ ན། སྐྱོ 









































སྟོན་བསྲོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཤམ་པོ་ 
གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་གཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་ བ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གནས་སྟེ་མོ་ཁུ་ཡཾ་རྭ་བ་ན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བཀའ་བབས་བུ་ ན་བཅུ་དྲུག་ , 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །བརྒྱུད་འཛིན་བརྒྱུ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ 

ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ 
ཅིག་ཐུགས་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ་འཕྲོས། །དེ་ལས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྤོས། །བེམ་ཕོའཾ་ཕགས་པ་རལ་བ་བརྫའི་སྣོད། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་ 






































ར་ར །ནུ་ཐཟླགནྣསཾསྲ། །ཉིལ་གྱིས་ཞེག་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཧཱུཾ། །གཱི་གུག་ལན་ གཟུམ་དུ་གས་ཆས་ ཡིག་ གསུམ་ཞུ། །ཟག་མེད་ཤྭ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
རང་བཞིན། །རླངས་པ་མཆོད་ པའི་སྦྲུན་ཕུང་ནམ་མཁར་ ཁྱབ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ཐོད་པའི་ ་ཞལ་བུས་བཅུས། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ། 

ཌྷ ཕཊ༔ ཕཊཿ གནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་གེ་གཞལ་ཡས་ན། ༤ འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རི་ གང་དཔལ་ གྱི་ཡང་དགོན་ རལ པ་འ ཆེན་དོན་ 
༡ ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་ པཀྟི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །རྗེ་ དག རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ཀུན་ དགའ་ ༥རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ ཕྱོགས་མེད་ཕྲིན་ 
ལྟཱཿ ལས་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ 
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ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །འཛུཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་རིག་ ཌླི་ དམར་མོ་ གྲི་ ་ཐོད་ ད་མཛོན། །སྤྱན་ གསུམ་ གྱེན་ གཟིགས་ 


རང་འདྲ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །རང་བྱུང་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ་སྟེང་བནྙ་འབར། །དེ་ནང་ལུས་འཕངས་ཤ་ཁྲག་ ཉིལ་གྱིས་ཞིག །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
རྔ །ན་ དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཊ གེ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་གསུམ་གནས། །སྐར་ཡང་དཀྲུགས་པས་ཡི་ པ་གེ་གསུམ་ཡང་ཞུ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་རླངས་པ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །དྭངས་མ་བདུད་ 
རྩི་སྙིགས་མ ་ཤྭ་ལྔ ལྔའི་ཚོགས། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་ཡིས། །བཅུས་ཤིང་དྱཀྱིལ་འཁོ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤིས་ཡོད །ཡུམ་ཆེན་ལན་གསུམ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་གསུམ། །དམ་པ་མ་ ཅིག་ ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །ལན་གསུམ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲོགས་ 

པ། །མགོན་རིགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། །ཕཊཿ ཕཊཿ གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲཾན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གསོལ་འདེངས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། ། 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རིག་པྲ་ཕྲལ་བའི་བེམ་པོ་ཆེ་ཞིང་ཚོ། །བཀྲག་མདངས་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྱེལ། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ལ་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར། །འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉ་དེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་མན་ངག་གོ །ཕཊཿ ༨ དུ་བྱས ས་ཡིད ན་ 
གི་གཉེན། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས། །མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྨྲ་སེང་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ 












































དམ་པ་རྗེ། །སྔགས་ལུགས་རིང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་རབ་འབྱོར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །ཕ་ 
བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམཆེན་སྒྲོལ་མ་སུ་ཁ་སདྡྷཾ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ལ 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཐོད་ སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་སོགས། །སྔགས་ ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་ ུ 
འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྨྲ་སྲེང་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཁ་སིདྡྷཾ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སོགས། །རིང་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་ཅིག་ལབ་ 
ཀྱི་སྒྲོན། ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ། །གྲྭ་པ་ཧར་ཐོན་ 



























































༄༅། །བམ་བུ་ཡག་ལེགས་སོགས། །མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་གངས་པ་སྨུགས་སངས་དང་། ། 
གངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །གཅོད་ཚོགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས་གཉེན་སྟོན་དང། ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་ 


གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྲལ་སྐུ་ལབ་འདུལ་མ། །བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ཁམ་ བུ་ཡག་ ཤྲ 


ལེགས་སོགས། །གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྟོགས་ལྡན་གནམ་མཚོ་བ། །རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་ རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 


ཞབས། །རྟོགས་ལྡན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་། །དོན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉེན་པའི་ཞབས། །མི་ 





ྐྱད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། །གཅོད་ཁྲིད་བརྒྱུད་པ་ 
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རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཆྩ བའི་ བླ་ཿ མ་ པ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། སྐུ། །ཡིན་ པར་ མདོ་ རྒྱུད ཀུན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ག གསུངས། །ཉེ་ བའི་ བརྒྱུད་ པ་ ཿ ལ་ གསལ་ཁ བ་ 
འདེབས། །རང་སེམས་རྟོ། རྟོགས་ན་ཡུམ་ ཆེན་དེ དེ་ ཉིད་ རང་། །དེ་༩ ལས་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་ གསུངས་ཕྱིར། །ཤིན་ ཏུ་ཉེ་ ཉི་བརྒྱུད་དེ་ ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། །ཡི་ 
དམ 'ཁྲོས་མ 'བདུད་ འདུལ་ལྷ ལྷ་ལྔ་ མ། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ སྟེར་ གཅོད་ཡུལ བཀའ་བབས་ལྷ། །སྣང་: སྲཾད་ ཟིལ་ གནོན་༔ མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མ་ ཅིག་ བཀའ་ སྟོད་ པེ 
ཌཀི སྲུང་མའི་ ཚོགས། །གཅོད་ཡུལ་ བཀའ་ སྲུང་རྣལ་ འབྱོར་བུ་བཞེན་ སྐྱོང་། །བསྟུན ་སྲུང་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། ཐའ ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་ 
ལྷ་རྣམས་ ཀྱི། །དགྲ་ཡཿ ཁ་ མགྲིན་ ྲ། ཐུགས་ཀ ཀ་སོ་སཾར་ནས། །ཨོཾ་ དཀར་ཨཱ་ ཨཱ་དམར་ ཆང་ནད དཔག་ མེད་བྱུང་། །བདག་དང་ བླ་སུང་བུའེ་ལྭ ལུས་ངག་ ཡིད་ ལ་ ཐིམ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔག་ མེད་ ཐོབ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གཅོད་ཡུ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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༄༅། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཨ་མ་ལབ་ 
ཀྱི་སྒོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དམ་པ་རྒྱུ་གར་བ། །དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ཅིག་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའེ་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་གླང་ལུང་བ། །དངོས་ 
གྲུབ་སྣོལ་ཅིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ག་ལ་གསུང་གི་ | 
བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ས་མཐུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 

སྩལ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་སྣང་སྲད་བྱིན་གྱིས་རློབས། | །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 











རློབས། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་ 
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བཞི་ར རང་སར་ གྲེལ བར་ རྭ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ རྣམ ་གཉིས་ཐོབ་པཿ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དེ། ལ་ པ་རློམ་ སེམས་ མེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཐུའ་བྲལ་ སྟོང་ 
ཉིད་ ཨཱཿ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། མཾ ལ་ཡེངས་པ་ པ་མེད་པར་། བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལྷ་འདྲེ་སེམས་ སུ་ཆོད་པ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དངོས་མེད་ འྲ དོན་ ནུས་པར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས། དའཝ་ ཁྲ ཨཐའཱ་ འ་སྤྱོད་༩ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གྲད གཅིག་ རྩད་ ནས་ཆོད་པ པར་ ཕྱིན གྱིས་རློབས། །གཅོད་ ཡུལ་མཐའ་ འ་རུ་ཕྱིན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ། 
རློབས་། གུན་ཆ འདི ་རུ་ཏྱིན་ གྱིས་རློབས། །མལ་ས་ འདི་ རུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ ཉིད་ ་དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ། །མུར་བ་ ཉིད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་རློུབས། །སྐད་ ཅིག་ 

ཉིད་ལ་ བུན་ ཀྱིས་རྣོབཾས། བཿ ཆཛཿ དམ་པའི་བསྟོད་པ་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའི་ སྒལླེལ་ས་ཚིས་ པ་ནི། ༈ ༈ གཨུཿ ཨུ་ནུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་ཕ་གཅག་དམ་པ་ ་ཡི། །སྐྲ་ལས་ བྱིན་ 
རླབས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚའི་ ཚུལ། །ཕྲོམ་ཕྲོམ་ འཕྲོས་པས་ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ ཡི། །ལུཊ་ཀྱི་ ནད་གདོན་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐལ་བ་བུན་ གྱིས་བསྲེགས་ ནས་ 






































༄༅། །དངངོས་མེད་གྱུར། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་ མ་པ་ཡ་ཀི་ན། །ཕྱི་སྐོར་གཅིག་བསྐོར་གཉིས་བསྐོར་མ་གསུམ། །ཕྱི་བསྐོར་ 
བ་ལྕགས་རཾ་མུ་ཁུད་བསྐོར། །བར་བསྐོར་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་། །ནང་བསྐོར་བ་དེང་རཾ་ཀླ་འཁོར་བསྐོར། །ར་མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །ཉ་ཟླ་པདྨའ་ | 
གདན་སྟེང་ན། །གནས་དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མ་བཞུགས། །གནས་དེ་ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །སྐུ་འབྲུངས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྲུངས། །གསུང་སྒྲག་པ་ 

བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །རྡེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། །སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མཚུངས་པ་མེད། །དཔལ་ཞེན་པིནྨ་དྲོད་ཚད་མཁན། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སྒྲ་ཚད་ 





མཁས །དམ་པ་མི་རྟོག་རྒྱུད་སྡེ་མཁན། །རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །རྗེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ 









































འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་སྟེང་དེར་ལྷྭ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཡས་ན་དཔའ་བོའི་ངར་དང་ 
བཅས། །གཡོན་དེར་དཔའ་མོའི་མདངས་དང་ལྡན། །མདུན་ན་དམ་ཅན་སྤུངས་སེ་སྤུང། །རྒྱབ་ན་ཌཀྐི་ཤིགས་སེ་ཤིག །འོག་ན་གདོན་ཚོགས་ཉ་ལ་ལ། །རྗེ་དེར་ 
བཞུགས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །དེར་བཞུགས་དམ་པས་བར་ཆད་གསོལ། ། །དེར་བཞུགས་དམ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ་ཿ དམིགས་པ་འྲོན་ཁྱད་མནི། ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཐོད་སྣོད་ནང་དུ་བམ་རོ་བདུད་རྩི་ཞུ། །རླངས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོས། །དྭངས་མ་བདུད་རྩི་སྙིགས་མ་ཁ་ཟས་ཚོགས། །ལས་བྱེད་ 

མཁའ་འགྲོས་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ལ། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་བཟའ་བཏུང་མགུ་བར་བྱིན། །གདོལ་པ་ཀླ་དང་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ལ། །ཤ་ཁྲག་རླངས་པ་དྲོད་ 
དང་བཅས་པ་དྱཾན། །ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཕཊཿ དཱཾ་ཕ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཟེ་མདངས་ཅན། །སྐུ་སྟོད་སྲེང་གེ་འགྱིངས་པ་འདྲ། །དེ་བདུད་ 

































































༄༅། །བཞེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །སྐུ་སྨད་རྨ་བྱ་འཇུམ་པ་འདྲ། །དེ་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའེ་རྟགས། །རྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲིལ་བ་འདྲ། །དེ་ 
འགྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟུགས། །ཞབས་གཉིས་སྤ་ཕྲན་གཤེགས་པ་འདྲ། །དེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟུགས། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་སྣུམ་པ་དེ། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །དབུ་སྒྲ་གནག་སྡུམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དེ། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟགས། །སྤྱན་མིག་དམར་ལ་སྨྱན་རྩ་ „ 
འབྲུག་པ་དེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟགས། །ཚེམས་མདོག་དཀར་ལ་ཚེམས་རྩེ་རྣོ་བ་དེ། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཕྱག་སོར་རིང་ལེ་ཕྱག་ 
སེན་རྣོ་བ་དེ། །སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའཾ་རྟགས། །ཞབས་སོར་མོ་སེང་ཕྲུག་བཀྲམ་པ་འདྲ། །དེ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅཉོད་པའ་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་ 





ཉིན་མཚན་ཁོག་ཡུག་གཟིམས། །སྒོམ་གཤུག་མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བཀའ་འཁོར་གཡོག་བྱིན་གྱིས་ 












































བརླབས་པའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །དེ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྡ། །རྗེ་དེར་བཞུགས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ 
དེར་བཞུགས་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྗེ་དེར་བཞུགས་དམ་ པས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྗེ་རྒྱང་ན་བཞུགས་ན་མོས་ཕྱག་འཚལ། །དྲུང་ན་བཞུགས་ན་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །གསེལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ། །རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ „ 
ཞུགས་། །ཡུས་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ཡུས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡེ 
གསུང་གཾ་ཕྱན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ཇག་འགག་འཇནར་ཕྱཾ་སྡུག་བསྡལ་ཤ་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསལ། །ངག་གེ་སྒྲབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ངག་ 
ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་ 









































ཧཾཿ ༄༅། །གསོལ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་ 


གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གླ་གདོན་གསུམ། །གདོན་གསུམ་རང་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ནད་ རླུང་མཁྲིས་བད་ 
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ལ་རིན་ཆེན་ལ་ལ་དར་ཟབ་གྱུར། །དེ་དག་སོ་སོར་གང་འདོད་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ རྗེ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་མ། །མཚན་ནེ་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ། ། 
མས་ནི་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཇོ་མོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ལབ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །སྒྲོན་ནི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མ་མཚན་དང་ལྡན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྲས། །མ་གཅག་ཆོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཞུནགྱི་རྒུད་གྲོལ་མ། །བདུག་དང་མོས་པའི་ཐུ་སྒོབ་ཡ། །བྱིན་ཡྱིས་བརླབ་བར་མཛུད་དྲ་གསོལ། །འཛུཿ ཕཊཿ དཔིགསབ་བམབཟུར་ཁ་དི། 
བྲེམ་པོ་ཆེ་ཚོ་བཀྲག་མདངས་རོ་བཅུད་ལྡན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །མགྲོན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བདག་མེད་ལིང་ངེར་བསྒྱུར། །ཀུན་གྱིས་ཧབ་ 
ཐོབ་ཟོས་པས་ཚིམས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
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།སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ 





ཁོ 

སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བེམ་ཤུན་སྙོང་གསུམ་ཁུབ་སྟེང་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །སོ་སོར་བཤམས་པས་གློ་སྟིང་ཤ་དང་ 

ཁྲག །སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་ཁྱེར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནི་སྤུས་འདོད་མའོ། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ _ 

སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁྱབ་སྦྱིན་པ་བློས་ཐོངས་མ། །བདག་དང་མོས་པའ་བུ་སློབ་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཀུན་འབྱུང་ 
དོན་རྟོགས་ཤི མེད་པའི་ཁྲིམས་བསྲུང་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབས་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


3 


༧2 


དཱ 
རྣ 
བུ་རྤེ ཏུ ར་ར སྒ་བ རྒྱུག བ་ར ཅཐ སྷས་ཁ་ ཝ ༠ 
དན་རྟགས་ཤང་། །སྐྱ་མད་བཟད་པ་བསྒམས་མཇད་མ། །བདག་དང་མས་ པའ་བུ་སྒབ་ལ། །བྱན་རྒྱས་ བླརླབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། །མ་བྱ་རྩལ་མད་པའ 



































དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བྱར་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་ཐུ་སློབ་ལ། །བྱིུན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བདག་མེད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཕྱོགས་མེད་ལྟ་བས་ཞེན་ 
པ་གྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བསྐོམས་པས་དམཾགས་པ་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་གྲོལ། །རྟོགས་མེད་སྤྱོད་པས་ཉམ་ང་གྲོལ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ 
ལ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ རང་རིག་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡིས། །བེམ་པོའི་ལག་པ་གཡས་བཅད་ཤར་དུ་འཕང་། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་ཚིམ། །དེ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་བཅད་ལྷོ་རུ་འཕང་། །རྐང་གཡས་ནུབ་དང་རྐང་གཡོན་བྱང་དུ་འཕང་། །ཕྱོགས་བཞེར་ 
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༄། །གནས་ པའི་ ལེ་ལྷ ཐར ཐམས་ཅད་ ཚིམས། །བེམ་ཁོག་ དབུས་བཞག་དབུས་དང་ སྟེང་འོ ག་གི །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ངོམས་ ཤིང་ ཚིམས་པར་གྱུར། ། 


༄༅ 


ཅེས་པ་གླིང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཉམ་ ཉིད་ངང་ལ་ གཟིམས་ཙ་ ་ན། །དོ་ཉོན་ མོངས་སངས་ནས་ཡེ ་ཤིས་ཊ རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 


མཐན འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ ཉམས་དབྱངས་ ཅཐུན་མ་ འུརུསུ །བུན་ རླབས་ན་ བུན་ ཐིབས་སེ་ :ཤ། །དངོས་གྲུབ་ ཆར་ ང་རྒུན་ ས་ལ་ ལི། ཐན ལོ ཀླ 


མོས་པའི་ བུ་སློབ་ ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཙ་ ན། །དོན་ རྗེས་ཐོབ་ རྟོགས་པའི་ ཉམས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་ ཁྲ འབུམ་ ཀྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ ས་ན་ཐུབ་ ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ ལཾ །བདག་དང་ 





མོས་པའི་བུ་སློབ་ ལ། །བྱན་གྱས་བརླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཅ་ན། །དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ཉམས་དང་ལྔ ལྡན། རའ རྡེ་མཁའ་ འགྲོ 








ཧཿ 



































འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ 
སྒྲོབ་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ཙོ་རུ་བསྟོད་ཙ་ན། དཀ ོོ་ 
གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུརུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་ནུབ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་སློབ་ལ། ། པ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར། །གསུང་ 
ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་ 
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༄༅། །དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །ྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཕུ་རུ་རུ །རིས་མེད་ 
ལྟ་བ་ཕྱ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉེད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་ ཁེ 
གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་དམིགས་པ་སྤྲང་སྟོན་མ་ནི། ཕཊ་ཿ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བེམ་པོ་སིལ་བུར་གཏུབས། །ཤ་དུམ་ཚིལ་དུམ་པགས་དུམ་ཁྲག་ཐིག་རེ། །རུས་ པབ 
དུམ་ནང་ཆས་དུམ་བུ་སྣ་ཚང་རེ། །སོ་སོར་བྱིན་པས་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་བྲོབ། །ཕཊཿ ཀྱི་མ་མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། མ་ག ་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན། ། 





སྟེམས་བྱེད་རྟོག་པ་མུ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 


















































དུ་གསོལ། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ར་ར། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཤེགས་ཙ་ན། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁློལ་ལོ་ལོ། །སྣང་ཆའི་ན་ 
བུན་ཡ་ལ་ལ། མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོཿ ས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའེ་བུ་སློབ་ལ། །ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་ ཁྱུ 
གསོལ །མ་དབྱིངས་ལ་ ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དོན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། དོན་ངེས་པར་ཐུགས་ 
རྡེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་བར་ཆད་གསལ་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ དམིགས་པ་བ་དན་མ་ནི། ཕཊཿ རང་རིག་ལས་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དེས། །བེམ་པོར་གྲི་གུག་བརྒྱབ་པས་ཁྲག་མཚོར་གྱུར། །དེ་ནང་རྐང་རུས་ཐམས་ཅད་དར་ཡུ་ལྟར། །ཤ་རྣམས་དར་ཡུག་བ་དན་ལྟར་ 
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༄༅། །བསྐྱོད་པས། །དེ་ལས་ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་རྒྱུན་བབས་པས། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ གདུང་སྒྲོམ་ཤར་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །མ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ལབ་ཀྱི་ 
སྦྲན་མའ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །མ་རང་རག་རྣམ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་ཉད་དངྱ་ངས དང་མཚུངས་ ཐརཏུང་ མཉམཿ་མའ་ཏཝང་ན་ཆ་ག་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་རང་སར་གྲོལ། །མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རྟོག་མི་ 
མངའ། །སྟེམས་བྱེད་ཉམ་ང་གཞི་ལ་དག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མངོན་ཤིས་དྲུག་པོས་ཤེས་བྱ་མ ན། ། 
ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སྒོམ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཞི་ལ་དག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད། །མ་སྐྱེ་བ་བུད་མེད་ཡུས་སུ་སྤྲལ། །བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཆགས་སྡུང་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །ཟོལ་ཟོག་གཉིས་པོ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད་ནི་སྒུབཞིའི་བསྟོད་པའོ། །དམིགས་པ་རུས་སྤྲགས་མ་ནི། ཕཊ༔ རང་རིག་ལས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བེམ་པོའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ 
ནམ་མཁར་ཁྱེར། །སྦྲགས་པས་ཉ་རོ་ཚོས་པ་སྤྲག་པ་ལྟར། །ཤ་ཁྲག་སིལ་བུར་སང་ཞིང་རུས་པ་འཕངས། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཚིམས་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཿ ཕཊཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གདུང་ཁང་ལྷོ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །མ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལུས་སེམས་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་སྟོན། །མ་གདམས་ངག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་དུར་ཁྲོད་ 
འགྲིམས་པས་ཉམ་ང་མེད། །མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པས་བདུད་རྣམས་ཞི། །མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ 
























































༄༅། །བདུད་རྣམས་ཞེ་བས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ས་རྣམས་ནོན། །མ་ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་ཞེན་ལོག །མ་འཁོར་བ་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་གདམས་ངག་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྟོན །མ་ལུང་དོན་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མགུར་ཙམ་བཞེངས་པས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཞབས་ཏོག་མེད་ _ 
ཀྱང་གདམ་ངག་སྟོན། །མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཊཿ དམིགས་པ་རོ་འགྱེད་མ་ནི། ཕཊཿ བྲེམ་རོ་སོ་མ་དང་ནི་རྙིང་རྙིང་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ ༦ 
གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རོ་ཡི་གྲངས་མཉམ་པས། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཀྱེས་པས་ཧབ་ཐོབ་ཟོས། །ཕཊཿ ཆེ་བ་བཞིའི་བསྟོད་པ་གདུམ་སྒྲོམནུབ་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ངན་སོང་གསུམ་པོར་མི་འཇིགས་པའི། །མི་དགེ་བཏུ་པོ་སྟེམས་ཐག་ཆོད། །ངན་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ 









































ལས་རྒྱལ། །མ་མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མི་ཞན་པའི། ། གེ་བའི་ལས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལྷ་མིའི་འཁོར་བའི་བདུད་ 
ལས་ཐར། །མ་ཐར་ལམ་བགྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པའེ། །སྟེམས་ཐག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ཆོད། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་འཆི་ 


མེད་། །མ་བཙན་ས་ཟིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །འདྲེ་གདོན་རང་སྣང་སྲེམས་སུ་ཆོད། །གདོན་གནོད་བྱེད་པཾ་མོའི་ , 


བདུད་ལས་གྲོལ། །མ་བར་ཆད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་མ། །བར་དུ་ཟང་ཟིང་འབོགས་པའི་མ། །ཐ་མར་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་ 
མ། །མ་དྲིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བའི་མ། །རིག་པ་གཞི་ལ་དག་པའི་མ། །མ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །བུས་ད་ 
རུང་སྟེམས་ཀྱི་ཐག་མ་ཆོད། །མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དགའ་མ་ཚོར། །གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་དགའ། །མ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བུས་ཀྱང་ 
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༄༅། །མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་མོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ་། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྟྲེུད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་ཞེས་པ་མན་ཆད་འཇིག་སྐྱོབ་འཕྲན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གདུང་སྒྲམ་བྱང་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཕཊཿ བྲེམ་པོ་དཀར་གསུམ་ _ 
མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས། །དར་ཟབ་བལ་ཚེན་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་དང་། །རིན་ཆེན་འབུ་སྣུ་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རི་དྭགས་གཡུང་དགས་གོ་ 

མཚོན་ཤིང་རྩི་རྣམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །དད་གུས་འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །གཞི་བདག་གཏོར་མའོ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་ 


= ^ ༨༤ རེ ༨ 


མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་རཾ་ཁྲོད་འགྲེམ་ཞེང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ་ཅཾག་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སེར་སྣ་མེད། །མ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ལ་ 
























































ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཆལ་པ་མེད། །མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད། །མ་བཟོད་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེ་ལོ་མེད། །མ་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད། །མ་བསམ་གཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། 
ང་པ་ཉད་ལ་གཏེ་མུག་མེད། །མ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་ཅིག་ 
ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ ། །མ་ཅིག་གི་བསྟོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཕཊཿ བྲེམ་རོ་དེ་ཉེད་སེལ་བུར་ ར་པ་ལས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
ཕོག་པ་ཡིས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། །ཤ་རྣམས་བདུད་རྩི་ཁྲག་རྣམས་འོ་མའི་མཚོ། །མཚོ་དང་རྫེང་བུ་ནེའུ་སེང་ཆུ་མིག་དང་། །རིན་ཆེན་རི་ 
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༄༅། །བོ་ཤིང་རྩི་མེ་ཏོག་ཚོགས། ཁང་བཟང་ཆུ་བྱ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གྱུར། །ཀླ་ལ་བྱིན་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །བཀྲག་མདངས་རབ་རྒྱས་ 
དད་གུས་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ཆེན་ལ། །སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁྲུངས་། །མ་ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས་ནུས་པ་ཆེ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ། །རྗེ 
བྱིན་རླབས་ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སྒོབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 
དངས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁུན། །ཐགས་མད་བདུད་ཀྱ་དན་རྟགས་ཤང་། །ཉན་མངས་རང་སར་གལ་བ་མཁུན། །དགའ་བྲད་བདུད་ཀྱ་དན་རྟགས་ཤང་། །ཡན་ 
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ཏན་སེམས་སུ་མཉམ་པར་མཁྱེན། །སྟེམས་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཁྱེན། །རྗེ་མཁྱེན་པ་ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ།_། 
བདག་དང་མོས་པའ་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཡུམ་ཆེན་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་དམགས་པ་བྲལ་བའ་ 
རྟོགས་པ་ཅན། །སྒོ་འདོགས་སྲེམས་སུ་ཆོད་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཐོས་པའེ་གྲགས་པ་ཅན། །རྗེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་ 
མོས་པའེ་ཐུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཆྦཝ་ཝ ཉད་གཏནཛྫ་ཐའ ཿཆཝ་མཁྲཔ། ཀྲ མཱ་ཅིག་སྙན་གོང་གཡོན་ངོས་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མཾ་མཾན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རགས་ཀྱི་ཌཀྐེ་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ 
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༄། །པའི་ཌཾ་ལཾ། །དད་ཁོསྤ་དགག་པོའིཉོབསྲ་ཡིས་གསོལ་བ་འདོབས། །ུགས་ཇེ་གྱུན་ཏུད་ལེད་པར་དགོརས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་པོ་ མོ་རྣམས 
ལཱ ནིས བས །དང་ ནུ་པ་བནུམཛ་ལ་བླཛ་ བོབ། །ཕཐཊཿ ལུ བས་འ ཕྱི་ཨ་ཆི་ཝིནས་ཤྲིས་གསན་འ ལུ །གུར་པགས་ ཛེ 
རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་འབུམ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌྐཀྐ་འབུམ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐེ འབུམ། །ཡང་ 


དག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཌཀྐི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་ 


ཛཿ ༨ 


རྣམས་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། །ཕཊཿ ཕཊཿ གཙོ་མོའི་སྐྲ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་ཌཀྐི་འབུམ། །མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
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ཝ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཌཀྐི་འབུམ། །བོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ རྩཛ་མ་བརྫུན་པ་མ། །རེགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཌཀྐེ་འབུམ། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པའི་ཌཀྐི་འབུམ། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་ མྦ་ཨ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཌཀྐི་འབུམ། ། 


༨ 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྒུ་ལ་བརྒྱུན་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཌཀྐི་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཌཱཀྐི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ „ 


གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མ ད་ལ། །ལས་ཅན་ལོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ།། 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནཾ། །སྲུད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཌཀྐེ་འབུམ། །བམ་ཆེན་གདན་ལ་ 
བརྐྱང་བསྒུམ་བཞུགས་པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲིན་པའི་ཌཱཀྐི་འབུམ། །ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ་གསེར་གྱི་རྔའུཆུང་ནི། །དོན་དམ་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཌཀླི་ 








ངོ 



































༄། །འབཐམ། །གསེར་ཀྱི་དིལ་ཐུ་གཡེར་ཁས་གསུང་སྟན་སྒྲོ 

༡༩ ཡ་ལ རེ འབ" སུང་སྙན་ ལ་ སོང་ ་ཀརེར།ར།་རོ་།ར།ང།2་རཤི་ 
བླད་པ་འ། །གཡ་བ་ཡཁྦ་པ་ཁ་ ཀབ ༣ ལྟགས ཁབ འ་བབུངཌ དང་ཡང ་ཁས་ ཡི་ །དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་རབ་ཏུ་ 
སྐུད་པ ཌཱཀྐི་ལ། །དད མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་ མས ཡེ་ཤེས་རཾལ་པ་མཛད་པའི་ཌཀྐི་འབུམ། 2 ར་ 
རླཾབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཙུད་དུ་ཕོབ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ལུམ་བསླལ་འདིམ་ཅ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ལོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཏ་པ ཡལ ཁའམ་མ ༩ ཡ་ལ ་ ག་ཏེ 
ག་པས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གྱུར། །གནས་ཁང་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཟ་བཁ ཀག 
དཔའ་བེ་ན་ཝང་མེ་ཟ། །དཱཱ་གྒནྲ་ཁོོ གུ་བོན་ 
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དྷར་གྱུར། །ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་ནི། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 

ཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །„ 
ཀྱི་ཚོགས།ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷཱན་དྷར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུན། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །སྒྲོལ་མ་སུ་ཁ་སིནྡཾ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །སྐྱོ་སྟོད་བསོོད་ནམས་བླ་མ་རཾན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ 'དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་ , 
གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱི་ཚོ་ ས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ 
ཚོགས་སྐེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱཾས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷན་དྷར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་ 









































འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཟངས་རི་ 
མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའེ་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའྟེ་རན་པོ་ཆེ། །བདུད་བཞེ་ཟིལ་ ། 
གཅན ཇ་ཐུང་ན། །རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐན་འཛུ་གས་ཁྲྤྲད ན་ནཔ་ཉ། ཁྲ ཐྲང་འབན་ ཤྲ་ར་མན་བླུན་རེ་འན་བ་ཆ། །སྤྱ་གཙུག་པད་ཟླའ་ 

གདན་སྟེང་ན། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེངས། །རྡེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


















































༄༅། _ །མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། | །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་མཆོག་འད། །པདྨ་བྷཱན་དྷར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊ་༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་སྟོད་ཆ་འདི་སྲས་ 
རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་མ་ཅིག་བསྐུལ། །མ་ཅིག་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཨོ་རྒྱན་དག་པ་མཁའ་སྤྲོད་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེར་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་རོལ་མོ་དི་རཾ་རི། ། 
པད་ཟླའེ་གདན་བཞུགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལྷ་འདེས་ཕྱག་འཚལ་གྱུར། །ཕཊ་ཿ ཅེས་བསྙོམ་ཞིང་ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ 






































ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐེའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོའི་པད་སྣོད་བསྣམས། །མུ་མེན་ 
བླ་གས་ཛིས་ས་འབ། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་ལེ་ལེ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཌཱ་རུ་ཅང་ 
ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་བྱིཾན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ ར། །ཀྱེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ བུ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱུད་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱུག་འཚལ། །ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ 
གནས་སུ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷན་དྷར་ 
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༄། „ །བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་ མེད་ བདུད་རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །མངཱལ་ ཅད ལ་རྟེན་ཞིག་ འཆོས། །མར་མེ་ 
འདི་ ལ་མདངས་ཤིག་ ཕྱུང་། །སློབ་ མ་རྣམས་ལ་ དབང་ཞིག་ བསྐུར། །ཚོགས་ གཏོར་ འདི་ ལ་ བཅུད་ཅིག་ ཕོབ། །རྣལ་ འབྱོར་ བར་ཆད་ ཞི་བ་དང་ འ །མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མྲོང་དངོས་གྲུབ་༔ སྩོལ། ། ། །བུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ལམ་ མ་སྣ 'དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊཿ བྱིན་འབེབས་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿ ལྷུ ཆོགས་རྣམས་ ཀྱི་ ཡིན་ ཀྱིས་ རྒལ་མང་ཐྲ། ། ཌཀི་ རྣན 


༧: ཀྱི་ཐུགས་ 'ལང་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནས་ ལ་ ཕོག་ པས་ཨོ་ རྒྱན་རང་བྱུང་གནས། །ནམ་ཊ མ།ཁའ་ འཇའ་ཡ་ གུར་དང་བླ་ བྲེ བྲེ་འཁྲིགས། །བར་ སྣང་མེ་ ཏོག་ ཤལད་སློང་ 


ལོང་ འབབས། །ས་གཞི་ དོན ཡན མཆོད་ རྗས་ གཅལ་ ཅུ་མཀྲུམ། །ལྟུ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ ཅན ཀྱིས། །ཀླུ་གར་ རོལ་ མོས་ནམ་ ཟིན བཔར་ སྣང་ གང་ ། །འོད་ 


= 2༡, =~ 








ཟེར་ གནས་ །བང་ལ་ ཕོག་ ཐོད་ པའི་ མཁར། །གཞལ་ ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་རྟ་བབས་ རྫོགས། །འོད་ཟེར་རྣལ་ འབྱར་ཕ་མར་ བག་པ་ ཡིས། །ཐམས་ ཅད་ དཔའ་ ཁོ་ 
























































དཔའ་མོ་ཁོ་ནར་གྱུར། །སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན། །ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོག་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། །མཆཱལ་ལ་ཕོག་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 


༨༩ ༨༤ ༨༩༤ ༨ འའུ ༨༡ ༨༤: ༨; འ༽ 1⁄2 ༢འ ༨༤ རས 


མཆོད་རྫས་ལ་ཕོག་སྣང་སྟོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གནོད་བྱེད་གཙོ་བྱས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲབ་དག་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །ཕཊ༔ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་ 
མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐའེ་ཚོགས། །སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པད་སྣོད་བསྣམས། ཤེལ་གྱི་ཐོར་ „ 
ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རེགས་ཀྱི་ཌ འཾ་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རེན་ 'ྒ་སྙཾད 

བསྣམས། །གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་པདྨ་པད་སྣོད་ 
བསྣམས །བྱི་རུའཾ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་པད་སྣོད་བསྣམས། ། 









































༄༅།། །གཡུ་ཡི ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེ ས་ལྡེམས་ སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་ སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ སི་ལི་ ་ལི་ལི། །དར་ གྱི ཅོད་ པན་པུ་རུརུ། །རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཌཱ་ རུ་ཅང་ཏེའུཁྲེ་ ལོ་ལོ། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །པི་ ཝང་གླིང་བུ་ལྷངས་ སེ་ལྷང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ མཆོད་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །ཀྱི་ 
མཁའ་ འགྲོའི ཚོགས་རྣམས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མཁའ་འ འགྲོའི་ཚོཿ ་ཚོགས་རྣམས་ གཤེགས་ན ནས་ ཀྱང་ ། །དུག་ལྔ་ ༼གཅོད་ ཕྱིར་པད་ཟླའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་ རོལ་ _ 
ཕྱིན་དྲུག་ རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་ ་དྲི་རོ་ རེག་༔ བྱའི་ ཊ་མཆོད་ང པ་འབུལ། ། །སྟོང་ ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་ རྫོགས་ ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཀྱེ ཚེགས་ ཁང་གཞལ་ 
ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ གནས་སུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདིར་ ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ དཔའ་མོར་ ང་བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །རིན་ ཆེན་ ལ་ སྲོགས་ ས་སྣ་ 
ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷན་དྷར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆཱལ་འདི་ལ་རྟེན་ཞིག་ 









































འཆོས། །མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། ༤ འ་འ །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་ ད་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊཿ མ་རྒྱུད་ཚོགས་ལས་འདི་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲེ་བ་བཞིའི་དམིགས་ 
པ་བྱ་སྟེ། ཕཊ༔ ཕཊཿ བསྲུང་བྱའེ་ལུས་དང་བདག་ཡུས་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །རྣམ་ཤིས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་ུུ་དུ་གྱུར། །ཧཱུཾ་དེ་ཚངས་ཐུག་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་ 
ཡལ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བེམ་པོ་དེ་བླངས་ནས། །ཚཾགས་ནང་བཅུག་ནས་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་ 

པས། །ཚོགས་དང་བེམ་པོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཕཊཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་ཡཿགྱིས་མཚན། །དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་རཾཿཀྱིས་མཚན། །དེ་སྟེང་ཀེཿལས་ཐོད་སྐྱེད་རི་རབ་ཙམ། །དེ་སྟེང་ཚོགས་གཞོང་ཨཱ་ལས་ 
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༄༅། པ །ཀྭ་པ་ལ། །ཕྱི་ནི་དཀར་བ་ཟླ་བའི་གཞོང་པའི་ཚུལ། །ནང་ནི་དམར་བ་ཉི་མའི་ ཞོང་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྣོད་གཅིག་ 
ཚུལ། ེ་ནངཕུངཔ་ཚགས་ས་དེ་མེདཔ།།དེ་ེངདམ་ཆིགབདུདའིས་པན་ན། : ར་ཨདམའ་ཧཱུཾ་མཐང་བྱི་གས་མར་གནས། ལཿ དགས 
།༩-ཀ ག་གས བཿ རང་རིག་ལས་བྱེད་ཌཀྐ་དམར་མོ་དང། །མྨ ན་གྱི་མ་གཅིག་དཔྲལ་མ ན་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱ་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འབྲུ་གསུམ་ ། 
གསལ། །བདག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཚོགས་སྟེང་ཡི་ ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ། །དེ་ནས་མ་གཅིག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རྒྱུན་བབས་ནས། །ཚོགས་སྟེང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དཀར་ལ་དམར་པའེ་མདངས་ཆགས་ཉུང་ཟད་སྔོ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འཕྲོས་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཿ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ 






































མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱཿམ་གཅིག་མ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱུ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་པོ་ 
ཨོ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླུའི་གཏོང་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྒྱུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དམར་པོ་ཨཱཿི་བྱིན་ „ 
གྱིས་རློབས། །དམར་པོ་མཱཿི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉེ་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཐུང་ 
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༄༅། །འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། ། བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་ འཾ་རྒྱ་མཚོའཾ་རླངས་པ་ལས། །མཆོད་པའི་ 
ལྷུམོ་བཅུ་དྲུག་བར་སྣང་གང་། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔག་མེད་མཆོད། །བདུད་ཅྩི་ཐོད་པས་བཅུས་ 
ཤང་སོ་སོར་འབུལ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཟག་མེད་ཏང་འཛིན་མཆོད། ༈ །ཕཊཿ ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉེས་ སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ ག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་ 
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ལྔ་དང་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་ 
གསང་ཡུམ་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །བསྐང་རྫས་ བ་རྫས་རྟེན་རྫས་ ་ཚོགས་པ། །མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད། ། 
ཿ་ཨ་་་་ ཡ་ཞ་ཞཡ་ཅགས། ལ་བབ དར་ལ ག་གྲ་འབལ་ས་ ༠ ང་མོས ། ༢ 

ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ཏ་འདོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེམས། །དགའ་མགུ་ཡེ་རང་བདེ་ ན་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། །ཕཊཿ དེ་ནས་ 
ཚོགས་ལག་ཏུཐོགས་བཅུག་ལ། དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
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༄༅། །རོལ། །ལ་ཝ ནང་གི་ ་ཆོགས་ ལ་རོལ། །ལ་ལ་ གསང་བའི་ ཚོགས་ ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཚོགས་ལ་ རིལ །ཨ་ལ་ལ་ ལ་ཏེ་ དགྱེས་པར་ མཛོད། ། 
ཕཊཿ རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུན། ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་མན་ཆད་དང་། །དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ ལུས་འཁོར་ བཅས་ཚོགས་ལ་ ་རོལ། ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མན་ 
ཆད་ནས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ ང་མ་མགོན་མན་ཆད་ནས། །དཀྱིལ་ ཁོན མཐའ་ སྐོང ཡན་ _ 
ཆད་རྣམས། །མ་ ཡུས་འཁོར་ བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་ བཅོ་ ཧོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ ལུས་འཁོར་བ བཅས་ཚོགས་ལ་ ུ 


རོལ། །སྟོང་གསུམ་ གཞི་༔ ཡན་ཉ་མན་ ཆད་ནས 





ལ་ལ་ ནང་གི་ ཆོགས་ལ་ རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའ་ 


འི་ག 


ས་པ་དག བསྟེན་ ཡན་ ཚུན རྣམས །མ་ ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
ས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གོང་འོག་ 









































འདི་གཉིས་ཚོགས་བསྟབ་པའམ། ནད་པ་ལ་སྤར་བས་འདེབས་ཚུལ་གང་འདོད་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕཊཿ དབུསྲ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེའེ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་ མས་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ 
མཆོད་། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚིམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གྱུར། །ཕཊཿ ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ། 
མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ 

བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཆིམས་ཀྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུན། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 





















































༄།། །དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷུ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐྲོར། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐྲོར། །འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་རིགས་ „ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཚམས་བཞི་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ བཞེས། །སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལཊཿ ཕཊཿ ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི ། 









































འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡེས་ཚོམས་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ཤ་ 
འཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལཊཿ ཕཊཿ སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡད་ན་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊཿ རངང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཾས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་བརྡེབས་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ , 
པ། གཟི་བརྡད་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཕཊཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐྲུས། བསྲུང་བྱ་འདི་ 









































༄༅། །ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་ 
འདྲེན་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག རུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རྐང་དུང་བུས་ནས། 
ཀྱི་ ས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་འདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །བཤས་བཤའ་རོགས་ལ་སླེབས་པར་གྱིས། །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབས་ 
པར་གྱིས། །འདྲེ་ཊྱད་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན། །ཐུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་ཤོག ཁཱོད་ནི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན། །དཱ་ལན་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆད་ཡུས་འདི་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུ་དེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནཾ་མི་ཆགས་སྟོན་མོར་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ 
དུ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིན། །ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱི་འགོང་པོ་འདུས། །མོ་འདུད་ལས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འདུས། །མོ་བདུད་ 
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འདི་མོ་སིན་མོ་འདུས། །སྲིད་པའི་ཕུལ་ནས་འདྲེ་ དགུ་འདུས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་འདུས། །གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུས། །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་འདུས། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱུ་དྲག་ཅུ་འདུས། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདུག། །འདིར་ཤོག་ 
འདིར་འདུས་ཤ་ཁྲག་རོལ། །སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་མན་ཆད་ནས། །རྐང་མཐིལ་སེན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཡུས་འདི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་བོས་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་ , 
དོ་། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྟིང་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབ་ཚིམས་པར་རོལ། །ཞི་བར་གྱིས་ཤིག་བརླབ་པར་གྱིས། །ཕུང་བར་ ཿ 
གྱིས་ཤིག་རྩ་བ་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ཚིམས་ཤིག་མཱ་རྭ་ཡ། །ཕཊཿ ཕཊཿ འདི་བདག་འཛིན་གཅོད་ཕྱིར་པཏྟི་ཏ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་སྦར་བས་བཅད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སོར་མོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར། །ཕུང་པོ་བཅད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཕཊཿ 












































ཆོ །ཕཊཿ ཤར་ཕྱོགསུ་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོུགས་གད་རྒྱུངས་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སེར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཡ་མ་ར་ཅ་ལ་ ཟླ 
སོགས་པའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའཾ་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་མ། །དམར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཝ་རུ་ཌ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ 









































ཅིག །ཕཊཿ བྱུང་ཕྱོགས་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན། །ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྡོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ཕཊཿ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲེད་ནས། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན། །དཀར་སེར་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཨབྡེ་རྭ་ཛ་ལ་སོགས་པའི། །„ 
ཤར་ལྷོ་དྲང་སྲོང་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས།  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ། །དམར་སེར་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ནི་རཾ་ཏི་ལ་སེགས་པ་ཡི། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོའི་གདོན་ཆོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ནུབ་ 


















































ཊོ 


༦༦ 











ཁ་བ 


༄། །བབྱང་རབ་རྒུའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་མ། །དམར་ལྡང་འཐུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །བྷ་ཡ་བྷེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ནུབ་ཀྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ཕཊཿ བྱང་ཤར་རྒུག་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་ལྡང་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འད་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤང་ཚམ་གྱུར་ནས། །དགར་མཐུ་་རཇ་རྲན་གླུར་ཏྱག ། 








ཕཊཿ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་སེངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐིང་ཁ་འབུམ་གྱི་འཁེར་དང་བཅས། །ཚངས་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 





སོགས། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་ 
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གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནག་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་ 


པའི་། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚོམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕུང་པོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའཾ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ 
ཡིས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། །ཕཊ༔ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་དྲི་ཟ་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་ཉོ་འཕྱི་ཆེ། ། 
འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདེ་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཆོམས་གྱུར་ནས། །དགའ་ 


མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡེ་དྭགས་ལན་ཆགས་འདྲེ་གདོན་རིགས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་ 
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ཤོ །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་གཙུག་ལག་གདོན། །རྒྱལ་བསེན་གྲ་ཕོ་གྲེ་མོ་དང་། །ཆུང་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས། །གནོད་ 
བྱེད་ བགེགས་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག ་མཆོད་སྦྱིན་ འདི་ བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚེམས་གྱུར་ ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག ། 
ཕཊཿ རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ནད་པ་སོགས་སྤར་ཐབས་བྱེད་པ་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་སྦྱར། གཞན་ཡང་ཆ་དྲུག་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ། མཐའ་གཏད་ » ་ དགོས་ སྐཝས འདིར་བྱའོ། །ཡང་ནད་པ་ལ་ 
ལུ བསྐུཁ་5ྲབཀའྱོ ནན དསྐཏཧཾ འཛ ༈ ་ ° ཞས ཨཛུཧ་ཛཱནྐཊ། དཐཿཿཧཱ་ཧ བླགན་ཁཿ ཡང་བས་སོ། །བདུད་རྩི་ ་བྲན་ནས། ཨོཾ ཀརྨཱ་ཌཱཀྐི་ ནི ལཿ ཨོཾ་ སྲྭ་ ངྙྷཾ་ ཁཱ་ སོགས། སྙ 
པའི་ངང་ལས་ཡ ཿལས་ རླུང་རཾཿ ཿལས་མེ་ ཀཾཿ ཿལས་ཐོད་པའི་ སྒྱེད་པུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ། གཏོར་སྣོད་ ཨུམས་ཀ་ཇ་མ་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ བའི་ ཤཛྭ་ཐ། ཁཝ་ཚྭ་ རྩི་ 
བདུད་ལྔའི་རང་བཞིན། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཐོད་པྲ་དོས། རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་དམ་ཆེག་གི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ 
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ནས་ ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བ ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་མཐེབ་མཛུབ་མདུད་ལ། ལྟག་མ་གཟེང་བ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 
བའ་ཁྒར་ཞིཊ་ཚག་གན་དུ་བཉྟཝ་ནས། པཾ་ཕཾ་བྲྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿད་བཾ་ཧོཿ བརྣ ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏི་བྷིཏེ་ཏེ་ཧོཿ ཤཱོཏོའཿོཉ་ཐཝསཁཧ་སླཅགཝ་ལཁཧ་ཏཱས་ཧཏཱ ཧེ 
"༠༠ ན་མོ་པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་བུྡ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཨོ་ཧྷུཾཧྲི་ཨཱཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཨཾ་དམ་ ཐབ 
ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧཱ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨི་དྭཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ། རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྡེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡི། །བྲམ་ཟེ་ཨཱྱ་དེ་ཝ། །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བྷཱ་མ། །མ་ཅིཾག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན 
མ། །གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བ། །རྟོགས་ལྡན་གནམ་མཚོ་དེ་ཝ། །ཆོས་རྗེར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། །རྒྱུལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཞེག་པོ། །འཛམ་གླིང་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། །ཐུབ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤ གས་པ། །རྡེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། །སྦྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཉན་པ་རས་ཆེན། །ཀུན་མཁྱེན་མཾ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྡེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དྲུང་ཆེན་ 
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ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། །འདྲེན་ མཆོག་ ཀརྨ་ཆགས དད ་ སོགས་པ་དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་ ང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ 
ལེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲོ་ནས་ བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གཞན་ ཡང་རྗེ་ བཙུན་ཟེ ཟིལ་གནོན་ཆེན་ པོ། : སྲས་མཆོག་ རྒྱལ་བ་ དོན་ 
གྲུབ། སྲས་མོ་ ལ་འདུས་མ། ཁུ་སྒོམ་ ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། སྲས་མོ་རྒྱན་ བཞི། སྐྱེ་མེད་ དགའ་ཡན་ ཆེན་པོ། ཕོ་སྐོར་སེངྒེ། སྨྱོན་པ་ རང་སངས། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། ཞིག་པོ་ 


༨༤ .༨-༨ 


ཧུར་ཐཾན། རྩི་སྟོན་དར་མ། རྒྱ་སྒོམ་ཧག་ཐོན། ཀོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ ལ་སོགས་པ་བཀའ་བབས་ བུ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ བརྒྱུད་འཛིན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱ་ཞལ་ 'དུ་འབུལ་ལོ། བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། རྒུ་ནག་ གཅེར་བུ། ཤཆཿ་མ་ཏུག་མངཆ་ ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ། འབྲ་ སྒམ་ རགཆནེ། འསྨྲ་ཨབ་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། ཀུན་སྤང་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། །སྒོམ་གཅོད་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། །མོན་གཅོད་བརྩོན་འགྲུས་སེངྐེ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སེངྐེ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
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༢༤༤༧ 


།ཀ ཀརྨ་པཀྟི་ ཀྱི་ལ་སོགས་པའི་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བབས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ལོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ 
་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ཡི ་དམ་ བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ ་ནག་ཟེ མོ། །བདེ་ཆེན་ དཀར་མོ། 
༣ དོག་གབ། དམར་མོ་སྒྲ་༔ སྒྲོགས། སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་ པའ་ཞལཱ་ དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོན་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 

།ཡོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ 'ཀི་ཏཱ་པིྣཱནཱ་པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་བྷོ་ར་མ་ཧཱཀ་ལ་དུ་རེ་སྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀ་ལ་ཊ རཀཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 
དམ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ། ཨཾྷཾ་ར་ཛ་བཾ་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ།ཁ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ནག་མོ་རུ་ཏྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ། ནག་མོ་ནག་མོ་ཏྲི་ཡང་ཛཿ ལཾ 
་སྲོག་ལ་ཛཿས་མ་ཡུ་ཙིཏྟ་བཾ་ཛཿ ཨི་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཡཊྟ་རྭཀཱ་སྭ་བྷུ་ཏ་པྲ་ པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙེ་ཨུན་མཱ་ད་ཨ་ཕ་སྒྲ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། 
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ཕོ་བརྒྱད། གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གནས་ཕྲན་སྟོང་རྩེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 


ཨི་མཾ་བ་ལི་གྷིངྙཏྟ། ས་མ་ཡ་རྟ།རྟུ། མ་མ་སརྦ་སིནྡི་སྨེ་པྲ་ཡྫནྟ། ཡ་ཐི་པཾ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷཱནྡྲ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མ་ཏི་གྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྡ་ཡཱ། སླྱ་ཁ་བི་ 
ཤུད་དྷ་ཡི། ས་ཧ་ཡི་ཀྷ་བྷ་ལྟནྟ་དཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྡགས་རིང་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་བརྡོད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། གནད་སྦྱིན་ 
མཆེད་བཞི་བེང་བེར་ནག་ཨྭསྷོ་ར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱང་ཞོན་ལྷུ་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ པ 








06 



































༄། །ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེུ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ི་ོ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མོ་ 
་ཀ་རོ་མུཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ། ཨཱད་ནཱདྟཱན་ན་ཏོཏྟཨོ་ཨཱཧུ་ཕཊ ཉོག 
་སྦང་ ཡགྭ་ པཱ་ལ་ཨ་ 


དཀར་གསུམ་མངར་ ར་གསུམ་ ས་ པའ་ ཨན ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པར་ པར་གྱུར། ཨོ 
ཅཏྟ་ར་ག་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ༩ ། ཨོཾདྷཱི ཧྷཱིྔ་ར་ཡ། བི་རུ་ད་ཀ་ ཡ། བྷེ ་རུ་བཱཀྟ་ཡ། བྲེ་ཤ་མ་ནཱ་ཡེ། ཨཾ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 


དམ་བྷ་ལྟཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ ཁོ་ རྫ ་རྡེ་བདུད་ འདུལ་ རྒྱལ་ ཕོ་ ༦ ཕ བའི བཞི འཁོར་དང་བཅས་ པ། གནོད་སྦྱིན་ གཇ་ཿ བཔ་བཟང་ པོ། ནོར་ ལྷ་ མཆེད་ བརྒྱད་ 
འབྲོག་ག ས་ མཆེད་ལྔ་° ལ་ སོགས་ པ་ ནོར་ལྷ་ ་གཏེར་ ཡཏ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཤཝ དྲུ་ཨུ་ ཡ། །ཆོས་དང་མཐུན་ པའ་ ལོངས་སྒྱོད་ རྒྱ་ ཏུ་ཆེན་པོ་ པ་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། ཁྱད་ 
པར་ དུ་མ་ཅག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ སྤྱན་ སྔར་ གཅོད་ཡུལ་ གྱི་ བསྟན་ པ་ བསྲང་བར་། །ཁས་ བླངས་ཤིང་ དམ་ བཅས་ པའི་ ལས་ བདག་ མཚན་ མོ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ བོད་ །ཁམས་ བརྟན་ 
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མ་བཅུ་ གཉིས། བཙན་རྒོ་ རྒོད་ཟངས་ རི རི་སྤུན་བདུན། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད། ཁིད་དི། གུང་རྒྱལ། སྐུ་ལྷ་མཁའ་ རི། ཡར་ལྷ་ཤམ་ ལོ་ལ་ སོགས་ གངས་གཉན་ཊྭཾ ཉཾ་ ་ཤུ་ རྩ་ 
གཅིག ༈ཤམ་ པོའི་ གཟའ་བ། བདུད་མགོ་ དགུ། ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་ ཁོ སྐྱོང་ལ་ སོགས་པ་ གཅོད་ ཡུལ་གྱི་ ཌ་བཀའི་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒྲབ་པ་ ལོའི་ཆྲོས་ 
མཐུན་ གྱི་ བསམ་པ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ཚེ སྡོང་ གྲོགས་མ མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ སྟོང་ གསུམ་སྟོང་གི་གཞི་བདག །སྟོད་མང མངའ་ རིས་སྐོར་༔ གསུམ། བར་དབུས་ 
གཅང་ རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ ; །གནས་ འདིའི་ ཕ་རི་ཚུར་རི་ ༥་གཡས་ རི གཡོན་ རི 
མུན རྭ ཌཆ་བཆན་འ་ན། དྲན འའཇ། ཨ་ཚཊ་མ་ པའི་ ཆཐ་ས་ཡནན་ཆ་ཆན་ ཀྱི གའ་ནུ་འཇུལ་ ལོ། །བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ལྷ་ནི ཡིད་ བཞིན་ ནནུའཀྱུབ་ 
པའི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ རི་གོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེས་མཛད་པའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་ འཁོར་འདས་ 
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ཆོ །ཟུགས་ ས་རྗེའི་མགྲོན། །སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ པའི་ འི་རྫས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསྔོ། ཕྱི སྣོད་འཇིག་རྟེན་ གཏོར་གཞོང་དུ། ། 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མས་བཀང་། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་ ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནམ་ མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མས་ 
བཀང་། །རང་སར་རང་དག་མཆོད་པ་བཞེས། །བཀའ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ གཏོར་གཞོང་དུ། །ས་བཅུ་དག་ པའི་ གཏོར་མས་བཀང་། །མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཐེག་པ་ རིམ་ དགུའི་གཏོར་མས་བཀང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀུན་ གཞི་ཡངས་ 





པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ གཏོར་མས་ ཁང ༩ འགྲཔ་ མེད་ པའི་ ༥་མཆོད་པ་ བཞེས། །རང་སེམས་ གཉུག་ མའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཡུས་ 





ངག་ཡིད་གསུམ་ གཏར་ མས་བཀང་། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ མཆོད་ ལ་ བཞེས། །སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། །རིག་ པ་ཚོར་མྱོང་ གཏོར་ མས་བཀང་། །འགྱུ་བ་ 
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རང་ ལེ མཆོད་ ངཿ པ་བཞེས། ། །ཆོས་སྒུ་དག་པའི་གཏོར་ ར་གཞོང་དུ། །རུགས ཟླ རྣན ཿ གཉིས་ གཏོར་ མས་བཀང་། །འགྲོ་དོན་ ཕྱོགས་ མེད་ ད་མཆོད་ པ་བཞེས། །སྙོང་ ཐ 
ཉིད་ཀྱི་ '་གཏོར་ གཞོང་དུ། ཌྣངཿཚུ་རྣ། ཏུ གཏོར་ ཆས་ཟགང། །ཅམ།མཚཿ་ པོའི་ ཿམཆོད་ང པ་བཞེས། རུའུ པའི་ ་གཏོང་ གཞོང་དུ། །གཉིས་ མེད་ 
དག་ པའི་ འ་གཏོར་ མས་བཀང་། །བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ འི་མཆོན་ པ་ ་བཞེས། །ཆོས་ཉིད་ དག་ པའི་ འ་གཏོང་ གཞོང་དུ། །བདེ་ གསལ་ མི་ ཡི་རྟོག་ གཏོར་ མས་བཀང་། །ངོས་བཟུང་ 
མེད་ པའི་ ་མཆོད་ ད་ བཞེས། ཀཆ ཡུས་རྒྱུལ་ བའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། མོས་གུས་དད་ པའི་ གཏར་: མས་བཀང་། །རེ་དོ་ དོགས་ མེད་ པའི་ ༥་མཆོད་ པ་ བཞེས། །ཀ་ང པ་ལ་ཡི་ 
གཏོར་གཞོང་དུ། ཤཐླག དོན་ སྟིང་གཏོར་ ཆན་ཐགན་ ཆཐ་ཆ་ ཞིན་མ ས་ཆ པའི་མཆོད་པ་ བཞེས། །ཨུཿ ཛཿ ར་ བཛྫོ་སྐུབས་ནེ། དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ 
ཆད་དང་། །རྩ་བའ་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་ བཞིན་ དུ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་ བཞེན་ དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་མན་ཆད་དང་ ། །འཇག་ 
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༄༅། །མའི་སྲིན་ཐུ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ 


།ཁམས་ བཅོ་ གརྐོན་ ཡན་ ཆད་ མྲ །བསྔོས་པ་ བཞིན་ དུ་ཚིམས་ (གྱུར་ཅིག ཅཅ པ་ བཞིན་ གུབ 'གྱུར་ཅིག །སྟེང་གསུམ་༔ གཞི་ ཆ་ མན་ ཆད་ དང་ ། འདི 


གནས་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ལ། །བཛྲཾས པ་བཞིན་དུ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུང་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 


རེམས་ ཅན་ ཏ ལ། བམའ་ ཐན་ བ་ བ་སྐྱེད་ དུ་གསོལ། རྨ ལ་ ནུས་པ་ སྤར་དུ་གསོལ། །སེམས་ ལ་ 'རྟོགས་ པ་འཆར་ དུ་གསོལ། །མཆོག་ དང ཐུན་ མོང་ དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ། ། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་ ཞན་ དི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཟཿ ཅཧག་ ཞབོར་ བཅས་ ལལ ༧ །ནད་ མེད་ ཚེ་ དྭང་ ངང བམ ། ་ དང་གྲགས་ དང་བསྐ བསྒལ་བ་ 


བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ གྱུན་ ཐོབ ་ཅིང་། །ཞ་ དང་ རྒྱས་ལ་ སོགས་ ཕ ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ སྩོལ། །དམ་ ཚག་ཅན་ གྱིས་བདག་ ལ སུངས། །དངོས་ 









































གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་རངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ 
འཇོད་པ་གྲུན་འགྲུཐ་ཤཾག ཐཐཿཁཾན་ལམ་ཁཅེཕནཝ་མཆེད་ཐཏྟེད་ན། ཨོ་གུ་རུ་ཏི་ཝ་ཌྐཀི་ནི་ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཨཱཧཱུཾ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་ པཱ 
པའི། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་ བ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ ་ 
པའི་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
ཡི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་ 









































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པ་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམས་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་ནས་བསྐང་གཏར་གསན་བྱས་ལ། ཧཱུ། བྲེམ་ 
ཤུན་གཏོར་སྣོད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུའེ་ཆག་ཆག་གདབ། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཡན་ལག་གླིང་བཞི་ 
ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཟོ་ཁོག་རི་རབ་མགོ་ནཾ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་། །མེག་གཉིས་ཧོཾ་ཟླ་རྒྱུ་མ་གསེར་རི་བདུན། ཁྲག་ནེ་རོལ་མཚོ་སོ་ནེ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྣ་བ་ 


བརྒྱད། །སྟིང་ནཾ་ནོར་བུ་གློ་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །མིག་ཡུ་སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །མཚེར་བ་འདོད་འཇོའེ་བ་མོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕོ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
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གྱི་བུམ་པ་དང་། །ཤྭ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །འཕགས་བཤི་སྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྲས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཚོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་ 
པའི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ „ 
རྒྱུད་གུན་གྱ་སྤྲལ་གཞ་རྩ་བའ་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡེ་དཔའ་བོ་ཌཀྐའེ་ཚོགས། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
ཚུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་པ་རྒྱ་གས་གུུཧ་དེ་ཝ་སགས། །གཉན་མུམ་ཁཆྫུད་པའ་བླ་ཝའ་ཚུགས་དམ་བཟྐབ་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཀའ་བབས་ བྱད་དྲུག་ 
སོགས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་ 









































༄༅། །བསྐང་། །སྲས་མོ་ལ་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོ་བཞི། །ལབ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱཾ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། ། 
བྱིན་རླབས་འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་སྩོལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ། བེམ་ཤུན་བྷནྡ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའེ་ནང་། །མུང་པོ „ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཕུད་རླངས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་མཚོད་ལྷ་ལྔ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་གང་། །སྙུན་པའི་གླུ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གར་ 


ངའ = ༢ 


དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མེད་བསྐང་རྫས་འདིས། །ཡཾ་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ 





མ་། མོ་འ ད་ལོ འའ འོ་ཡ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ེ 
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རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཌཀྐི་དཀར་མོ་འབུམ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་དམར་མོ་འབུམ། །དབང་གི་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་སྔོན་པོ་འབུམ། །དྲག་པོའི་ 
ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་སེར་མོ་འབུམ །རྒྱུས་པའི་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པའི་ཌཀྐི་ལྡང་ 
མོ་འབུམ། །སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཌཱཀྐེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཡི་དམ་ཕག་ཁྲོས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྙོལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཱུཾ་བྲེམ་ 
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= །ཤུན་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ནང་། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཕུད་རླངས་ལས་བྱེད་ཌཀྐི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྨན་རག་ 
གཏོར་མ་ཐོགས་པས་བར་སྣང་གང་། །བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་རྟེན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་རྟ་ནག་འཕྱོ། །གོ་མཚོན་དར་ནག་ལ་སོགས་ 
བསྐང་རྫས་འདིས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ས་བརྒྱད་ 
སེམས་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྟེ་ཏྭ་པ་ལ་ལ་སོགས་གནོན་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཞིབྱེད་རྒྱུདཀི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ ཆེ། །མགོན་པོ་ཨགྷོ་ར་ཡི་ བགས དམ་བསྐང་། །ཟློག་བྱེད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས། །འབོར་དང་ཡང་འཁོར་ང བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ན་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
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གཅེར་བུ་མ། ། ་ཿ ཟ་ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ གཏུཛཾ། བུན མེད་ ནག་ མོ་ ལྕགས་ སྐྱང་མགོ་ དྭགུ་ ་བཅིབས། །ལྷ་ མོ་ སྦྱང་ཞོན་ མ་ཡི་ ཤུྐམ། དམ་ ཟླྒཇ། ། 
བུད་མེ 'དམར་མོ་ མཚལ་ སྟག་ མགོ་ །དགུ་ བཅིབས། །ྷ ་མོ་ ག་ ཞོན་ མ་ཡི བུགས་ དམ་ བཏེད། །བུད་མེད་སྔོན་ མོ་ཟངས་འཕར་ མགོ་ དྭགུ་ བཅིབས། །ཌྟ མོ་འཕར་ 


ཞོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོ་དགུ་མིག་མང་འོད་འཕྲོ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། །ཤམ་པོའི་གཟའ་བདུད་མགོ་ གོ དགུའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐོག་གི་ཐུ་ཡུག་གདོང་ 


མ་ མོ་མཆེད་སྡེ་ བཞི། །སྤྲལ་ པའི་ འའ བརྒྱད་ འཁོར་ཿ བཅས་ སླ དམ་ བསྐང་ ། །བཅན་ རྒོད་ འབར་བ་མ་ རུངས་མཆེ ད་སྡེ་ བདུན། །བླཏྦས རི འཁྱིལ་ པ་ འབོར་ 


བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་ པ་ དང་། །བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །མཛོད། །དཱུཾ། བྲེམ་ཤུན་བེ བཙུམས གཞེ་ མིག་ མང་རིས། ཁྲག་ རྣམས་འོ་མའི་མཚོ་རྫིང་ཞེའུ་སེང། །ཤ་རུས་རིན་ཆེན་རི་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་ ་འབྲུ་རིན་ པོ པོ་ཆེ། །དར་ཟབ་ཤིང་ཏོག་ཀླུ་སྨན་བདུད་ རྩིའི་མཚོ། །བྱ་ བ་རིགས་ རི་དྭགས་ ་གཅན་ཟན་ཆུ་གནས་སོགས། །བསྐང་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ འཛད་མེ མེད་ལོངས་སྤྱོད་ འདིས། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་རྡོ་ རྡོརྗེ་བདུད་ འདུལ་བ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་ལྷ་ མཆེད་ བརྒྱད་ 
གནོད་ ད་སྦྱིན བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ ལྔར་བཅས་ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ འཕགས་སྐྱེས་སྦྱན་མི མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །མཁའ་ར་གམ་འ འོ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྲམ་བླང་། །བརྟྙན་མ་འྱུ་ གཉིས་སྨན་ 





ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས། །ཀླ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །དམ་བཏགས་སྡེ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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སྐང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ས། །ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྣོལ། །གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །སྐེལ་བསུ་རོགས་ལྡན་ཁ་འཛིན་མ་གཡེལ་ཅིག ། 
ན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད། །བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རིགསདྲུག་གནས་སྦྱངས་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿ རང་གཱི་སྦྱི་གཙུག་མ་ 
གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གསལ། །སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་ས་བོན་ཨཱཿདམར་པོ། །སྟིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་ཞྲི་ལྗང་གུ །ལྟེ་བར་ཀྱོལ་སོང་ས་ 
བོན་དུ་སྐྱ་བོ། །གསང་བར་ཡེ་དྭགས་ས་བོན་རཿསེར་པོ། རྐང་ཞབས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏེཿནག་པོ། ཡི་ ་དེ་དག་རང་མདོག་འོད་འཕྲོས་པས། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །འུབས་སེ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིམ། །བདག་ལུས་ཆེར་སྐྱེས་སྲིད་ 
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༨༤ ༩༽ ༠ 


༄༅ །རྩེའི་བར་ དུ་ཁྱབ། ། རྐང་མཐིལ་ ཡི་ ་གེ་འོད་ཀྱི་ཐག་ ལེ་ ཞུ། །ཡུ །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ གྱུར་གསང་གནས་ཡཾ་ ཡི་གེར་ཐྲ ཐམ། །དེ་ ཡང་ ཐིག་ ག་ལེར་གྱུར་པ ཁཾ ལྟེ་ 
བར་ཐམ། །དེ་ ཉིད་ཐྲིག་ལེར་གྱུར་པ་སྟིང་གར་ ཐིམ། །ཕྱིའུ་སྒོ་ང་ ང་ཙམ་ རྱུར་མགྲིན་པ པའི་ཡི་ གེར་ གེར་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཡར་ ཿར་འཕྲོས་སྤྱི་ བོའི་ཨོཾ་ལ་ ཐིམ། ཞིན ཀྱི་ཐག་ལེ་བྱ་ 
ཆེན་ སྒོ སྒོ་ང་ཙམ། །མ་ཅིག་ཐུགས་ཀར་ཐམ་པས་ །དབྱེར་ མེད་འ སྭ །ཡུང་པོ་ བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ གང་། །རིགས་དྲུག་ ན་གྱིས་བཏུངས་པས་ སྒྲུབ་པ་ཿ པ་དག ། „ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རཾགས་དྲུག་ འཁོར་བ་ སྟོངས། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ མེད་ ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊ་༔ བཤགས་པ་ ཟེ ་གསུམ་ལྡན་] 'གྱི་ ་བླ་མ་རིན་ ལོ་ ཆེ། ། ༢ 
སྐྱབས་གནས་ ཡིན་ ་ མ་ཤེས་ནས། །དད་འདུན་ མོས་གུས་ཆུང་བ་ ལེ །མ་སྦྲུལ་པའེ་སྒྲུ་ལ་མ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས །འདི་ ཕྱིའི་ ོད ལེགས་ཇེ ཛི་ ཇི་སྟེད་ པ། །རྩ་ བའི་ འ་བླ 





མར་འབྱུང་བ་མ་ཤེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ དུ་བཅལ་བ་དེ། ཁཝ ༩ པ་ སླག ཇོ བཤགས། །རང་ མས་རྩ་བ་ཆོད་པ་དེ། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 









































ནས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །གཉེན་པོ་ 


= 


གཞན་དུ་བཙལ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཞགས། །རང་སེམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་མ་ཤེས་ནས། །འབད་རྩོལ་གཞན་ 
དུ་བུས་པ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤུགས། །ང་བདག་རྩ་བ་ཆོད་པ་དེ། །ཉམས་ལེན་ཡིན་པ་མ་ཤིས་ནས། །ལྟ་འདྲེ་གཞན་དུ་བཙལ་བ་དེ། །མ་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁམས་གསུམ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕ་མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལ་ 


༨༤ ༢༨ 


མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མཆེད་གྲོགས་དེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །རྭ་ང་ཕྲག་དོགས་སྐྱེས་པ་དེ། །མ་སྤྲེལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གདམས་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དེ། །སྣོད་ངན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
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# ༄༅།། །བཤགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་དེས། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་མ་ཤེས་ནས། །འཆལ་བའི་མངོན་ལྐོག་ཤོར་བ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 









































དབྱིངས་ སུ་དྲོངས། །མི་ ལྡོག་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ ་ཞགོད་ གྱུར་ཅིག མཆ མཿ ཨང འཚམ. བཞག་འ། །བཤགས་པ་འདི་ ད༢༠ ངཿ མགའ །† ཧགས 
ཚོགས་སྤེལ་ལ་མཆོད་ ཕ་ པས། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ རྫསཤ། དང་ ཟན། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། གཟིགས 'ཤིག་ མཛེས་ལྡན་ད བ་འ པའི་ ཆོས། །འདི་ ལ་ ཁཾ ཚོམ་ བྱར་ མི་ 
རུང་། །བྲམ་ ཟེ་ཁྱི་ དང་ ཏ་མ པ་གསུམ། །རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་ དགོངས་ཏེ་ ་རོལ། །ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། བདེ་ བར་ གཤེ གས་པ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཊ ཆགས་དྲི་ མ་དང་བྲལ་ 
བས། །གཟུངས་དང་འཛིན་ པ་ རྣམ པར་ བཱ །དེ་ བཞེན་ ཉེད་ལ་ བདག་ ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་ བླངས་ལ་ཕུད་བཅད་ནས། ཨ་ཨཾ་ རྨར་ པཱིཾ་ ཌཱི་ཨ་ཤི་ དྦྱཿ སཱ ཧྭ། ཞེས་ 


ཕུད་ལ་ དབང་བའི ་འབྱུང་པོར་བསྔོས་ལ། རང་ཡེ་ཤེ རྭཀྱི་ ཌཀྐི་མ་ ཞིག་ ཏུ་གསལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་ དང་མ་བལ་བ་ ་རོལ་ནས། མང་མའི་ 'ལྷག་ མ་སྣོད་གཅིག་ ཏུ་བླགས་པར་ཆུས་བྲན་ལ། སྡར་ ལུས་སྦྱིན་དམིགས་པ་ མང་དུ་བྱས་ པའི་ ལྷག་མར་ 


བསྔོས་ཏེ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་ཞ་བོ་ལོང་བ་ 









































༄༅། །འོན་ རི ལྐག་པ་ མ་ཐོབ་མ་ ཐེངས་པ། ལྷག་མ་ལྭ་འེ་ཐ་འོང་ ང་མི་ ༣ ུན་ ཕ་ མི་ །ཁོམ་ཿ པ་པང་བུལ་པ་འབྱང་པ ལྷག་ སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ཊ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ 
ཕཊཿ ཕཊཿ གཙོ་མོ་ ཐྨཿ་ཿ ཀྱི ས་འཕབྲང་པ། འབྱུང་པོ །རྱྱག་ སྡུད་ འདིར་འདུས་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ ལྷག མ་ ཞད་ ༣ ༤ །མ་ ལུས་སོ་ སོར་ཚམས་ གྱུར་ཅིག ། 
ཕཊཿ །ཁར་ ་རེག་ པ་ཅྭམ། ཀྱིས་ཚིམས་ རེ གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ མཱཿ ཅེས་སྒོ་ རྒྱབ 'སྲང་མདོ་གཅིག་ ཏུ་བླགས་སྲོ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ངེས་པའི་ལྷག་མ་དང་སྔ སྔར་ཚོགས་སྤེལ་དུས་ནས་གཙང་ ཐེ 
ལྷག་བཞག་ པ་སྣོད་གཅིག་ ཏུ་བླུགས་ལ། སྟེང་དུ་རང་གི་ གི་ཕུད་མཆོད་དེ་ཡང་བཞག་ ལ་བདུད་རྩི་བྲན། སྐབས་འདིར རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ པློ ཡོད་ན་ ° ལྟ་ ཨཱའིགཏས་ས་བྷག། ཁབ མོ་ ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་དྲུང་བ་ རིན་པོ་ ཆེས་ 
ག¢༩༦༣ ཊེ བང ཁྱག བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་ པས་འདིར་མ་ ཚའ མྲ ཧཿསངཝ །ཨོ་ ཀརྨ་ ཌི ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ ཨ'་ 2 རོ་མུ་ཁཾ ་རྤྦ་ དྷརྨ་ནཾ་ ཨུད་ནླན་ ན་ ཏོ་ ཏ་ 


' ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊཿ སྭ་ཧཱ་ཕཊཿ བུྷའི་སྣོད་དུ་ལྷག་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི །ཐུང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རྒྱུ་མཚོར་གྱུར། །ལས་བྱེད་མོ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི། །གཟུགས་ 













































































ཅན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ལྷག་གཏོར་ཁྱེར། །ལྷག་སྡུད་འཇིག་རྟེན་རིགས་ལྔའི་ཌྐི་ལྔ། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ཐོར་ཚུགས་རལ་བ་ཅན། །ལག་ན་རང་རྟགས་ 
གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་མགྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྭོ་སྲོར་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པས་དགྱེས་པར་རོལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་པརྭ་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ དུཾ ཕྱོགས་བཞི་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །དཀར་སྲེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་རལ་ „ 
པ་ཅན། ཁྱོད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤུགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་། ། 
བར་སྣང་བགྲོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་འོག་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ 
དང་ ༈ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་བོ་དང་། །སློབ་མ་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་ 
མཉམ་དུ་བ ས། །ཕཊཿ ཨོཾ་ཨུ་ཅིཏ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་བླུགས་བཤལ་ཆུ་ཡང་སྟེང་དེར་བླགས་སོ། །ལྷག་མ་འོག་མ་འདི་དང་གཏོར་འབུལ་ལ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཤ་ཁྲག་བསྲེ་མི་རུང་ རུ 
ངོ་། །དེ་ནས་དམར་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཅིག་ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་གསུམ་བཤམས། བསྡུ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་དང་དཀར་གཏོར་གཅིག་གིས་ཆོག །ཐུད་རྒོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ན་མོ། དྲིན་ 
ཆེན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔ། བདུད་འདུལ་ཁྲོས་ 

3 ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་ 


མ་ནག་མོའི་ལྷ་ 















































དང་ཿ བདེན་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་ཊ༈ རྒྱས་བསྟན་ པའི་ སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་ པར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ གི་ བཀའ་ ད་དམ ལ་མི་ གནས། .འགྱུར་ ལོག་ འཕར་ལྡང་ 
མགོ་ གཡོག་མགོ་བསྐོ བསོར་ བྱེད་ པའི་ གདོན་ བགེགས། བསམ ར་འ འཆང་བའི་ བྱད་མ། རོ བསྡོ་ཞིང་ ཕོད་ གཙུགས་ པའི་ 'དྲག་ བོ་ཐམྲས་ ཅད་ ཀྱི་ བླ སྲོག་ རྣམ་ པར ང་ཤེས་ 
པ་སྐད ་ཅིག ག་རང་དབང་མད་པར་དགུ་ོ ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག ། །ཛཿ ཿཧཱཾ་བ་ཧོ། བྷནྡྷ་ཅང་ལོ ་ཉན་ གྱི་ནང་དུ་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ཤ། ཁྲག་ དོན་ སྙིང་ངོ་ ཇོ འེ 
བོ་བདུདརིའིརང་བཞིནདུགྱུར། ་ཨཱཿ ཧཱཾཨོཾ་བཛྲ རྲ་ཌཱ ཀི་ནི་སརྦ་དྷཱནཱ་པཱ་ལ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ ཁཱ་ཧི། རྟཀུ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ ཧི། གོ་རོ་ 
ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། ཀ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ ཧཾ། བ་སུཏ་ཁཱ་ཧ། བྷ་ལང་ཏཱ་ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ། ཧས" ར་ཁག ` ཌ' ངས་བྱགས་ནག་ན་ཐབ ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
གི་ ན། །རྡོ་ རོ་རྗེ་ གདན་ གྱི་ ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །རི་ བོ་ཐམས་ ཅད་རུས་པའ་ར། །རྩཾ ཤིང་ ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་། །ཆུ་རྣམས་ 
























































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ངུར་མའི་སྒྲ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ས། ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་གནས། །དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ན་བཞུགས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ 
ན་བཞུགས། །མ་གཡས་ཀྱི་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲིས་པ་ལ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཡོན་གྱི་ཁྲོ་ཞལ་དམར་པོ་བརྲིད་པ་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ་ལ། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྱན་དྲུག་ 
རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་གྲོལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ 
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ཆའ །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཕྱག་གཡོན་ ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལ། ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། ཏཱ 


ཊི་རྩེ་ གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའེ པའི་མཁའ་ འག འབུམ། །ཡུ་བ་ དྲང་ཤིང' དཀར་པོ་ པོ་ལྡེམ་ པ་ལ། །ལྷ་ མིན་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ 
མཁའ་ ཝ་ག འབུམ། །རྡོ ཛེ་ཌྩེ་ ལྔས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ ཡེ ་ཤེས་དག་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། ལམ་ བརྟེགས་ གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །སྲིད་ ་གསུམ་ 
ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །དར་ གྱི་འཕུར་ རེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །བདུད་ཀྲུ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ བསྟིལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་འབུམ། །དྷ་རུར་ གསེར་ གྱི 
དྲིལ་ཆུང་ ་བརྒྱན་པ་ལ། །སྟན་ བརྒྱུད གདམས་ངག་འཛིན་ པའི་ མཁའ་ ཞྭ འབུམ། །བ ད་རྩིའི་ ཐུམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱུན་པ་ལ །ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བརྒྱན་པ་ལ། །ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མ་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལ། །འདུ་ བྱེད་ 
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༄༅།། །ལྔ་བཅུ་དག་ པའི་ མཁའ་ འགོ འབུམ། །རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །ཕ་༢ རོལ་ ཕྱིན ་དྲག་རྫོགས་ པའི་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ འབུམ། །གཅེར་ བུ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ གྱིས་རོལ་པ་ ་ལ། །བདེ་ ཆེན་ ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་མཁའ་ འོ འབུམ། །རྟོག་ ཡེད རོ་ཡི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །འགྲོ་ དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་ 
པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ ཀ་འབུམ། །པདྨ་ ཉེ་ ཟུ གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །ཐབས 'ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ །འབུམ། །བསྐྲལ་ པའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ བ་ལ། །ཐ་ 
དད་ རྟོག་པ་ ་བསྲེག་པ པའི་མཁའ་ ཡེ འབུམ། ། །ཧོཿ ཤར ཕྱོགས་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ། །བྱང་ ཕྱོགས་ལས་ཀྱུ ཀྱི་ རིགས་༔ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཞུབྲ་ 
ཕྱོགས་ པདྨ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། འྩོ 'ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་རི ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ། སྐུ་ཡི རགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དཀར་མོ ་འབུམ། །གསུང་གི་ རིགས་ ཀྱི 





མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འབུམ། །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


















































ལྗང་མོ་འབུམ། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤོར། ། ལ་མེད་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེད། | 
ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བ་ནི། དབྷོཾཿ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །རྡོ་ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ བ་དཔལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་བདག །ཀུན་ཀྱང་མི་ 
བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །དཀར་ ར་དམར་དང་ལྡང་གུའི་མདོག །ལ་ལ་མཐེང་ནག་མུན་པའི་མདོག །ལ་ཡཅིན་ནག་ནམ་མཁའ་ པ 
མདོག །ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །ལ་ལས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ལ་ལས་ཁ་ཊཾ་རྗེའུཆུང་བསྣམས། །ལ་ལས་བརྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། ། 
ཡ་ལས་བཏུད་རྩི་འི་ཛུམ་པ་བསྟུམས། །ལ་ལས་མདེས་པའི་ཇེ་ཏོག་བསྡུམས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་མངེས་བའི་སྒྲ། །སྐུ་རགས་དྲིལ་ཁུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱུན། །སྐྱན་ 






































ཆོ ནའོ 


༨༤ ༨ ༽ 


༄༅། །པའི་སྒྲ་སྒྲོག་སི་ལི་ལཾ། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་བགྲོས་སྟབས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་བུན་ནེ་བུན། དྲེ །སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཕྲན་ལས་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་པ། ། 


སྐུལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ 


ས་ སྦར། །སྐལ་མད་རྣམས་ ལ་མས་ པ་སྐྱུད། །ཉམས་པའ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཆད་པྲ་ཆོད། །གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་མཁའ་འབྲོའེ་བསྐུལ་བ་ན། ཧི 


བྷྱོཿ གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞེ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། ་ །འཁོར་ 


ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། འ་ །རོ་ཆས་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། ། མ་དང་ཁྲག་ག་ 





མདོག །དབུ་སྐྲ་སེར་མོ་ལྟག་པར་བཅིངས། ། 





ལཱ ག་ལེས་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་བསྐྲས་པས་སྔོ་སྐྱའི་ 



































ཡང་། །སྐུལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན། །འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཉམ་ 
ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་སྐྱེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་སྤོར། །ལ་ལ་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མོ། །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ 
ལ། །སྤྱོད་པ་སོ་སྲོའཾ་རིགས་དང་མཐུན། །ལ་ལ་དཀར་མོ་མདོག་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ལ་ལ་སེར་སྐྱ་ 
དཔལ་འདྲེན་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ལ་ལ་དམར་མོ་དབྱིབས་མཛེས་མ། །པདྨ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ལ་ལ་སྔོ་སངས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་མོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བ ལ་མ་འདེབས། །ཨ་མ་དྐཀྐན་ 


ཤམ་ནམ་མཁའི་མདོག །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་ ། །མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་གཟི 














134 












































༄༅། །མདངས་ཅན། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འགྱིང་བགྭ་ཅན། །དབུ་ནི་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། །རང་རང་སོ་སོའི་ཡབ་ལ་འཁུད། །རྐང་པ་གསེར་གྱི་ 


དིལ་ཆུང་ཅན། །སིལ་སྲིལ་སྒྲོགས་ཤིང་སྐྲུ་ལ་སྦྱུར། །ཞལ་ནི་པདྨའི་དུང་སྲོ་ཅན། །འཛུམ་པའི་གསུང་ནི་སྟན་པར་སྨྲ། །སྐད་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། ། 
ཉམས་ྱོང་སྤོར། །ལ་ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་གང་ཡང་མེད། །ལ་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མ། ། 
གཞན་སེམས་རང་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྒྱུར་བྱེད་མོ། །ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཚོང་མ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་རྱོས་བྱེད་མོ། །ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་ 








མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བྱེད་མ། །ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱེད་མ། །ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ། །རྣོམ་རྟོག་དབྱིངས་ རྱ 


ྡ་རེའི་གླ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཟག་བཅས་ཡུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ „ 









































གསོད་བྱེད་མ། །ལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚོམ་རྒུན་མ། །གཞུན་སེམས་རང་དབང་ཚྩོས་བྱེད་མ། །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །རི་རབ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་གཾ །གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དུ་ 
མ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འ ལ། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི། ། ྗ; 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོགྭ །མཁའ་འབྲའ་བསྐལ་བ་ཚན་གསམཔོ་འདི་མཁའའགྲོ་སྙང་ཐིག་ 
ནསྤ་དུང་རྨ་སིང་གིས་བཏུས་ནས། སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་འཐུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། | རཿད་ཚགས་འགྲུད་ཛཇུ་ཛྲ༅ུ། ཁ་ཤ བྱགསཧང་ རཟླཐ,-་་ ཧཱུ་བྷྱཾ ཏྱ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཐོད་པ་བཟུང་ཞིང་ཁྲག་ཆེན་ 
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༄༅། །འཐུང་། །མི་རོ་ཟ་ཞིང་བཤུ་གླ་ལེན། །ཏིང་འཛིན་ཉུལ་ཞིང་ཚོ་ ས་ཁང་འགྲེམ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དོན་གྱིས་ཚང་བས་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཧུ། མུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀཱ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོས་གྲི་གུག་བར་ཕས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཆིང་བར་མཛད། །དྭག་པོའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ 


£ ༢ ༅ 


པའི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དཔྲལ་བར་སིནྡུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། སྤྱི་བོ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་པར་ 
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མཛོད་། །དེ་ །དེ་ཡན་ཤ་ཝ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ ཏིཾ། །གནོད་ སྦྱིན་ བཞི་ དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས། །དམ་ རྫས་བརྒྱན་པ: པའི་ གཏོར་ 
མ་འད་ བཞིས་ལ། །བསྲོད་ ནམས་བླ་མས་བཀའ་ བསྒོས་དམ་བ བཞག་བཞེན། །ཞི་ ད་གཅོད་ ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བ་ བམ ། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སྒཐ་ཡོན་ མཆོད་ 
འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ དུ་གསོལ། །རྣལ་ མཛུབ བཅོལ་ ཁའ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ 
བརྗིད་པ པའི་ཞལ། །དབུ་སྐྱ་ཁམ་ནག་ ཐོར་ཚུགས་གྱེ གྱེན་ དུ་བཅིངས། །དར་དཔྱད་ ་ཅོད་ པན་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། །རིགས་ལྔ ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ལ་བདག་ 
བསྟུཾད་དོ། །སྤྱན་གསུམ་ ལྡོག་ཅིང་ཞལ་ཐ གདངས་ མཆེ་བ་གཅགས། །སྨིན་ མ་ཨག་ ཚོམ་ མ་དམར་ སེར་མེ་ལྟར་ ་འབར། །ལྡགས་ འདྲིལ་ཧ་ ཏ་ཧ་བཞད་པའི་ཿ ང་རོ་ ་སྒྲོགས། ། 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་བེང་ཆེན་སྨུག་པོ་ལས། །ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་ 
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༄༅། བ་ །པར་མཛད་པ་པོ། པའ ཅ་ལ ཡོ་གཞང་འ༤་ །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཐུང་། །ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆ་ 
།་ ལཡས་འ། འཨྲ་ ག་ཡང་པ་ ཞོང་ བ་ལ་འ ་ གསསས་འདའ་མམར་འ 
པའ་འབྱཾང་བག་ཚུལ། །སྟག་ཤམ་བེར་ནག་ ་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་། སས །ཟློག་བྱེད་མ་དང་བཅས་ལ་བདག་ ཧྲ 
བསྟོད་དོ། །བསྟདཔའད་རྱད་ཁྲགམཚོཁོལཆེནནས་ཕྱངབའོ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་བྷོ་ར། །ཡུམ་ ན་གློག་བྱེད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་བཞི་ཌཀྐི་བདུན་དང་ 


ཌཀྐའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་བརྒྱུན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཕ་གཅག་དམ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 


= 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ཁྱད་པར་སོ་ 









































སྭ་ཀིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་བ། །ཀེང་རུསྲ་ཆེན་པོ་གར་བྱེད་མཆེ་བ་གཅིགས། །རང་འདྲའི་ཕུམ་འཁྱུད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རབ་གཏུམ་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཤ་ཟ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྲོར། །མཚན་བཞེན་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དྲན་དྷ་ཨང་ཧཱནཾ་པ་རག། དྷ་མ་ཡའ་མད་སའ། ས་ར ཚ་ཏ་དད་ཐན་མབ་རླྱན་ཏུ། ཐ་ལ ཏང  ན་སྨན་ཁམ་བླུམམ་འ་དན། འནགུ་ཁྱན་ཆ་ 
ནོར་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་འཚུབས །མི་རྟ་ཁྱི་མགོ་བརྩེགས་པའི་མཁར་ནང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །བུད་མེད་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་སྟིང་བཅས་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཆིབས། །གཡས་ན་བུད་མེད་དམར་མོས་བཙན་ཞགས་ 
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༄༅། །འཕེན། །ཆེབས་སུ་མཚལ་སྟག་དམར་པོ་མགོ་དགུ་ཆེབས། །གཡོན་ན་བུད་མེད་སྔོན་མོས་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་ 
བ་མགོ་དགུ་ཆིབས། །གསུམ་ཀ་གཅེར་བུ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །སྨྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙཾགས། །ལྗགས་དམར་གློག་འཁྱུག་མེ་ 
འབར་རླུང་ནག་འཚུབས། །མ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། །སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ „ 
བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །སྔོ་དམར་ནད་ 
ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །དལ་དང་ཡམས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་མ། །མཚན་ 





མོ་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པར་རྒྱུག །ཧུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །གཅེར་བུ་རལ་པས་ས་ལ་དྲུད། །ལག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྐ་མདོག་མ་ངེས་ཅཾ་ཡང་ 









































བསྒྱུར། །སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ལས་ 
བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །མ་གཙག་སྨྱན་སྟྲར་ཁས་བླངས་བཞེན། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་གཟའ་བདུད་གདོང་། །མགོ་བརྒྱད་ „ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྟེ། །བྱ་རོག་མགོས་ནི་བསྟན་པ་སྲུང་། ཁོག་སྟོད་སྦིན་པོ་ཕ་ཡི་ལུས། ཁོག་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཀླུ་མོ་མ། །ཕྱོགས་བཞི་སྲིན་མོ་གདོང་མོ་བཞི། །སྤྱན་ 
སྟོང་སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་བྱེད། །སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །མེ་འབར་འོད་འཁྱུག་ཐོག་སྲེར་འབེབས། །སྤྲེལ་ 
པའེ་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས། །གདོང་མོ་བཞེས་ནེ་ཀང་ཀང་འབེབས། །གཟའ་བདུད་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན། །ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །མ་གཅག་ 
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༄༅། །ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གནམ་ནད་དལ་གཟེར་མོ་བཏང་ཞིག །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་དང་བདག་ཅག་ལ། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཧུར་ཐུམ་ལྐུག་རེངས་ནད་ཀྱིས་སོད། ། 
བཅལ་པའ་ཕྲན་ལས་ བ་པར་མཛོད། །དཱཾ། བ་ ཐང་ན།་འཆདའན་རྔམ་ ནང མནལར་ཏུ་དམར་དཆན ཚས་ཅག། །བ་ད ༣༤ ར་ཞབན། །བཙན་ 
པཔ ༥ ་འ་ །ཟངས་ར་འབར་བ་སྨུན་བདུན་པོ། །བཙན་འཁོར་སུམ་བྱཧོ་དྲུག་བཅུ་བཅས། །འབྲུག་ལྟར་ལྡར་ཞང་གློང་འཾད་འཁུག །ཐོག་སྒྲ་ 

ས་ཆེམ་སེར་ ན་འབེབས། །འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའཾ་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་གཅག་ལབ་སྒྲོན་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཁྲས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཇོད་ལ། །གཅོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གཅོད་མཁན་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་པོ་ལ། །མི་སྡུག་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ 
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ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ བྷོ༔ འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི། །སྐྱོང་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནོད་སྦྲིན་མོ་བཞི་བདུད་མོ་བཞི། །སྨན་ 

ཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའཾ་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་ 
དུ་བཅས་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འདུག་ཀྱང་། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །དལ་ཡམས་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཕུད་རྒོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཀླར་ཌཀི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་སོགས། སྟོང་པྭའི་ངང་ལས་ 
བྷཱཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁཾཿནུ་བ་ལས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཾ་དམ་བྷ་ལིྟ་ 
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༄༅། །།ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ༈ ཧཱུ། གོས་སྔོན་འཆང་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས། །གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་གཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་པ། །ཞང་བློན་བེར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འདུལ་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན་ཞེས་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའེ་ 
སྐུ །དུས་མཐའ་ཆར་སྤྲིན་འབྲུགས་འདྲ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཐུང་ཞིང་སྤྲོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཅན། ཁྲོས་པའི་མཾག་དམར་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་ཅན། ། 
སྨན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སྲེར་འབར་ལ་འཁྱུག །སྒྲབ་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ལུས་ཅན་ནད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཕྲོག་ཞུ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་ཟ་འོག་བེར། །གསེར་རྐེད་སག་ལྷམ་གསོལ་ནས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས། །སྲིན་མོ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲུབ་མར་བཅས་ནས། །ས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱན་ནག་མོ་ཡུམ། །ཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་གཡུ་ཁྲབ་ཅན། །ཞེ་ 
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བའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དང་། །ཉེ་མའི་གཟི་བརྗེད་ལ་སོགས་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །རྐྱས་པའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིཾག་སྟོང་དང་། །ཧ་ལ་འབར་བྱེད་ལ་སོགས་ 
ཟངས་ཁྲབ་ཅན། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ནག་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་ལྕག་ཁྲབ་ཅན། །དྭག་པོའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས། །ནོར་ 
ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ཡུམ་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སད་སེར་མུ་གེ་གོད་ཁ་ཞི་བ་ 
དང ༣ཐའཐའ་་སྲ་ནྷུ་བོཅ་པར་ ན་ཆན་མངུན། །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། །ཐུན་མདཾག་ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་ང་ཝང་འངན། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མཐིང་མདོག་ཕྱག་ན་གསོད་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། །མཚལ་ 
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༄། །མདོག་ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ལེའུ་ལེ་ 
འཛིན །ཀུན་ཀྱང་དར་བེར་བསེ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཅན། །རང་རང་བཙུན་མོ་སྲས་དང་དམག་དཔུང་བཅས། །འདར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །མ་ཅག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡཾ། ། 


དཔལ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དར་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའེ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཾ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ། 








ར་ཟའྱི་རུལ་ཁོ་ཐུར་ཐུད་ལྔ་ལྡ་པ། །གླུ་ཡི་རྒྱུལ་པོ་ཞེུ་ལེ་ཐོད་དཀར་ཞེས། །བོད་ཁམས་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ་བདག་པོ་སྟ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ཡར་བཞུད་ 








ཞེས་སུ་གྲགས། །མི་དཀར་མཛེས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དར་དཀར་བེར་གྱོན་དབུ་ལ་དུང་ཞུ་གསོལ། །གཡས་པས་སྦ་ལྕགས་གཡོན་པས་དར་མདུང་ 
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འཕྱར། །རྟ་དཀར་གཟི་མིག་གཡུ་རྔོག་འཕུར་ཤེས་ཆིབས། །ཐང་ལྷུ་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །བ ད་འཁོར་བཙན་འཁོར་སྨན་འཁོར་སུམ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས། །བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་གནམ་མཚོ་ཡུམ་དང་བཅས། །འདར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བྱྱན་པའི་གཏོར་མ་བཤེས། ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
པལཔ་ ཀ་ཡ་་ཚཱ་་ཏང འབྲུལ པནང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པ་པ། ཁ་འཛིནརྒྱབཏེནསྟང་གྲོགས་པ་གཟེལ་ཅེག དཱུཾ། སྲིད་ 
པཱའི་ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་བོད་རྗེའི་ལྷ། །དུང་མདོག་རབ་བརྗིད་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ། །དར་མདུང་དཀར་པོ་འཕྱར་བས་ལྷ་དམག་སྡུད། །ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་ 
དཀར་པོ་རི་ལོག་ཙམ། ཁྭ་རླངས་སྣ་རླངས་བུ་ཕུག་འཚུབས་པར་ཆིབས། །ཡུམ་ཆེན་གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
བཅས། །འདེར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་གཅག་ཡུམ་སྲས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་ 
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༄། །བདང་། །བདག་གི་ མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་སྒྲབས་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། སྲིང་ག་ལ་ཡི་ 
ཡུལ་རྒྱད་ཆུ་ཡི་ཡུལ། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་ལྷུ་མཁའ་རི་མ་སྲང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མི་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་དར་བེར་ཅན། ། 
ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་ན་སྦྱང་ཐོད་འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་གཟི་མིག་ཆིབས། །སྐྱེས་བུ་ཞུབ་ཆེན་མཚོན་ཐོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྕམ་ 
མོ་ཤེལ་བཟའ་ཤཱ་བ་ཡུ་མོར་བཅིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཁྲིད། །མཁའ་རི་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་ 
གསུམ་བརྒྱུན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །གཅོད་ཡུལ་གཏེར་ཆོས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ 
སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འཁོར་བསྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། རི་མཐོ་ས་གཙང་ 
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གངས་རི་གཉན་པོའི་རྩེར། །རང་སྣང་རིན་ཆེན་འཛྲུལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནས། །སྲིད་པའི་ལྷ་རྒན་འོད་དེ་ གུང་རྒྱལ་ཞེས། །མི་བོ་ཆེན་པོ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན། །དར་ 


ཟབ་བེར་གསོལ་གཡུ་ཆེན་མགུལ་པར་བརྒྱན། །མདུང་དང་སྦ་ལྕག་བསྣམས་ནས་ཅང་ཤེས་ཆེབས། །ཕ་མཚུན་མ་སང་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་ 


གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་གཅིག་ལང་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ 


འ ༨ ༨༽ ¬ ༨ འ 


གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱཾ། ཤང་ ཅུག་སྡོང་པོ་ སེར་སླག་ཅན་གྱི་དྲུང་། ད་ཁ ༧ པཝ༡ ༡ ས་ཁ །ཡད་ལྲས་གུབ་པར་ 


རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་པོ་ཆེ། །དྲག་པོ་ཟླ་བ་སྐྱོང་ཞེས་མཚན་གྲགས་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་འཇའ་ཆཚན་འད་ཟ ར་འཕྲ། །བྤྲལ་མགྲ འབར་བྲ་ཐ དུན་གྱ་གདངས་ ཀ་འཕྱ། །ཡད་བཞན་རན་ཆཚན་འབ ར་བས་ དབུ་གཅུག་བརྒྱན ། །ཕྱག་གཉས་ ཐྲ མཇམ ནཾ 
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༦ འི 


བུ་ 


རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །གདོལ་པ་ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྨུན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་བཞེན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླ་དང་ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བ་ 
དང་། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཆེན་འབེབས་པ་དང་། །བརྐག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བེ་ནམ་ཉམས་ཁ། །མཛེ་ནད་ ལྷོག་རྒོད་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱ། 
སྤྲལ་སྐུ་མ་ཅིག་ལང་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །གངས་རི་གཉན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །གཉན་ས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཅད་པའི་ཚེ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའེ་ 


༄། །བཀཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ི་ོ 








ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །གཞན་ཡང་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
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ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས་ཐོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཕཊཿ དེ་ལྟར་དམར་གཏོར་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས། །སོ་སོར་གང་འདོད་ཕུལ་བས་མཉེས་ 
ཤིང་ཚེམས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁྲུགས་ང་རོ་སྒྲོགས། །ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དང་ 
བཅས།  །མེ་དཔུང་རླུང་ནག་ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །མགོ་བརྙན་སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་ཅིང། །དགྭ་བགེགས་ཐམས་ཉད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ། 
ཀྱི། མ་མཾ་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་འབོར་ 
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༄༅། །ྱིས་བསྐོར། །མ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱུན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤཱ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཡག དའངབས་དབང་ ཡ་ ། བཆ་འཟད་པབ ༄ཅ་ཞད་མ་ས འ་ །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱས་པར་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཤར་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྩོ་རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ @ 
མགུང་ € མཁའ་འབྲ་མ། ཤངས ངེད་ལ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མཚམས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། ། བཾ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ། །ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ་ལ། །དེ་ནས་བྲོ་ 












































བརྡུང་བ་ནི། ལྷ་མའི་སྣོད་དང་གཏོར་འབུལ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་སྦུབ། །སྟེངདུ་རྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། །མགོ་གཡོག་ 
མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་ཐམས་ད། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཾ ཡབ ཐུལ་པ་ང་་ །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ 
གནན་རྙེང་ན། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲག །དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཁུགས་ ་ཌུག །ད་ཕན་བྲོ་ཞིག་ „ 
བརྡུངས་པ་ནཾ། །ཕྱོགས་བཞིའ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའེ་བྲོ། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། ། 
དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བྲོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་བྲོ། །བེ་ཐེལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ 
གདན་སྟེང་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲག །དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདེར། ། 






































༄༅། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བྲོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ཟློག་པའི་བྲོ། །བེ་ཐེལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྲོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་ཉོན་ 


ག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །བྲ་འད་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
བོ །ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་རྒྱལ་འགོང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སྲེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །བྲོ་ 
འད་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དྲག་དམ་སྲིའིེ་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ 





ལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཨོ་ལཾ་དཱུཾ་ལཾ་སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་གདོནྷ་ནམས་འཁོན་སེམས་སྦྱང་ཞིང་ཆོས་བཤད་པ་ནེ། ཕཊཿ བདག་ཉེད་ཐུགས་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །སྒུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཞབས་གཉིས་སྙྱིལ་ཀྲུང་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ླསས་གར་ཟླ་རུང་ུ་ཿཡ་ཡག་བླུག་བ ན། །ྭ ཡས་གཛུན་རུ ར་མ སྐུ་ལུས་ གང་། །ཕྱག་གཡས་ (མཚག་སྦྱན་མཛད་པའ་ཕྱག་སར་ 
ནས། །བདུད་ར འ་མ་ལྟ་བུའ་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །མྨན རྣམས མུཏྲ་ཤང་ཁྱུས་ ཆ་བ ་། །སྔང་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཞེ་ནས་ ཀྱང་ ན་མས་ལྡན། །ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་མཆོད་འད་བསྔོས་ ༢ ་མ་མེད་པ་ནས་བསད་བསད་བཅད་བཅད་ཚེ་ཐུང་ 
བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བརྡུངས་བརྡུངས་བཅོག་བ ག་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །འཕྲོག་འཕྲོག་བཅོམ་བཉོམ་ནོར་དབུལ་བའི་ 
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བུ་ 








༄༅། །ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བཟང་དར་ཟབ། དབྱིག་གསེར་དངུལ། འབྲུ་བང་མཛོད། གྲོགས་ཁྱིམ་ཐབ། རྟ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ 
:+&¥ = ལན་ཆགས་བྱང་། ཤ་འཁོན་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ 
སྦྱིན་འདི་བསྡོས་པས། ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིཾག །སེམས་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སྟོང་ ྦྗ 
པ་འད། །འདྲེ་ཁྱོད་བས་ངས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གཟིགས་མ་མྱོང་། །དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མཐོང་བའཾ་ཆོས། །ལུས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ ར 
མཆོད་པར་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་བྱང་གྱུར་ཅཾག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ 









































སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལཊཱཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཉྱི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སྲེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁ་རག་པ་ཙམ། །དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིསན་བ་ལ་ཕན། ཤི་བ་སོས། རྒས་པ་དར། 
ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ལན་ཆགས་གདོན་ 
བགེགས་དང་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོར་རང་ཁྱིམ་དུ་སྲོང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་གྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿ འབྱུང་པོ་ས་འོག་ ¡ྲ 
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ཡེ 











ཁ་བ 


བཾ །བ་དང་། གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་བྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ ཅད་བ་དད་ཞ འཆ 
གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛྫ་གནྟྷ། དེ་ནས་དཀོནམཆོགསྲི་ཞའ་མགྲོནདང་། མགོན་པོཡོནཏན་གྱིམགྲན་རྣམས་ལ་རྡེསཆོགབྱ་བི། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས 
ཤཔྟ་པྲ་ ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། ༦: ག་ ཅབ ༦ བྱིན་ ཟླབས་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཟན བརྒྱུད་ བྷཱ མ་ ཌྣུམསྲ་ ཀྱི་ཞལ་ ནུཔཅུཨ་ མ་ ཏ་ཁཱཱ་ ཧེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ ཏེ 
ཧགུམཚྣརཆ. ༧ ཤམ དུ་པཉྟཨ་ཕྲི་ ཏ་ཁཱ་ ཧེ། ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྦར་ ཆུ པ་ མི་ ཏ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བརྒྱུད བླ་ མརྣམསྲ་མ་ ཕྱག་ 








འཚལ་ བསྟོད། །ཡི ་དམ་ལྷ་ ཆོགས་ རྣམསྲ' ་ལ་ ཕྱག་ བའ བསྟོད། །ཞཁང་ཿ འགོ་ ཆས་སྐྱིང་རྣམས་ ་ལ་ཕྱ ༩༤ བསྟོད། །ཆད་པ་དང་ན་ལྷག་པ་དང་ འ །ཆོ་ གའི་ ཡཿ 
ལག་མ་ ཚང་དང་། །བདག་ གིས་བགྱིད་ ནོངས་ཏི་ མཆིས་པ། །དེ་ ཡང་ བཟོད་ ལར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ་བརྲ་སྭ་ ཏྭ་ས་མ་ཡཱ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བརྲ་ སྭཏུ་ཏེ་ ནོ་ པ་ ཏེ༔་ད་ 









































སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲར་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡཱ་སཏྭ་ཨཱཿ མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་དང་། མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་ཀྱུར། 
ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་ ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཁུ 
འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དགའ་ཞེང་གུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ ར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ རྩ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལུས་ཚོགས་མཆོད་དུ་བསྔོས་པའི་ གེ་བའི་རྩ་བ་འདི། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ ན་སྔར་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ་བ་གནས་གདོན་ ལུས་གདོན་ 



































དིང 


ཟུའི དེ 


®; 





༄༅། །ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བསྔོས་པ་བཞིན་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། །རྨྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བརྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 


སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ , 


གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་རོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི 
དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 





བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་ ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏིཾག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་དང་། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རེགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །རང་སེམས་བ ད་དུ་མེ་ལྡང་ཞང་། །སྟེམས་ ག་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོག །བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ ང་ཡང་། །དེ་ལ་རློམ་སེམས་ 


ཡེད་ཐར་ཤིཿ །བཀའ འརྣམ་ཏེང་ མཛྡུ་*ཝཝ། ཁ ཞ་གཉོག་མེད་ འཐོག །དོམ་ཐེ་ཐ་བཞུད ད་ཏེ་་གུབ་ཐད། མཁཝའ་ཇེ་མགུར་འ ལྟ [ཇྱ་ཤོཝ་ 


དུས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་ཤོག །མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པརགྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་ 
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ཅི འོ 
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༄༅ །གྱུབ་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ 
མཁའ་འགྲོའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ག མས ་བྲག ཐོག །ཐའཙན་གུན་སེབ་ཆས འབུ་རམ་རྣགས་ ངའ ེ་ཐིགུ། ཏུ་སྲད་འའ་ག། ན་ག འགས ག་ ¿ 
ཟ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སོ་སོའི་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྦར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །བཛྙྷ་མུཿ དེ་ནས་སྡར་ 
སྤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཕཊཿ མདུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མ་ཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་དེ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུའེ་དབུས་སུ་མ་གཅིག་ནཾ། ། 






































དཀར་གསལ་འཛུམ་མཛེས་གར་ སྟུབས་ཁུགས་ ཁུག་ཅིག །ཚངས་བུག་ནས་ ཞུགས་དབུ་ མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། །སྟིང་ དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དབུས་སུ་ 
བཞུགས། །གྱེན་དུ་ཁ་ཟུམ་བུམ་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། དད་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནེ། །མུ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོས། །ཡུམ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་གཅིག་བསྐུལ། །མ་ཅིག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གཡོན་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྐུལ། །ཀུན་ 





གྱི་བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོ་ ཇྔ་ཨ་བྲནྡུསུ། །སྡེ་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པར་བྱོན། །བདག་དང་བསྲུང་ 
བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །བ ག་དང་བསྒུང་བྱའི་ཚངས་པའི་ཐུག་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འོད་ཟེར་ད ར་པོས་ལུས་རྣམས་མེར་གྱིས་གང་། །བུམ་པ ་དབང་ཐོབ་སྦྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ „ 
འཕྲོས །བདག་དང་བསྲང་བྱའི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཞུགས། །ངག་གི་སྒྲིབ་དག་དིག་ལྐུག་ཐམས་ཅད་བྱང་། །ལུས་ནང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་བ་ཡིས། ། 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས། །འོད་སྔོན་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱའི་སྙིང་གར་ཐིམ། །སེམས་ཀྱི་ 











སྒྲིབ་པ་སྨྱོ་འབོགས་ཐམས་ཅད་དག །འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ལུས་རྣམས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་། །ཤེར་ཡེའི་དབང་ཐོབ་ཆོས་སྐྲའི་ས་བོན་བཞག །ལྷ་རྣམས་གནས་ནས་ 









































ཞིད་ཟཾརྣསྣ། ་ཚོགས་ འཕྲོས། །བདག་ དང་བསླུང་བྱའི་ ལུས་ཀུན་ལ་ཐིམ་ པས། སྒོ གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་དག །ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ དུད་། ཁུ་སྲོལ་ ཁུ་ 
དང་། །ཉཱ་ ལྕོང་སྐྲལ་སྤྲལ་རྣམ་པར་ཉིལ་ ་གྱིས་ཐུད། །ལུས་ཀུན་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ དུ་མས་གང་། །དབང་ ང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་: པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རོ་བོ་ བོ་ཉིད་ སྐུ 
འགྲུབ་པའི ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཡུམ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས ས་ཅད་རྣམས། །འོད་ དུ་ཞུ་ནས་མ་གཅག་ཉིད་ལ་ཐཾམ། །མ་ཅཾག་བདག་དང་བསྲུང་ བྱའི་གྲངས་ , 
མཉམ་ པ་པའི། ཁ་ ཛག་ ལྔ་ལྡན་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ ད་དང་། །བསླུང་བྱའི་ སྤྱི་བོར་ བཞུགས་ནས་བྱན་ ་ཀྱིས་བརློབས། །ཀྱེ་མ་མི་ མིན་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཤུར་ ་ 
ནས་གོམ་ གསུམ་ བྱོན་ཙ་ ཙ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ཞྲཾ་ཞཐུམ་ གྱིས་བསྐོ་ སྐོར། ་ ནམ་ མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་ རྡེའི་སྤྲིན 
ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ་ སྤྱི གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ འདེར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མས་ཁྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་ཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ཅིག་མ། ། 
དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་ཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མ་ཅིག་མ། །རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། མ་ལྷོ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། སྐུ ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ 
སེར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ནུབ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
མ་བྱང་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ན་ཙ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་དབུས་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། །སྐུ་ཤ་ 








ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ནག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ཆར་ 





རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ་སྤྱ་གཙུག་རྒྱུན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས་ཤིག་ མ་ གཅིག་ མ། །བར་ཆད་ སོལ་ཅིག་མ་ གཅིག་ ཆ། །རྟོགས་ ཁལ སྐྲུད་ཅིག་ མ་ གཅིག་ མ། །དཔང་ མཆོག་ སྐུར་ཅིག་ མ་ གཅིག་ ཅཱ ། ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་ མ་ ་ ་ །ཕཊཿ༔ ཕཊཿ ཛཊཿ ཛའ ནང་འ བྱའི་ སྤྱི བོརྷ་མ་ བ་་ རྟགྲས་ ལྔ་ འོད་ དུ་ཞུ་ ནས བདག་ རྦང བསླུང་ བྱ་ཨཡ་ ་ཐིམ་ པས། སླ་ ནང་ལུ ལས་ 
དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས། གསུང་ནང་རག། དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས། ཐུགས་ དང་སེམས་ པའ མེད་ དུ་འདྲེས། བཞག་ ནང བསླུང་ ཧྱ་ རྣམས་ མ་ གཅིག་ ནང་ན དབྱེར་ མེད་ ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ ལམ་ གྱིས་སོང་བར་ རྤུར། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་སྒྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་ ཉིད་ངང་ ་ལ་ཡུ ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ །སླར་ ཡང་རང་ཉིད་ ཌི ་དམར་མོ་རྒྱན་ མེད་པ་སྒྱུ་ ་མའི་ སྐུར་ལངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ ་ལ་འཛུག་གོ ། 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་རྩ་བ་ སྡུས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་འདོན། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ འདིར་ཡོད་ལྟར་ལ་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ སྦྱར། དེ་ལས་བསྡུ་ན་གདོན་ ཚོགས་དགུ་མ་མི་དགོས། དེ་ ནས་བསྡུ་ན་སྲེར་མ་རྣམས་ 
བསྒུར་ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ་གཞུང་རྣམས་འདོན། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དང་པོ་གཅིག་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། དབང་སྡུད་ཞི ་དྲག་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ལས་བསྡུ་ན་བསྐང་བ་བསྐུར། གཏོར་འབུལ་འབུལ་ 
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༄༅། །བསྐུལ་རྐྱང་བ་དང་གཅོད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་བས་བསྡུ་ན་གཏོར་བསྔོ་སྔགས་བསྡོ་བྱེད། བསྐང་བར་བསྐུར། གཏོར་འབུལ་གཅོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་གིས་ཆོག་གོ །འདེ་ཚར་ 
རེའམ་ ཞག རཝནཁ་ཚཱཿ། ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན། གཅོད་ཚོགས་ཚར་གསུམ་མམ་གཉིས་རེ་ལུས་སྦྱིན་གསུམ་མམ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་བཞི་དྲུག་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྨྱོན་འདུལ་ལ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གསེབ་མིག་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཨེ་མ། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་མ་གཅིག་གཅོད་ཚོགས་འདི། །མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་ལུགས་གསུམ་ལས། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཧ་ཅང་འཆལ་དྲག་པས། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་ 

སྐར་ཆེགཝ་ཚན། དེང་སང་གཅོད་པ་ཕལ་གྱིས་གང་རྙེད་འདོན། །མཛད་བྱང་རྩོམ་བྱང་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། །རྣམ་པར་དགདང་གཅོད་ལོག་འབྱེད་པ་དཀའ། །ཐོང་སྨྱོན་གངས་པ་རྨུགས་སངས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨཱ་པ་ལ་ 
གཅོད་ཚོགས་བརྒྱུད། །གཉན་རས་པ་ནས་རང་བྱུང་པ་ལ་བརྒྱུད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྔགས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས། །བརྒྱུད་པ་ཧ་ཅང་མི་འཕེལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས། །གནམ་མཚོ་བ་ནས་མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ 





བརྒྱུད་པ་གསན་མཛད་ནས། །གཅོད་ཚོགས་གསལ་དག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་མཛད། །འོན་ཀྱང་དར་ཆེ་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་དར། །ལ་ལས་རྒྱས་འདོད་ཚིག་ལྷད་མང་དུ་བཅུག །ལ་ལས་བསྡུ་འདོད་བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་འཕྲི། །དེ་སོགས་ 









































མི་འདྲ་མང་དུ་དར་ན་ཡང་། །འདི་ཡི་དམིགས་རིམ་བཤད་པ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས། །དཔོན་པོ་རཏྣ་སྲེང་ཧས་མཛད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་བསྡུས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས། །གཞན་ཡང་མན་ངག་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །ཟུར་མང་ 
ལུགས་དང་རྒྱ་སྟོན་ཞགས་གཅོད་ལུགས། །ཚད་ལྡན་ཚད་ལྡན་མིན་པ་མང་པོ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ལུས་སྦྱིན་གཙོད་ཚོགས་འབྲེལ་བ་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ལྔ་ལས་གཅོད་ཁྲིད་ཐོབ། །དབང་ལུང་དམིགས་རིམ་སོ་སོར་ཅི་རིགས་ཞུས། །ཆར་འབོད་དང་ནེ་ནད་གཅོད་དམིགས་རིམ་ལ། །ལན་གྲངས་འགའ་འགར་ཚར་ལྷོངས་རེ་ཙམ་བྱུང་། །དམ་པ་མ་གཅིག་ལ་སོགས་རྨི་ 
ལམ་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱས་ཡང་ཡང་དུ། །འདི་ཉིད་བསྒྲིགས་དགོས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རུང་ངམ་མི་ 
རུང་བརྟགས། །འདི་ཉིད་མ་རྒྱུད་ཌཀྐེའི་སྲོག་སྟིང་ཕྱིར། །རང་གི་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་གཟན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་མཁོས་དམན་པས། །ཚད་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་སྲ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་རྨོངས་པ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ལྟས། ། 
སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འདུག་པས། །དེ་ཡི་ཁྲི་ནས་ཆོན་ཐག་དཀར་པོ་བཞི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐེན་ཧིང་དེ་ཡི་རྒྱུད། ། 
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༄༅། །དར་ཅོག་དཀར་པོ་ཆུང་ཆུང་མཐོ་རེ་ཙམ། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཞེ་ཀུན་ཏུ་གཙུགས་པ་རྨིས། །རང་ལ་གནོད་ཀྱང་བཟོད་བྱས་གཞན་ལན་གྱི། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
ལ་སུ་ཡཾས་ཀྱང་། །བསྣོན་འབྲི་བཅོས་ལྷད་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་ཞུ། །མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤམ་པོའི་གཟའ་བདུད་དང་། །ཟངས་རི་སྨུན་བདུན་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་སྲོགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །མ་གཅིག་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ། བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ་སྐྱེའི་དབང་གྱུར་པས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་སྤ་འོས་གསལ་བཀོད་སྲོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིསཔ། །མ་གཅིག་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཉིད་བྲིས་བཞེངས་རྩོམ་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་། འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 


རྒྱལ་། །ནམ་ཞིག་འཕོ་ཚེ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་འཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 








དྲེ་སྐད་སྨྲས་པ་རྭགའི་མིང་ཅན་དེས། །ཤིང་རྟ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་རྫོགས་པར་བཀོད། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་སྭ་སྟི། ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྩ་བ་སྙན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ 
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བྱུང་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། །ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་སྟེ། །ཆོག་བསྒྲིགས་བཀོད་དོན་གང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །དཔེ་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་། །བཙོ་མའི་གསེར་ལ་སླར་ཡང་ལྷད་ཞུགས་ལྟར། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་གཟུགས་སྲ་འཁྲུལ་ལ་དོགས། །ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་མོ་དཀོན་ན་ཡང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཡིག་རྙིང་རྩ་བར་བཟུང་། ཁམས་དབུས་གཅོད་པོད་དྲུག་ཙམ་ 


ཞལ་བསྡུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། །རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གི་འགྲོ་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ། །དེ་སྐབས་སེར་མ་བསྒྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །སེར་རྟག་དབུ་མཇུག་ཉི་ཟླའི་མཚན་མ་ཡོད། །སྔོན་ཆད་རེ་འགས་ག་ཏེའི་ 


སྔགས་མཇུག་ཏུ། །ཧ་རི་ནི་ས་བཏགས་པ་གཞུང་ན་མེད། །རེ་འགས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདོད་ཀྱི། །བླ་མ་གསལ་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི། །བརྒྱུད་ཚུལ་ནང་མེད་རང་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད། །རེ་འགས་བསྟོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྟར། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དང་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བསྐང་བྱེད། ཁ་བསྐང་མི་དགོས་ཁྱིར་ན་འདི་སྐད་གསུངས། །གཅོད་ཁྲིད་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་སོགས་ཁོང་རྣམས་སུ་བསྡུས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྷག་ན་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྱུར། །རེ་འགས་གཏེར་གཞུང་འགའ་ནས་ཁ་བསྐང་བྱེད། །མི་དགོས་གཞུང་འདིར་རང་རྐང་ཚང་ཕྱིར་རོ། །རེ་འགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེད་བྱེད། །མི་དགོས་དགོས་ཚེ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཡོད། །ཕལ་ 
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༄། །ཆེར་ཐ་མལ་གནས་ལས་ལྷར་གསལ་ན། །ལུས་སྦྱིན་སྐབས་སུ་ལྷ་བསད་ཉེས་པ་ལྕི། །ཡང་ནི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་བསྟོད་པ་ལ། ཁྲག་འཛག་མེ་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཟུང་འདི།། 
རྒྱ་འགྱུར་ནང་དུ་མེད་པས་བཞག་ན་མཐུས། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་དགུག་གཞུག་སྔར་ཆོག་ཀྱང་། །དཔེ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་དཔྱད་པར་རིགས། །དེ་སྲོགས་ཚིག་སྦྱོར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཆོས། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ། །མ་བཟོད་གཞུང་འདེ་རང་འདོད་མ་ཡིན་པའེ། །ཚད་ལྡན་སྲོར་བཞག་ཡིག་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བཅོས། །དོན་ལ་གཞུང་འདེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལ་གཅོད་ལུགས་ཚོགས་བསགས་སྒོ་ཀུན་ཚང་ ། །ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་ 


རླབས་ཚན་ཁ་ཁུད་པར་འཕགས། །འདི་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་དང་། །བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་ཡིན་ཚིག་ལ་རིང་ཐུང་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་དགོངས་ཕྱིར་ཚིག་ཕྱིར་མིན། །ཕྱིན་ཆད་མཁས་བླན་མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ 


གྱིས། །བཅོས་ལྷད་མི་བྱར་རང་སོར་བཞག་པ་ཞུ། །གལ་སྲིད་རྩོམ་དགོས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི། །གཞུང་ཆེན་མང་པོ་མཛོད་དང་ཡི་རང་ངོ་། །འདི་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་བཅོས་ལྟད་དགོས་པ་མེད། །གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བཅོས་དྲག་བྱིན་ 


༣ རླབས་ཡལ། །སྔོན་ཆད་གཞུང་འདི་བཅོས་པའི་མཁས་བླུན་འགའ། །གཟའ་ཡིས་སྲོག་རྩ་བཅད་པར་མཐོང་ཐོས་མང་། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་རང་སྲོག་གཅེས་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྒྱས་སྲསསྤྱོད་པའི་ལམ་ཆེན་ལས། །ཉྟོ་གོས་དང་ནི་འདྲེ་འདུལ་ 
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ཕྱིར་མ་ཡིན། །འདི་ཉིད་དང་ནི་ཆར་འབེབ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །གཞན་རྣམས་འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་ཕྱིར། །མཐའ་གཏད་རིགས་དང་གཤེད་འདུལ་རོ་བཤའ་དང་། །མེ་མཆོད་སྐོར་ 
རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་ཆད་ཀྱི་དོགས། །ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད་ལས་ལྟོ་གོས་ཕྱིར་མ་གསུང་། །གཅིག་ལན་གཅིག་གནོད་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་མིན། །གཅོད་ཡུལ་གྲོང་ཆོག་གལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །མཐའ་གཏད་སྐོར་སོགས་དེ་ཙམ་དགོས་ 
གལ་ཆུང་། །བདེན་མིན་སོ་སོའི་སྐབས་ན་གསལ་ལ་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་ཀྱང་འདི་ཉིད་གསར་སྐྲན་བྱས། །དགེ་བས་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཅོད་བྱ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡེས། །གཅོད་ཚེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་མཐོང་མཐོང་བའི་མཆོག་འདི་མཐོང་བར་ཤོག །འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །གཅོད་སྤྱོན་དྷརྨ་ 
སྨེདས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། ཤ་ ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། ལཊ་ཿ མདུན་དུ་རང་བྱུང་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱིད་སྟེང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་བྷཱནྡའེ་ནང་དུ་ནི། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུར་ 
རང་ཡུས་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་རྫས་ཀྱི། །བྷནྡྲ་གང་སྟེང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །རྒྱུ་མཚོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཕཊཿ 
འོག་མིན་པད་འོད་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐྱབས་གནས་ཕད་འབྱུང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མ་གཅིག་ལཔ་སྒྲོན་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པ་ཡི། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ „ 
མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བཟའ་བཏུང་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་མཁའ་ 
ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། ང་མཐའེ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཚིག་བཞི་འགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་བསྡུས་པ་ནི། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་ 

















བ་ལ་ག 2 


བཅས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་སྦྱང་བཞོན་དུར་ཁྲོད་བདག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་སོགས། །འདིར་ 



































གཤེགས་བཟའ་བཏུང་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་ 

ལ་མ་དམ་པ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་ ལུས་དང་ ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
རཾགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་ཡོན་འདིས་ཚིམ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཞེང་སྐྱེས་ས་ལམ་མཐར་ „ 
ཕྱིན་ནས། །རླབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་ནུས་ཤོག། །།ཞེས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་རྒྱ་ཁམ་པའི་ངོར་ཀརྨ་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་སོ།། རིབ 















































།གཅོད་དབང་མདོར་བསྡུས་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་པ་གཅིག་ལ། འཁོར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིས་བསྐོར། མ་གཅིག་རིགས་ལྔའེ་ཅཀྲི ་གཙུགས། འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། རྒྱས་ 
པར་གྲུབ་ན་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས། བསྡུ་ན་ལུས་སྦྱིན་ཚར་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཤིན་ཏུབསྡུ་ན་གཏོར་མ། མ་ལབ་སྒྲོན་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ག་ཏེའི་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཁྲུས་དང་མཱལ་ ཕུལ་ཏེ། ོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་ཆེ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ སང་ཚིག་གཅོད་ བང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་གཅིག་བཤད་ན། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གཅིག་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ཁམས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཅིག་སྤྲལ་ལོ། ། 
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དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་གཅིག་སྤྲལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔར་སྦྲལ་ནས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་སོ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསེར་ 
གླིང་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔར་སྤྲུལ་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྷན་དྷོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་གསེར་གླིང་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
བཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱིསྒྲོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེས་པ་རྒྱ་ཟ་དང་བལ་ཟ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། 
དེ་ནས་སྤྲལ་པ་བཞེར་འགྱེད་པ་ལ། མ་ཅིག་ཞབ། ཤེལ་ཟ་སྒྲོན་གཅིག་མ། ཞར་ལྕམ་གྲོ་ཆུང་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་དང་བཞེ་ཡིན། །མ་གཅིག་འདི་ཕྱི་ལྟར་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། 
ནང་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲིང་མོ་གརྒའི་ལྷ་མོར་སྦྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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༄། །སེམས་བསྐྱེད་ཿ པའི་ཚུལ་ ཡང་བསྟུན། ཡོན་ དཱ བུ་ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ དོ་སྡེ་ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ པ་ལས། ལྔ་ ཿབརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་ ་མ་ ལྭ། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ གྱུར་ སྤྲལ་ 
པ་ ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ ཀྱི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །སྒྲོལ་ མ་ ཞེས་བྱའི་མི མིང་ཅན་འབྱུང་། །བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ གཉིས་པོའི་ དོན་༩ ལ་ ་མཁས། །ཀྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་རི་ སྲུལ་ དང་ ཿ། །དུར་ ཁྲོད་བས་ 
མཐའ་ཁྱབ་པར་ཞུལ། ། །དེ་ཡི་ཆོ་ ་ཆོས་ནི རྒྱས་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད ལས། ང་ཡི་ བསྟན་ པའི་ སྙིགས་ མ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་ལ་རོལ་ ཕྱིན མ་ཡི། ། །སྤྲུལ་ པ་ལབ་ „ 
སྒྲོན་ ཞེས་བྱར ་འབྱུང་། །ཕྲིན ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྱོད། ། །དེ་ ལེའ འབྲེལ་བ་ ་གང་ ཡོད་པ། ླམེདབངཁུབཁབཔར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་ ོ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ བསྟན་པ་ སྤྱི པ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། མཚོ་རྒྱལ་ ་སྤྲལ་ པ་ 'རྟོགས་ ཚོགས གཏད་ ་མིད་ གཅོད། །ལབ་ ྱི་སྒྲོན མ་ཟངས་རི་ཞེས་བྱར་ འབྱུང་། ' །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། མདོ རྒྱུད མང་ལོ་ 'ལས་ཡུང་བསྟན་ 
ཅིཇ་། ༈ བཀའ་ཐོགས་ནས་གྲོལ་ བ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོག་ གི་སློབ་མ་ བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་པ་ལྷ ལྷ་འདྲེ་མི་ གསུམ་ སྨྲིན་ གྲོལ་ལ་ བཀོད། །རྒྱ་གར་རྡོ་ 












































རྗེ་གདན་ནས་རྐང་མགྱོགས་གསུམ་བཏང་བྱུང་བ་ན། སྒུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ཅིག་གི་ཆོས་འདེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་མདོ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལུགས་དང་། 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོ། མཁས་པ་ཨཱར་དེ་ཝ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ འ 
སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་མ་གཅིག་ལའོ། །སྔགས་ལུགས་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། དེས་མ་ཅིག་ལ་ ཡོ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་མ་གཅིག་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའོ། །མ་ཅིག་གི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་མདོ་ ལུགས་གཙོ་བོར་གསུངས། བོད་སྨྱོན་ 
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༄། །བསམ་འགྲུབ་ལ་སྔགས་ལུགས་ གཙོ་ བོར་ གསུངས། ཁུ་ སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་མདོ་ ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ གི་ལུགས་གཙོ་བོར་ ར་གསུངས་ པའི་གདམ་ངག་ གནང་ 
བའོ། ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། མཁས་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནམ་ མཁའི་སྐར་ ཚོགས་ཙམ་བྱོན་ཏེ། གཅོད་ ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོ་ ཞེས་བྱ་ བ། ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་དབང་བསྐུར་ བ་འདི་ནི། ཁུ་བསྒོམ་ ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། རྟོ རྟཾགྐསྲ་ལྷན་ ཆམ པ་ཟང་ཐལ། གླུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ 


ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སངས་ ས་རྒྱས 'དབོན་ སྟོན། རི་གོངས་ཆེན་པོ། ལོ རྡེ་རང་བྱུང་བ་སོགས་ ཀྱིས་རིམས་པར་ བསྒྱུར་བའོ། ཿཿ ཡང་ ་གཅོད་ ཡར མ་ ་གཅིག་ གི་ཐུགས་ 


ལས་འབྲུངས་པའི ་གདམས་ངག་ མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ། མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ། ལྟས་ངན་གཡང་ གླྲ་ག། པའི་གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་ གི་ཞལ་ནས། ཨ 


ཟ་མ་ཡི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བར་ཆད་མི་ཡོང་ང་རང་ཤེས། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ནི། །ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོ ཐོབ་པ་ཡིན། །བཅོལ་མ་དགྲ་ལ་བྱས་པ་ན། །འཇིགས་མེད་བཙན་ ས་ཟིན་ 
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པ་ཡིན། །གང་དགར་ཁྱེར་ཡང་འདོད་མི་སྲིད། ། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་དེ། །ཨ་མ་ཇོ་མོའི་བཞེད་པ་ཡིན། ། །སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་བྱས་པས། ། །ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཞིག་ 
གཅིག་གི་དགའ། །ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བ་ན། ། །སྲུང་འཁོར་བཏུག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུ་ས་ལ་ཡི་ཚོགས་བསོགས་དེ། །ཚོགས་བསོགས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་ 
མིན། །ཉམས་ལེན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དེ། ། །སྟོན་མོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཕུང་པོ་ཤཱ་ ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དེ། །རིམ་གྲོ་ བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །འདུག་གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དེ། ། 
དགོན་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དེ། །ཡོན་བདག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཉྟ་ཐ་ཀ་ནག་མཐའ་བྲལ་དེ། །དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མན་ངག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནང་རིག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གདམ་ངག་འདི། །ཤེས་སམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། །རེགས་ ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ། །གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ྙངགི་ལྷ རྣམས་ 
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༄༅། „ 3 ལ་ ཐོག །འོག་ གི་ ཀླུ་རྣམས་ ཟིལ་ གྱིས་ནོན། །ཀླུ་ལ་ ལས་ནི་ཿ གང བཅོལ་ འགྲུབ། །ལྷ་ རྣམས་ རང་སར་ རོག་ དུན་ མྲཇན། ། །ཀླུ་རྣམས་ མ་ ནུལ་ཇླན་ ནུ 
བཀོལ །བླ་ མ་ཡི ་ མ།བའ་ འགྲོ་ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུ་བཞིན་ དགོངས། །ཐོག་ འའ ་ ལ་ ཆོད་ པ་ ཡིས། །སྣང་བ་ དགྲ་ནཾ་ལྔ ལྔང་མི་ འགྱུར། །ཐོག་ 'མིན་ བདུད་ ལ་ 
ཆོད་པ ་ཡིས། །།གནོད་སྦྱིན་ ཕོ་མོ་ དམའ ལ་ ཐཏགས། ། །དེ་ལ་སོཿ སགས་ པའི་། ་ ཡོན་ནི། །རམཐོ།: ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཏཾ རེ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ ལས། ། བྱ 
རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ་ གཅོད་ ཡུལ་ མཆོག་ འདི་ སུས་ཞཛིནཿ པ། །ཐར་ པའི་ལམ་ སྟོན་ ཡོན་ ཏན་ དཔྲག་ མེད་ འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟ བུའིཿ ཆོས་ཟབ་ མོ། །ཚེ། འདིའི ཞྐན་ པ 
གདོན བརྡ་ཆད སེལ་ ཁཐ་ཁ། གཞན ་ལས་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ 1 ད་ ཕྱི་མ་ ཧྱང་ ཚུབ ཐོབ་པ་ལ་ གཞན་ ལས་མྱུར་ཏ བ་ དམ་ ཆོས་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ དབང་ ཟབ་མོ་ གཅོད་ད དབང་ 
འདི་ཞུ་བ་ལ། ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ད ཡན་ སྔག་ བདུན་ པ་ཕུལ་ བའི་དོན་དུ་ 









































དམིགས 'པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད་ཅིག །མདུན གྱི་ནམ་ མཁར་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ ཆེ་བའི ་དབུས་སུབ་ ཐན དང་ པཿ ལས་ཉི་ མ་ཨ་ ལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་རྩ་ བའི་ འ་བླ་ མ་ 
དང་དབྱེར་ མེད་ པའི་ཆོས་སྐུ་ཡུམ ་ཆེན་མོ་ ་མོ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་ གཅོ་མའི ་མདོག་ལྟུ་ བུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ ་མ། གཡས་རྡོ་ རེ ་དང་སྐྱབས་ སྦྱིན། གཡོན པུ་ཏི་ དང་ མཉམ་ མ་བཞུག་ གི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་ པ། སྐུ་ལ ་དར་དང་ རིན་ ཕོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བརྒྱན་ པ། དེའེ་ སྟེང་གི ་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་ གི་ ཆ་ལ་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ པཱ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་ པར་ བསྒོམ། དེའི་མདུན་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱས་དུས་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་( ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ སྟམ་ 
པར །འདིའི་ རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོ ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་གསུམ 'བཞུགས་ པ་ ་ཡི། །སུངས༔ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། །སློབ་ དཔོན་ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །རིག་ ཁྲ ཞཿཿཿ ཁྲ 
བདག ་གིས་ནི། །དུས་འདི ་ནས ནི ་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་ མཆིས་ཀྱི་བར། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པ་ ཡི།། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། ཞེ་གྱུར་ འདོད་ 
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༄༅། །ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆི། ཅའ ཕུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི། །དགེ འདུན་ནམསཿ  བླ་མ་ཡི་དམ་ མཐཝ་འྲ་ ལ། །བདག་ སོགས་ 
འགྲོ་ རྣམསཿ སངས རྒྱས་ ་ཆོས་དང་དགེ འདུན ལ། །བདག ་སོགས་ འགྲོ་ རྣམས༔ ' ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ སྦྲུལ་ སྐུ་ལ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ རྣམས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། དེས་སྐྱུབས་ 
འགྲོ་སོང་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་འདི་ཡི ངི རྨ་སབྟསྔམཛཾ། །ཕྱོགས་ ཁྱ་ དུས་གསུམ ན་ལ པ་ ་ཡི། ཅཅ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ནན ། །སྒོབ་དཔོན་ ཐདྐག་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །རིག་ 


_ པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བུང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང། ། 


བྱང་ཆུབ་ སྲེམས་དཔའི་ བསླབ་པ་ལ། །རིམ་ བཞིན་ དུ་ནི་ བསླབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ནི་ བརེད བཀྱི་ ཞིང་། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ བླསཐ་ པ་ 





ལའང་། ། །རིམ་ | བཞིན་ དུ་བསླབ་ བི །ཅེས་ལན་ གསུམ་མོ། །དེའི་སེམས །བསྐྱེད་པ་སོང་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ ལ་ བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །དཀོན་ 
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མཆོག་ གསུམ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལ། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །སྡིག་ང པ་ མི་ དགེ་སྲོ་ སོ་སོར་ བཤགས། ། ། །འགྲོ་ བའི་ དེ་འ ལ་ རྗེས་ཡི་ ཆེ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ 
བར་ བསྐུལ། །མྱ་ངན་ མི་ རཾ ཅ་པ ལཔར་ གསོལ། །བླ་ མིན བྱང་ཆུབ་ ཚིན་པོ པར་ ར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་ ༈གསུམ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ར ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 6 དང་པོ་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ བསྐུར་བ། 


ོ་འཞཿ་མཿཿྒནེ་འྲཔཾཤ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བསྒྲིམ་གྱི་བསྒྲིམ་ལ་ རྒྱངས་ཀྱི་འཕོངས། །རྒྱངས་ཀྱི ་འཕོངས་ལ་ ཕྱུལ་ གྱི་ཞོག །རེ དོག་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ བསྐྱུར། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
ཟིལ་གྱི་ནོན། །མཐར་ ་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དེ་ན་ཡོད། །གཅོད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་སྒ་ སྒོ་འབྱེད་དེ དྭ། །འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡི་དོན་ཟླ་མིན། །ཞེམ་གཆུཏཝཿ པི དོན་ནི། ཁྱེད་ ༧རྱའཿ་མ་དཆལ་ གཤིབས་ ལྟ 
བཞེངས་། ལག་པ ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་ པའི་ 'ལུས་ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ །སྟོང་པ་ ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུས་རྐང་མཐིལ་ གཉིས་སུ་ཐིག་ ལེ་ 'དཀར་དམར་ གཉིས་གསལ་ 


ཐོབ་ལ། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དང་མ་གཅིག་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྗེས་བཟློས་མཉམ་ དུ་བྱས་པའི་ མོས་པ་མཛོད། །གནས་ འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ ཕོ་བྲང་ 
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༄།་ མི་ །ཡུམ ་ཆེན་ཤེས་རབ་ ལཕར་ ་ཕྱིན་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཐུ་ལ ལ་བྱིན 'གྱིས་རློབས། ། །རྐེན་ཕྱི་ནང་གི་ བར་ཆད་ ཞི བ་དང་། །མཆོག་ 
ཐུན་ མོང་གཉིས་ཀྱི་ ]་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །བུ་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །འགྲེའཾ། །གནས་བྱ་ རྒོད་ ཕུང་ལོའི་རི་བོ་ ནས། །རྗེ་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་རྦ ཡཏས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 

གནས སེང་ཆེན ན་བསྣོལ་ བའི་ཁྲི ་སྟེང་ན། །འཇམ་ དཔལ་ སྨྲ་བའིཿ སྣེདི་ལ །གསོལ་ བཿ དཔལ་ གཡུ་ལོ་ བཀིནཿ པའི་ ཤིང། ཁམས་ན། །མཚན་ལྡན་ རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ལཿ གནས ཨག བའ 
ྤྱོད་ མཁའ་ འགྲོའི་གཞུགས་ གནས་ན། །མཁའ་ འགྲོ་སུ་ཀ་ སིདྡྷི་ལ་ །གསོལཿ གནས་ རྒྱ་གར་འཇག་ མའི་ འི་སྤྱིལ བོ་ན། །མཁས་པ་ཨཱརྱ་ - ལཝ་ལ་ གསོལཿ གནས་ ་ལ་ སྟོད་ དེང་ རིའི་ 
གླང་འཁོར་ན། །སྒྲུལ སྐུ་དམ་ པ་ པ་སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལཿ གནས རྒྱ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་སོ: སོ་མཚམས་ནས། སྐྱོ ༈སྟོན་ བསྲོད་ ་ནམས་ བླ་མ་ལ་ ཐ་ལ གནས་ ཟངས་རི་ མཁར་ རམ གྱི་ 
དགོན་ པ་ན། །མ་ཅག་ལབ་ ཀྱི་སྒོན ་མ་ལ ་གསོལ། གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་ དགོན་ པ་ན། །སྲས་མཆོག་ རྒྱལ་བ་ དོན་གྲུབ་ ལ་ གསོལཿ གནས་གཉན་ ར་རི་ ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་ ཁ་ 









































ན། གླུབ་ཆེན་ཡེ་ཤིས་འབར་ལ་གསོལཇ་ གནས་གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གནམ་མཚོ་དོ་པ་ལཿ གནས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕོ་ བྲང་ན། རྡེ རང་ 


བུང་རྡོ རྗེ་ ལ་ གསོལཿ གནུས སྒར་ ཆིན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ན། །ཟླ་ བྲལ་ རྒྱལ་ བ་ཡབ་སྲས་ལ་ གསོལཿ གནས་ སྤྱི་གཙུག་ གྐན་ ཟླའི་ གདན་ ན་སྟེང་ན། །གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ འྭ་པཾ་ ལ་ 
གསོལཿ རང་ ཡུས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ན། ། །ཡི = ས་ས་ བའི་ལྔ་ ལྷུ་ཚོགས་ལ ་གསོལཿ ལམ་ར བསྟན་ པ ༈(གུཇམརྡན་ ཀྱི་ཕོ་ པ་བྲང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ ་མགོན་ རྩམ་བྲལ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེཁས། ཨ་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཀྱི ཕྱ་ ནང་ ་གི་ བར་ ཆུན ཞི བ་ སེ ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེ མད་ པར་ལམ་ སྣ་ 


དྲོངས། །རྒྱུ་འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་ བ་ ཁྲ གསུམ་རང རང་སར་ སཿ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། སེམ རླུང མཁྲིས་པ་ བད་ ཀན་ གསུམ། །ནད་ གསུམ་ རང་སར་ ཤུ བར་ 
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༄༅། །དང་སྟེམས་བྱེད་བདུད། །བདུད་བཞེ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིནར གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་བྱིནཿ ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིསཿ ཉག་གཅིག་རྩད་ 
ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིསཿ གཟན་བསྐུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིནཿ ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ འོ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་གསང་གནས་སུ་འདྲེས་པས། བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རིམ་པ་ལྟར། ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་ཡར་ཐོན། འོ་ད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲ་བ་རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་འདི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་རིག་པ་གཏད་མེད་ནམ་མཁར་འཕོས་ཤིག །ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས། ནམ་མཁས་དང་དབྱེར་མེད་ཁྲུགས་སེ་འདྲེས། ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ 
སྐུས་ཁྱབ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །འབུམ་ལས། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། འོ་དེ་ལྟར་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལ ས་དང་པོའི་བློར་མི་ཤོང་དོགས་པ ས་ཁྱེད་ རང་གི ་རིག་པ་དེ་ ཚུར་ འདུས་། དངོས་ འཛིན་གྱི་ སྒྲིབ་ པ་ དག་ན ས་ ཁྱེད་ རང་ གི་ ལུས་ སེམས་ ག ཉི ར་ ཀ་ དབྱེ ར་ མེད་ ཡུམ་ ཆེན་ མོའི་ 
སླུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རང་ལུགས་སུ་གློད་ལ་ཞིག་ཅིག ། „ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ལཊཿ ལན་གསུམ། ད་ནི། འབུམ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་ པབ 
དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གཅིག་གེ་ཞལ་ནས། བསྒེམ་ཀྱི་བསྒྲམ་ལ་ལྷོད་ཀྱི་ཀློད། །རིག་པའེ་བཞགས་གཅག་དེ་ན་གདའ། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་གཅིག་དེ་ན་གདའ། ། 
མཐུར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་དེ་སོང་ནས། ད་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་ 
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༄༅། །དམེགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གཏོར་མ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པ ར་ངོ་བོ་རྭ་བའི་བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དབྱེར་མེད་པ་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། དེ་ལ་མ་གཅིག་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར་ ཞེང་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག་གར་ ཁྱུག་ 
ཁུག་མཛད་པ། དེའི་སྟེང་གི ་ཆ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་ ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ ཆབ ཞུགས་པའི་ དྲུང་དུ། ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་དད་ཅིང་གུས་པས། ག དུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ འདེ ཁས་པ་ འདིའི་ རྡེ ར་ ཟློས་ མཛོད། ། ཧཱུཾ་མ་ཡུམ་ཆེ ན་ཐུགས་ལ ས་སྤྲལ་ ལའི་ སྲས། ། མ་ག ཧེ ག་ཇོ་མོ་རྣ ལ་ འབྱོར་ མ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འོ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཤར་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱུང། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སྲོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། ། 











རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅཾགར དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅིགཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིགཿ ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེཿ སོགས་མེ་ཏོགཀཏོར་ཞིང་། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོ་དེས་སྐྲ་ཡི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ད་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ༈ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། དབྱངས་ „ 
དང་བཅས། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ནུབ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སླུ་མདོག་དམར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐྲོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱུན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སྲོལ་ཅིགཿ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིགཿ དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅིགཿ 









































དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིགཿ ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིགཿ མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེཿ སོགས། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་སྡོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ཅེས་གཏོར་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་དབུསནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ 
ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ནག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུཿ ས་རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་ 
རླབས་ཆོར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིགཿ རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིགར དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅིགཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགཿ ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས་ཤིགཿ ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིགཿ མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེཿ སོགས། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོ་དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ། སྒོ སུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། དབྱངས་དང་བཅས། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ལྷོ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ 
ན། །མ་སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་སེར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲེན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
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བྱིན་ རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཐ སི་ལི་ ལི། །མ་ སྤྱི་གཙུ ཙུག་རྒྱུན་ འདིར་ '་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཁྭ སྤྱི གཙུག་རྒྱན་ ན་དེར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་ ང་མཛ བུ 
གསོལ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ གཅག་མ། །བར་ཆུད་ སོལ་ཅིགཿ རྟོག་པ་ ད་ཅིགཿ དབང་ མཆོག་ བསྒྲར་ ཅགཿ དངོས་གླུབ་༔ སྩོལ་ ཅིག ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ 

ཤིག ལམ་སྣ ་དོངས་ཤིགཿ མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་ བུར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཏུདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་གཱ་ཏེ་ཁོགས མ་མེ་མེནཿ ལབ་ ཀྱ་སྒྲོན་མའི་ ཡོན་ ཏུན བྲག་ ཤིས་ཤོག །འོ་ 
དེས་ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ པ་ཡིན། ད་ཡང་དཡགྲས་པ་འད་བཞན ་དུ་མཛོད། ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་གསང་གནས་ སུ་པྲན་ལས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་ པེ ཕཊ་ཝྡང་ ང་གུ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་ ཚོགས་ང དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ སང་གནས་སུ་ཐཾབ་པས་ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྒོ ནས་བསགས་ པའི་ 'སྡིག་ སྒྲིབ་ མ་ 
ལུས་པ་དག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞགས་ པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ་ཐོབ། དབྱངས་དང་བཅས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ། ཀྱེ་མ་ མི་མིནར མ་བྱང་ 
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༄༅། _ །ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཅམ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཏྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལཾ། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱུན་འདིར་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་མ་ཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིགཿ རྟོག་པ་སྐྱེད་ཅིགཿ དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅིགཿ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིཾགཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤགཿ ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤེགཿ མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏདྱ་ཐཱ། གའ མ་མི་མིནཿ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མའི་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོ་དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་རྗེས་ 
གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མ་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཏད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཏ ་ལྟར་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་འོད་དུ་སྟེམས་སེ་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། 


སེམས་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ། རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡཾ། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། གསུང་སྦྲལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་ 
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འིན 


༄‰& 








༄༅། རཱ །སྤྲལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཟིར 
རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་སྐྱེད་ཅིག །རྒྱུ 


ལས་ངན་དང་སྡིག་སྒྲིབ། རྐྱེན་གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ། འབྲས་བུ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བར་བྱིན་ ¡ 
རྩས་འུབས་ཤག །ད་ལྟ་ཧན་རྲུ་ུུན་ཁྱས་ཀླབས་ཤག །ཆུང་ཐ་ཧད་ནུ་ཀྱན་རྱས་ཀླབས་ཤག །རྒྱུ་འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གྲཏ་ཆུག་གསུམ། རླུག་གཟུམ་རང་ཨར་ཝ་ 


བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ནད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། ནད་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླ་གདོན་གསུམ། 
གདོན་གསུམ་རང་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདུད་ཐོག་བཅས་བདུད་དང་ཐོག་མེད་བདུད། དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད། བདུད་བཞི་རང་སར་ 









































ཞི་བར་ གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ གཟན་དུ་བསྒྱུར་བར ཉག་ གཅིག ་རྩད་; ནས་ཆོད་ པརཿ གཟན་བསྐུར་ལམ་ མ་དུ་འགྲོ་ཿ བརཿ ལུས་ཤ་ཁྲག་ གི་ མཆོད་ སྦྱིན གནད་ དུ་འགྲོ་ 
བརཿ དངོས་མེད་ལྷ་ འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པརཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་ཙཾ་གྱིས་ཆོག་ལ། སློབ་བུ་ 
གཅོད་མཁན་ཡིན་ན་འདི་མན་དགོས་སོ།། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་ དྲུག་ མགོན་ པོ། བཀའ་སླྱང་སྒྱང་ཊ ཞོན་ (མཆེད་ གསུམ། ལས་བདག་ མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། བཙན་ པུ 

རྒོད་ཟངས་ རི་སྨུན་ བདུན། ཤམས་ པོ་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ པོ་ གྷ སྐྱོང་ལ་ ་སོགས་པའི་ གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། པ 
མ་ཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི ་འ འགལ་རྐྱེན་ སའ ཐམས་ཅད་ཞི་ པ་དང་། མཐུན་ རྐྱེན་ང མས་བ ་ཡིད་བཞིན་ ཧྲུ 


འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ཕོགས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བི་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། མེཏོག་གཏོར་ཞིང། སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །གར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲཿ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པ། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིཿ འོ་དེས་ཆོས་དབང་ 
: ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ། གཉིས་པོ་སོང་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། གནས་གཉན་ ས་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པར་གཅེས། །ཡུས་གནད་རྩ་གཞི་ཀློད་པར་གཅཾས། །ཐག་གནད་ཉམས་དྭྭབངྲས་ལེན་ཐ་གཅིས། །སེམས་གནད་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པ་གཅིས། །ཞེས་གཟུ་་ 





སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བགྱི། །དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཉི་མ་སེངྒེའི་ཞལ་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མ་རྒྱུད་མཁའ་ 








203 
































” ༨ >= ༨ ༨ ÷+ རའ ༢ ༨༤ ༨ = 

ཿ ཟེ ངཇར་ལ།་ ཌཱ གང" "དཀ " ཿ ཿ *༼ས། {* ° * ༧ (གྭ {* ༼༩ག། པ་ ་ ཐ གས་མ གས་ ཿ ཧེ ཿ ཿ ཿ " ཀཀ" ཏྭ 
དོན་དང་དགོ ཐ་ ཐམས་ཅད་མ་གཅག གི་གཅོད དབང་འད་ལ་འདུུས་པ་ཡན་པས། དེ་ལྟ་ཐུ་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ ཆེ་བའ དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའ་གཏང་དགས་ཤ ཚུལ 
དུ་མ ཁཱལ་ཕུལ། ། ས་ གཞ་སྦས་ ཆུའ་སགས། སྐབ་མ་རྣམས་ ཀྱག ང་ན་གཅད་ཚགས་ བྱས་པ་ཡན་ན་ཆགས་ལ་རལ། ལྷག་མ་གཏར་འབུལ་གཞུང་ལྟར་བྱས། གཅད་ཆགས་ མ་བྱས་ ན་རྗེས་ ཆ ག་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཏེ། དབང་ 
ལྟ་བསྟིམ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེམ་ཧོ། གཅོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཁྱེར་བདེ་འདི་ཉིད་ནི། །སྔོན་གྱི་དབང་དཔེ་རྒྱད་ལྡན་ཡོད་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཁ་འཕངས་གཞན་དུ་གཞག །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་སོགས་བཤད་པར་དཀའ། ། 





འགྲོའི་སྲོག་སྟྲིང་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་ 
སྨན་གཅིག་ཡིན། །གདོན་བརྒྱ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འཁྲུལ་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་སྐོར། ཨུརྒུན་རན་པ་ ༢་འཕྲུལ་གཅད། ན་རོ་པར་ཆེན་གྱི་རོ་སྟོམས། མནར་ཿ སྨྱགའ་ུ ཐ་ཛྱུན་རླཅ རུ 
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༄། །གཞན་ཡང་གབ་འཁབྲུག་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་རྣམས། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ལས་ཁ་བསྐངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བལྟས་ཆོག་ཉེར་དུ་བཀོད། །དངོས་གཞེ་ 
དབང་ཉིད་གཞུང་དོན་སྲོར་བཞག་ནས། ལོ་རྒྱུས་ལག་ལེན་ཁོ་བོས་གསར་དུ་སྦྱར། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་ཆོས་བདག་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། ། 
ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་མ་གཅིག་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱིས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་གཅོད་ལ་མོས་པ་ཡི། །རཱ་གའི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་པ་དེས་སྦྱར། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ཊྲ གཏོར་དབང་ 
རྔགས་ནས་བཀའ་གཏད་འཚམས་མའི་སྦརོ། །སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་ཌ་མ་རུ། །སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཟུང་འཇུག་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྲོལ། །སྡུང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡི། །མི་རྐང་གླིང་བུ་འདི་ཐུས་ལ། །རིག་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་སྒོམས། །ཡུམ་གྱི་དོན་དྲན་འགྲོ དོན་གྱིས། ། 





གཟའ་གཏད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གངེ་ ་ཤར་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱུར་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འདི་རབ་ཟུང་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ར་ 
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པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ་གནང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ 
གིན་མགོན་པོས་མ་ཅིག་ཞལ་གཟིགས་སྐངས་སུ་གཅོད་དབང་གནས་མདོ་ཡུགས་ཇི་བཞིན་ལ་གང་གི་དབང་རྫས་གསུམ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནང་བ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ལ་གནང་བ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དྲ 
མགྲན་མགན་པསམ་ཅ ད ངཿ རཛ་ དཱ 


ནས། ཕྲན་རྒྱལ་ཁམས་པ་གུ་རུ་མ་ཌི་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་བཅོས་སྐད་མེད་པར་ཇི་བཞིན་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ།། །།དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
། 
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། །མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན། འདོན་ཆ་ལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། ། ་མོ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་ 


གཟེར་བུ་ལྟས་ཆོག་བཀོད། །ཆོས་བདག་ ཌཀའི་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་པའི་ལུས་དཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་ཟན་བརྗིས་ 
ཡུས་ལ་གྲུད་ལ། ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 'བརྒྱད་བྱ། རེ་རེ་ལ་ཤ་དུམ་ སྙན། ནད་པའི་གཟུགས་ ་མཛུབ་གང་ཙམ་བཅས་ལ་གོས་རྙིང་གི་གཏུམས་སྣལ་ མས་ དཀྲིས་ལ་ སྨུམ་འྲ་བ་ 
གཅིག་བྱས། དེ་ལ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དྲི་མ་རྣམ་བྱང་སླན། ས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སྤྲན་ནེའམ་སུ་རུ་སོགས་ལ་མེ་ཐོམ་དགུ་བཅིངས་བཞག །ས་སྟེག་གཅིག་བཅག་ལ་ 
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༄༅། །དེར་རྡུལ་མཚོན་ནམ་སོལ་པས་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དཱུ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བརྩིགས། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
བས་ལས ཐས་ཅྱི་ང་མ་ེ།པ་སིནསདནས། ཕཊ རང་ཤིདསྐདཅིག་གིདུརཁིདཀི་བདགམོཁྲས་མ་ 
ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི གཅིགས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས 


བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཉིད་བཾ་གྱི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་ཧོམ་གཟར་ 
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ཕྱར་ཞེང་གཡོ ན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པས་ལྷ་སྲི ན་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྐུ་ཡི་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་སྲི ད་གསུམ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ྐུར་རྒུ་ར།།དེ་ནསངར་གླུད་ཁང་ཐུཤ་དསརྣམས་བྲན་ལནད་པ་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་ 
གསོལ་བ། ད ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་ 
བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། ནད་པའི་སྙིང་ཁར་ མ་པར་ཤིས་པ་ཚེ་བསོད་ནམས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོ། འོད་ཀྱཾ་ “ 
ཐིག་ལེ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་འཕར་ལ་ཁ ་པ་ཡར་ལ་ཁད་པ། ཕཊ་དྭབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་† ན་མོ་དྲིན་ཆེན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བདུད་ 
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༄༅། འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐྲུས། ནད་པ་ 
འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ་ཡིད་ལ་བརླམས་པ་ བླ་ལ་ 
འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ། 
འགྱུ་ལོག་འཕར་ལྡང་བྱེད་པ། མགོ་གཡོག་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངར་མཾ་ཆང་བུ་ 
ཤ་དུམ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག །བརྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། བཛྲ་སློ་ཊ་བཾཿ བརྲ་གཏྟྲེ་ཧོཿ དཱ་ཧུ་ཧཱྭ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཐབ་དེ་བྲན་ལ། ཕཊ་། 
སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དམར་ 
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ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་རྣམ་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དམར་ནག་རི་རབ་ཙམ་པ། ཡ་ཁ་གནམ་ལ་བྱས་པ་མ་ཁ་ས་ལ་བྱས་པ། 
མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ཁ་ནས་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བ། སྣ་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་བགྲད་པ། ལུས་སྟིར་མས་གང་ 
བའི་གསེབ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། རྭ་གཡས་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་བསྟྲིལ་བ། གཡོན་པས་ས་འོག་སེང་ནས་གཡེངས་པ། རྐང་ལག་ལྕག་ཀྱུ་ལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱད་ ལྒ 
དུ་བསྒྲད་པ། དྲི་མ་མི་སྡུག་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ། ལུས་ལ་མཚོན་ཆའ་བ་སྨྲ་སྐྱེས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི། སྙིང་ཁར་ ཿ 
ཡི་གེ་དཱཾ་དམར་ནག་ལས་མེ་འབར་བས་ཁོག་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བ ས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིན་ 
པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་ཡེ་ཤེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ 
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༄༅། །པའི་སྡིག་རྒོད་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། བརྔ་སམ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཕཊ་ཕཊ། སྐྱེ 
མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མ་གཅིག་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནམ་ 


༨ =~ 


། ལྕགས་སྡིག་པར་སྤྲུལ། །དམར་ནག་ཡུས་ནེ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །རྭ་ཅོ་གཡས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་བསྟིལ། །རྭ་ཅོ་ „ 
_ གཡོན་པས་ས་འོག་སྟེང་ནས་གཡེངས། །རྐང་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོམས་གདོན་ཚོགས་བཅོམ། །སྤྱན་མིག་བགྲད་པས་ལྷ་སྲིན་བརྒྱུལ་བར་བྱེད། །གདུག་པའི་ 


དྲི་ངན་འཐུལ་བས་གནོད་བྱེད་མྱོས། །གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཁ་ནས་བསྐལ་མེ་འབར། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བས་ལུས་གདོན་ཟ། །ལྕེ་ནི་གློག་འཁུག་ང་རེ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡེར། །བསྐལ་པའེ་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་ནུས་ཀུན། །གཅཾག་བསྡུས་ལས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ 









































གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཀའ་ལས་འདས་པའི་གནོད་བྱེད་བདུད་དང་བགེགས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་མི་དམིགས་ཡུམ་ 
ཆེན་ཀློང་དུ་བསྟིམ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་དམིགས་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ལུས་གདོན་གནས་བྱེད་དེ་མངོན་ 
སུམ་སྡིག་པའི་ཁར་འཕང་བས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ་ལ། སྤུར་གྱི་གཟུགས་དེ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ། ནད་པ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲི། མོ་གདོན་ འདྲེ་ 
མོསྲིན་མོ། །ཀླུ་གདོན་ཐེའུ་ནང་འབྱུང་ོ། ནད་འདྲེ་གཅོང་ཧྲི། ཡུས་ཞདནཱ་རྒྱུབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད། གནམ་ལྕག་སྡིག་རྒོད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ ཤིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅས་སྨུར་གཟུས་དེམེ་ནང་དུ་འཕེན་ལ་ཌཱ་དྲལ་རྐང་ཐུང་བཏང་། སླར་ཡང་ཆང་ཐུཤ་ 
དུམ་རེ་རེ་ནས་འཕེན་ཅིང་། ཧཱཾ་ལས་གདོན་ནད་འདེ་གཅོང་སྲི་རྣམས། གནམ་ལྕག་སྡིག་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ། བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༦2 





༄༅། །སུ་དྲོངས། ཕཊ། ཅེས་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་མ་རྫོགས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་པའི་མི་ སླང བྱ་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་སྨར་ སྟེ། ཕཊ། ནད་པ་ དང་སྲུང་ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་ 
ཀར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ། བྷཱ ཚེ་བསྲོད་ ནམས་རླ་ རླང་སེམས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། འོད་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ལེ་། བྱ་མ་སྲར་གྱི་ སྒོ་ང་ སྒོ་ང་ཅམ་དེ། དབུ་མའཾ་ལམ་ནས་ རྒྱང་སེ་ ཐན་ 
ནས་ཞུན་ཊ མཁའི་མ ་ཅིག་ གི བམ་ ཞྭ ཐིམ་ མ་ཐརྦ་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ མཁཚུ། ཞཛཇ་ དང་བསླུང་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བེམ་པོ་ པ་ ལུས་གདོན་ པྫོ བཅས་པ་ །གནམ་ ལྕགས་ སྡིག་ རྒོད་ 
འབར་ བའི་ ཞམ: དུ་བསྟབ་ བོ་ བཞེས་ཤིག་ ཁྱེར་ཅིག་ ཟོ ་ཞིག་ འབུང་ ཞིག །ཌ་དྲེལ་དང་བཅས། ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ པའི་ཚེ། ནད་པ་དང་བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་མེ་ ཡི་ སྟེང་དུ་ཕར་ མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་ 
བྱེད་བཅུག །ནད་པ་མཆོངས་མི ་ཐུབ་ན་ཕྱར་ཁྱོག་བྱེད་ལ་ མེ་ཁ་ན་གཡུག་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ནད་པ་ལ་ གོས་སྤུ་མེད་བཀོན་ལ་ རང་མདུན་དུ་བསྟལ། མེ་ཐོམ་ཆེ་བ་ གཅིག་ དབུས་སུ་བཞག །ཆུང་བ་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྐོར་ལ་ བཞག་ནས་བྲན། 





¥ ཕཊ་། སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་དཀར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་མེ་དཔུང་དཀར་པོ་འབར་བ། ཤར་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཧཾ་ཟླམ་པོ་ 
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རས ༨ ༢༨༤ 


མཐིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མེ་དཔུང་མཐིང་ཁ་འབར་བ། ལྷོར་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་སེར་པོ་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སེར་པོ་མེ་དཔུང་སེར་པོ་ 
འབར་བ། ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་མེ་དཔུང་དམར་པོ་འབར་བ། བྱང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་གྲུ་གསུམ་ལྡང་ཁུའི་དབུས་ 
སུ་ཨཱལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་ལྗང་ཁུ་འབར་བ། ཤར་ལྷོར་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཛཿལས་ལྕག་ཀྱུ་དཀར་པོ་མེ་དཔུང་དཀར་པོ་འབར་བ། ཿ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་སྲེར་པོ་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་ཞགས་པ་སེར་ལོ་མེ་དཔུང་སེར་པོ་འབར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་ཟླ་ མ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་བ་ 
ལས་ལྕག་སྒྲོག་དམར་པོ་མེ་དཔུང་དམར་པོ་འབར་བ། བྱང་ཤར་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོ་ལྡང་ཁུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧོ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྗང་ཁུ་མེ་དཔུང་ལྡང་ཁུར་འབར་བ་ 
གྱུར ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི། མེ་དཔུང་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 






































༄༅། །སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོ་རྡིཏྲཾ་ཧྲཱིཿཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་མེ་ཐོམ་དྲེ་ནམས་སྔོན་མེ་ཧོ་གྱི' ་ལ་རེ་རེ་ཁར་སྒར་ཤོམ་བྱས། ཕྱོགས་སོ་སོར་མ་ 
ཤྱངཔལ་ཁད་མ་བླདསམ་ལོྔཞ་ཞིབ་གཅོད་པར་གཏུད་ཁར་གྭ་བས་ལ ཧཱུ་དང་པོ་མེ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །སྔོན་ཚེ་བསྐུལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་བྱུང་བས། །དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བརླག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མེ་བྱུང་བས། །སྐེ་བ་རྣམ་བཞིའི་འབྲུལ་པ་ པོ 
བརླག །ཚད་མེད་བཞི་རུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །དོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འབར་བ་འདིར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཌྔ་ཡེ་མེ་སྦར་བས། །སྒྱུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞའ་བུད་ཤང་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་བས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾཿཛཱ་ལ་ 





རཾ། དེ་ནས་རེ་རེ་ནས་སྤར་ལ་ལག་ཏུཐོག །འདི་དམག་ཐབས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡང་རིམ་པར་རྒྱབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་ཧོ་གཟར་དེས་མེ་ཐབ་རེ་རེའི་ཁར་བླང་ནས་རྒྱབ་ནས། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་ 









































་ ཐུལ་ཚིག་ནས་དངོས་མེད་སྟོང་སོང་སྲོང་དུ་སོང་བར་ པ་ླ་ཤོམ་ མོ། །ཧཱུཾ ¦ བྱང་ཤར་དྲག་ ལཔོའི་ལས་ ཀྱི་ ནུར ཁྲོད་ ཆེན་ ཁོ་ ཐལ །བཏང་ ་སྙོམས་ ཚད་མེ མད་ མེ་ དངུང་འཐར་ བ་ འདི། ། 


ལན་གཅིག་ལུས་གདོན་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་ལྡང་ཁུས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤིས་མེ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར། །སྦྲལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་ཁུག །ཡང་སྡུལ་ནུ་ྭ་སྐར་ 
ལྟར་འཇྱུག །དྲིལ་ བུ་ལྗང་མོའཾ་ཚོགས་ ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། ། ཚངས་ པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་ཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའེ་ འཛཕྲན་ལས་ ཧཾ 








མཛོད། །ཐྱ་འབ། ཿཿཇྩོག། དེས་འཕྲོས་སོ། །ཧུ་ནུབ་བྱང་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །དགའ་བ་ཚད་མེད་མེཿ ལན་གཅིག་ གནོདཿ མེ་ལྕེ་དམར་པོསཿ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ ཿ སྤྲལ་པའི་མེ་ལྕེཿ ཡང་སྦྲལ་ཚྭ་ཚྭ་ཿ ལྕག་སྒྲོགས་དམར་པོའིཿ ཚངས་པའི་འཇིགཿ སྭ་འོ ྟོ་འབཿ ག ནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཕཊ་ཕཊ། ང་ལྷོ་ནུབ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེདར ལན་ཅིག་གནོདཿ མེ་ལྕེ་སྲེརཿ ཡེ་ཤེས་མེཿ སྦྲུལ་པའི་མེ༩ ཡང་སྤྲལ་ཚཿ ཞགས་ 



































༄ངྱ1:17 








༄༅། །པ་སེརཿ ཚངས་པའི ས་འོག་ལྟོཿ གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས། །བྱམས་པ་ཚདཿ ལན་གཅིགར མེ་ལྕེ་དཀརཿ ཡེ ས་མེར ཊ ལ་པེའི་མེཿ ཡང་སྤྲུལ་ཚར ལྕགས་ཀྱུ་དཀརཿ ཚངས་པའིཿ སྭ་འོག་ལྟོཿ གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་། ཧཱུ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རགས་ཀྱ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཿ ལན་གཅུགར མེ་ལྕེ་ལྗང་ར ཡེ་ཤེས་མེཿ སྤྲལ་པའི་ སྒ 
མེཿ ཡང་སྤྲུལ་ཚཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ཚངས་པའིཿ ས་འོག་ལྟོ གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཕཊ་ཕཊ་། ཧཱཱཾ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ། 
ཆེན་པོ་ནས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེསཿ ལན་གཅིགཿ མེ་ལྕེ་དམརཿ ཡེ་ཤེས་མེཿ ལ་པའི་མེཿ ཡང་སྤྲལ་ཚར པདྨ་མཁའཿ ཚངས་པའི་འཇིགཿ ས་འོག་ལྟོཿ 


༦.༨;༨༤ ༨ 


གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནཾས། །མཉམ་ཉིད་ཡེཿ ལན་གཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྲེརཿ ཡེ་ཤེས་ 









































མེཿ སྤྲལ་པའི་མེར ཡང་སྦྲལ་ཚར རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནཿ ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེཿ གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ལན་གཅིག་གནོདཿ མེ་ལྕེ་སྔོན་པོསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲར སྤྲལ་པའི་མེ་ལྕེཿ ཡང་སྤྲུལ་ཚ་ཚཿ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཚངས་པའི་འཇིགཟ ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེར གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕཊ་ཕཊ་། ཧཱི་དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དུར་ བ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དཀར་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤིས་མེ་སྒྲ་ “ 
འབྲུ་ལྟར་ལྡིར། །སྤྲལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡང་སྤྲུལ་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འབྲུག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཡུས་གདོན་གང་ཡིན་པ་ཚིག་ནས་ཞག་ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་བསྒོམ། །དེ་ 






































2༨༧ ༄༅། །ནས་མི ་མང་ཕོས་ནད་ 25༥ ཨལ བཟུང་ནས་མེའི་ཁ་ ་ལཝ་ ཕར་གཡུ ཡུག་ཚུར་གཡུག་ བྱ། ཤུད་ གཟུགས་ཆེ་བས་དེ་ ་འདྲ་མི་ ་ཚུག་ན་ ཕྱར་། ཁྱོགས་ བྱས་ལ་གཡུག་བཅུག་ལ། ཕཊ། ཤར་ ཁ དྲིལ་ དྲག་ ཏུ་བྱས། 
ཧུ་དུ་གྱུར་ནས་ དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། དེ་ ནས་དེ་ རྒུ རང་དང་ནད་པ་ བསངྦས་ བྱ ཐུམཿ ཡང་ 
ས་ཆད བྲལ་ལ་ ཁྲུབ ་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཕྱིར་ནང་། ཕཊ། རང་གི་ ཐུགས་ལས་ནད་ པའི་ རྣམ ་ཤེས་དེ། ། 


ཀུ་ཅཐསཡནཆཁཚུ། །མེ་ཐ ་ཧོམ་ དྭབས་ཀི་སག་རོདའོག་ཏུ་ཤུ 





་ཟྲ 
༠༤ 








དམིགས་ཿ པ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཕཊྭ་ཀྱང་མ་བརྗོད་ལུས་ག 

ཐིག་ལེ་ འོད་ དང་བཅས་པ་ཕར་ འཕྲོས་ནས། །སྤྱི བོ་ ནས་ཞུགས་ ་སྟིང་ ཁར་ཐིམ་པར་ གྱུར། : ཅེས་བརྡོད་སྲེག་གཞིའི་ཐལ་སྲོལ་དང་མེ་ཐོམ་རོ་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བསལ། མ་ 
འཛོམ་ན་རི་སྣའམ་མ་ཌི་རྩར་བླགས་བཅོལ། མཇོཝ་ཡ་བིམ་པའི་འ་ཤེསབ་ཡབ་ཇིདྱ་དྱིང ངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། ཨ' ོ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཨ་ཛཿ བ་ ་ཧོཿ བཛྲ་མུ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་གཉེན་རྒོད་ཚད་པའི་ནད་ལ་ 
མི་འགྲོས། གཞན་རླུང་ནང་གྲང་བའི་ནད་ རིགས། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་མོ་ 'འདྲེ་སྲོག་རླུང་སྨྱོ་སྦོག་སོགས་དང་། ལུས་གདོན་ དང་གདོན་ བྱིན་ཆེ་ཡང་ སློང་ཚད་དང་ཚར་ ཚད་ མྱུར་ དུ་འབྱུང་གསུངས་སྲོ། །ཨེ་མ་ མ་ཅིག་ ཐུགས་བཅཏུད་ གཅིག་ 















































བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ། མེ་ཡི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱའི་མཐའ་གཏད་འདི། །དཔེ་ཙམ་མཐོང་ཡང་ལག་ལེན་ཤེས་པར་དཀའ། མིང་ཐོག་དོན་མི་ཤེས་པའི་གཅོད་པ་དཀའ། མེ་བྲལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་གཏད་རྩི། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


=༽.༨ 


བསམ་པ་ཡི། །དམིགས་པ་ཕྱུག་ལེན་འདོན་ཆ་ལྟས་ཆོག་བཀོད། །སྦ་འོས་གསལ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཨར་གཏད་པའི། །ཉེས་པའི་ཆ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་བདུད་བཞེའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ཆོས་སྐུ་ 
ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་སྐད་རཱ་ག་ཨ་སྱེ་ཞེས་པས་སྦྱར། །འདི་ནི་གཅོད་ཚོགས་སྐབས་སུ་སྦྱར་ནའང་། །རྗེས་ཆོག་སོགས་ལ་ཕཊ་སྒྲ་མི་བརྗོད་ཅིང། །ཡང་ན་གཅོད་ཚོགས་ཚར་རྗེས་བྱས་ན་ལེགས། །གློ་བུར་ལུས་སྦྱིན་ཙམ་ 
ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་། །དེ་ཡང་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་ཡེག་ཆུང་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཚར་རྗེས་དེ་ནུབ་ཕཊ་སྒྲ་དང་། །དམིགས་པ་མི་བྱ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཉལ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། 


།གཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


ད། 








ལཿ པོ ཡོ 


















































༄།། །རངང་རིག་ཡེ་ཤཱསསྟོན་མཛད་པ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་བདུད། །རང་གཞན་ཕན་ 


ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་འདྲི། །མཁའ་འབགྲའ་ཆགས་ཀྱས་ གནང་བ་སྙཱཝ། །འདིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ། ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཚིག་བཅད་མ་དང་། དེ་ཡི་ཁྲིད་རིམ་ རྒྱས་པ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པ་ ཉེ་བར་འཁོ་བའི་མན་ངག་ སྒྲབ་ 


ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། པླདྲ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་དབུས་མཐིང་ག །མུ་ཁྱུད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
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༦༦ 


























༄། 


ས་ས་ས ཁའ མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ན་མོ་གུ་རུ 
ཐོད་པས་བསྐོར། །ཚོགས་དང་། གཏོར་མ་བཤམས། ཌ་དྲིལ་དང་རྐང་གླིང་ཡང་མདུན་དུ་བཀོད། ། 
བཞག །མཐའ་ལ་མཆད་པས་བསྐ 





ཀོན་མཆོག་ འེ ར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ སེམས་ཅན་རྣ 
དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པ སྙི 


ཞོང་ནར་ཀྲིས་བཀང་བའི་ 
ཟོ་ར ར་རི ར་རི ཉན་འབ་ན། དཀ་་་ཡ། | 
ལྟོར་རི། ནུབ་ཏུནི། བྱང་དུ་ས་བྲིས་ལ། ཀཀ 1 ་ སུབྲེས་ལ 
་ ༡༡ ༡༢༠༤ ། བྲ་བོ བྱ་གས། 
།'(།" ་གིས་བཀང་ 
དབས་སུ། ཀྐགཱ་ལ་ཁྲཆནཾ 
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བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བྱས་ནས། །བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རང་ཉིད་མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་གཟིགས། །སྐུ་ལུས་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་ 
ཏིང་ཤག་སྒྲོགས། །ཕྱག་གཡོན་བྷནྡ་ཁ་ཌཱ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་སེལ་མའཾ་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །སྐྲུལ་ཀྲུང་ཕྱིད་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིར་བཞུགས། །རང་ , 
ཉད་ལྷར་གསལ་གནས་གསུམ་འབྱུ་གསུམ་ལས། །འཾད་འདྲས་རང་བཞན་གནས་ནས་མ་ག་མ། །ནཿ ་བ་ཧཨ ས་སུ་མད་བར་གྱུར། ཕཊ། རང་ཉིད་ཏཱ་ང་ 

གར་ཨཱཿཡིག་སྔོན་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཡར་སོང་བས། །མེ་ལོང་ནང་དང་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། །བླ་མ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་ ད །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། ྐྲ་ཡུས་གཅར་ བུ་རུས་པའ་རྒྱན་དྲག་གསལ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་ཏང་ཤག་ 
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༄༅། །སྒྲོགས། །ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷ་ཁ་ཌཱཾ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྒྲ་སིལ་མའི་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ 
ར༣ ངག ཆ་ཿའ་ཐད་ནད་ འབུམ གླ་ཆན་ ༢༦ བའཀང་ན་དགའ་ནས་གཏུམ་འདུ་།ཆམ་ཁཝམ། བཤ འདས་རར་ཡནན་གན་མ་ནཆ་ས་ཅཅ་ཆ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྨྱན་དྭངས་གྱུར། །ཧཱུ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅཾང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དབང་ལྷུ་རིགས་ 
ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནས། །དབང་རྟུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱུན་གྱུར། །བདག་མདུན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས། །སྤྱི་བོ་ཨོ་དཀར་ 
མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་མཐང་ལྟེ་བར་པ་དམར་པོ། དེ་བཞིའེ་མཐའ་མར་ཧ་ར་ནི་ས་དང་། དེ་ཡཾ་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བསམ། 
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འའ... ༨ ༨ 


རང་གི་སྟིང་ཁའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ནི་མེ་ལོང་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུལ་བ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མདུཿ ་བསྐྱེད་དང་ནེ་མེ་ལོང་ལྷ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། །དམེགས་པ་དེ་ཡི་ངང་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། 'ཨཱཧཱུཾ་བཾ་ཀུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་པའི། ངི 
འཚལ་བསྟོད། །མ་མེ་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་ 





























༦༦ 











༄༅། །འགྲོ་ ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བུན་མཚམས་འདི་དག་ཏུ་གཅོད་ཚོགས་ གཞུང་ལེགས་ པར་བསྲང་། 
གཅོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ཅི་རིགས་བྱ། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་མེ་ལོ། ང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ནས། མེ་ལོང་བ: ད་པ་ཆང་གིས་བཀྲུས་ལ་འཐུང་སྟེ། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བཅས། །འོད་ཞུ་རང་གི་སྟིང་གར་ ཁེ 
ཐམ་ པར་གྱུར། ༢༩ རབ ཆའ་ བྱས་ཏ། མ་ མ་མན ཐང་འཇང་ ྨ་ ཀུ་སྒྲ མན་པ་གྲ། ཤས་ཤག །དགེ ཟཞན་ དནུ་བུད། ཁང ཙུ་སྦྲན 
མ་འབྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲ་པ་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་ པ། ད་ཕཡ་ས་ ལ་འགད་པར་ཤག །ད་ནས་མཆམས་གྲལ་ཞག་བདུན་ལ་གསང་སྤྱད་བྱའ། །རང་ ཉད་ལབ་སྒྲན་ཁྲ་མ་སྐུ་མདག་ 





ནག །སྤྱི་བོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མགྲིན་པར་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སྐུ། །སྟིང་གར་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 









































ལྡང་ཁུ་གསལ། །བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ལབ་སྒྲོན་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱི་རུ་ཡ་ང་བག་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་མེད། ནང་དུ་ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་ཆོས་བརྒྱད་མེད། །དགྲ་ 
གཉེན་ཁྱད་མེད་ཕ་མ་ཡིན་པར་མཉམ། །ལྟ་འདྲི་ཁྱད་མེད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་མཉམ། །གཙང་བཙོགས་ཁྱད་མེད་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མཉམ། །སྐྱིད་སྡུག་ཁྱད་མེད་ 
རང་སེམས་ཡིན་པར་མཉམ། །འདི་ཕྱི་ཁྱད་མེད་ནམ་འཆི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་བཅོས་བཞག་པས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན། །ཆོས་སྐུ་རང་ལ་རེད་པས་ང་རེ་དགའ། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་རྲི་ལམ་རྨིས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་བརྡ་དཀྲོལ།བྲ་བརུངམཆོད་ལེ 
བྲབ་གར་དང་། མཆོང་རྒྱག་བྱ་བ་སོགས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། ར་བུ་ཕུད་མི་ཟས་གཙང་བཙོགས་མི་བྱ་བར་ཟ། ངག་ཏུ་གླ་དབྱངས་འོ་དོད་སོགས་བྱེད། ནང་དུ་རང་སྲེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ ལུས་ངག་ཡཾ ད་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བདེ་བར་འཆར། །ངག་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་འགྲོ་འོང་མིག་གདའ་སྟེ། །ང་ 
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༦༦ 


ཟེ 








༄། །བསྒོམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཡེ་གེ་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ང་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །ཞེ་ནས་བྱིན་གྱིསས་མི་ 
རློབས་རེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མི་སྟེར་རེ། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་བལྟས་ཆོག་ ཊུ་བཀོད་ པ། ཀླ ཨ་རྭ་གས་ སྦྱར་བའོ། ། 
ངབ མནབ; །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཏྟ་བསྲ་ཐུཊ་ཿཞད་ནཏཀཝཐོ །མངྒ་ལཾ།། །། རྣ རྗེ ཞྭ་ དམར་བ་ ལྔ་ པར།་ སྩལ་ བའི་ 'གཅོད་ ཁྲིད་ ལ་མཁོ་ བའི་ 
མེ་ མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ བཞུགས་ སོ།། ན་མོ་ཨུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བླ་ མ་ དང་ཁྲབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །འདིར་གཅོད་ཀྱི་མེ་མཆོད་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ བྱ་ཚུལ་ནི། འོག་ ཏུ་ 


>= -ོ་ 


ཤིན་སྨུན་ནམརྡོ་ལེབ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བཀོད་པ་འཇམ་པོར་བརྡུངས། རྡུལ་ཚོན་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲིའོ། །ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་དམར་པོའམ་ནག་པོའི་ཕྱིའིརི་མོ་དཀར་པོ་བྲི། །དེའི་སྟེང 


› དུ་པདྨ་འདབ་ མ་བཞི ཕྱོགས་ མདོག་དབུས་མཐིང་བྲི། །དབུས་སུ་བཾ ་མཐིང་ནག །ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྷོར་རི་ ་སེར་པོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་ པོ། བྱང་དུ་ས་ལྡང་ དགུ་བྲིས། དེ་ལ་ སྟེང་ དུ་ཐབས་ ཇི་ ལྟར་ བྲིས་པའི་ དབྱིབས་ སུ་ཤིང་ སྣ་ ཚོགས་ 









































བསྲེག །རང་གི་གཡས་སུ་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག །མདུན་དུ་མར་ཁུ། གཡས་སུ་ཟངས་གཞོང་སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྲེག་ནས་བཤམས། དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་བྱའམ། མིན་ན་སྔར་ 
གྱིཚགས་ཕུད་ཡར་བསྲེས། གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས སྦངས་ལ། མྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལས་བཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མེ་ཐབ་དབུས། །རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །བསྒྲངས་ཕྲེང་རིལ་བ་བསྣམས་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །བླ་མ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །„ 
ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །སྐུ་ལུས་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །ཕྱུག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་ཏིང་ཤག་སྒྲོགས། །ཕྱག་ ` 
གཡོན་བྷནྡྷ་ཁ་ཊཱ་དཀུ་ལ་བསྟེན། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མའཾ་གཡས་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་མཁའ་ལ་གར། །རེགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱི་དབུས་ན་རོལ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གནས་ནས་མ་གཅག་མ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡཾ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་ 



































༦༦ 


འིང 


༄། དདེངབས་གྱུར།།ཏཱཾ། མ་ལས་སེམས་ཅོན ནི མགོན་ུར་ཟོགསནས མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན འཁོར་བཅས་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཛཱཿཧཱཾ་ཾ 








ནི་ཧ་རི་ནི་ས་པཱའྡེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྟེ་ནི་ཝི་དྲེ་ ཤཔྟ་ཨཱཱཾ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཕུལ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་ 


ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷུ་རགས་ལྔ་སྨྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནས། །དབང་རྟགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
„ ཐབ་ཀྱིཤར་ལྷོ་ནས་མེ་སྨར། དགང་གཟར་བླུག་གིས་ཟེག་ཅིང་། སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིསབརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། དེ་རྣམས་རྔས་ཐམས་ཅད་བགྲུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། „ 
ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཱ། འབུསྣལ། ཨོཾ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ཐས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲལ་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲའ་ཆགས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རག་བྱ་རྣམ་དག་པའ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཾ་ཌཱ་ ཀཾ་ 


ཆལ རས 
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༤ ༽ © 


ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ར ་སྷ་ ཧཱུ དེནཝཝསྦཛྦཿཛྒུམསཏེ རཆ ཡམ ད མཐན སྟེ། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི ནི་ས་ཨ ་ཡ་ ཡེ་ཨགྣ་ཡེ། ཡེ འབྱོར་ པ་ ཐུན་ ཚོགས་ ལ་ སིརྡི་ དྷཱ དེ་ནས་རྫས་སྣ རྣ 
ཐཆས་ཅཧཱ་ཛཱགས་ འདི་ཁོ་ ཞུབ་བྱགཿ བརྒྱད རེ་འབུལ། | ཨོཾ་ཨཱཧྟུཾ་ རྣ $‡ར རཾ ཨགྷེ ༥ པཱ་ཙ་ཾ ཀྲུ དེ་ན ས་གཏང འཚ ལྭ ཨོཾ་ (ཨཱཿ ཧཱུ སྒུ་གཡུང་ཐུགས་ ཀྱི 


ཐ་པཱཏི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ ལཱ སྣང་སྲིད་ ་ །ཧིཿཝ་ཤཾཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། དྲག་ བགེགས་ གནོད་བྱེད་ ཚར་ཆོད་ཅིག །ཧཱཾ་མཱ་ ར་ཕཊ། རོལ་མོ་བྱ། རང་ རིག་ཡེ ཡེ 
ས་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིགས་བཞི་ 


























ངེ དན 
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༄༅ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་ 
གསོལ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩ་རི་ཝཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ཧ་རི་ནི་སཾཛ་ལ་རཾ་ཨྷེ་ཡེ་པུ་ཙ་ཧཱུ ཞེས་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་གང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ‰ 


ཐལ་བ་གཙང་སར་དོར། ཞེས་པ་ཀརྨ་ཨ་རྭགས་བཀོད་པའོ།། །། 


ཏྲད 















































༄། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་ དྲུག་སྦྱོར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་གཅོད་ཚོགས་བཅད་མ་དང་ 
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2 ༦ ཡོ་་ 








གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟངས་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་འདོན་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། དར 
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ཐ་ །ན་མོ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། རང་དོན་དུ་མལ་ས་འདུག་གམ། གཞན་ཐག་རིང་ན་ནད་པ་རང་ལ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བཅུག །ཉེ་ 
ན་རང་གི་མདུན་དུ་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་ཉལ་བཅུག །སྲུང་འཁོར་དང་སྲུང་མདུད་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཀྲོལ་ལ་བཞན་དུ་བཞག །མར་མེ་དང་མེ་འོད་མེད་པར་ 
བྱས་ལ་འདོན་བསྒོམ་ བསྒྲགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གཉས་ཏག་མཛས། 
ཅད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གཅིག་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་ 
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སི༧་ །བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པར་སྟིང་ནས་སྐུབས་གསོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང། །བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། །འན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ 
རྟ ཿ མྲ ཞམ་མཁར་ཤྭཱཀྲ་ཐུབ་པ། ཇའ [ ཁ། 8 #༅.ཐ.་ མཿ ཨཿ ྱཐཧ། ཁཁ་ཧ །ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
ཞུད་རུྙང་ཕའ་ཇང་ཉད་ལས། །མདུན་གྱ་ ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཤུཀྱའ་དབང་པ་སྲས་དང་ 







































































པབ ལོ་བ 
ཐབཡཁ་ ཞཞཆས་ ང་ཞྡངཌ་རུ་སྟང་གསུམ་སྒྲགས། །ཕྱག་གཡན་དངུམ་དཀར་དམ་བདྲག་ལ་བརྟན། [14 ། སམཆམ་ཟླྭ། རླཝ་ཞན་པར་གཡ་ཐན། ། 
སྐུལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གར། །རླུམ་ཐྔཐྦག)ཿདུ་ཁྲམ་བརྒྱུད་པའ་ད་ཁུམན་འཁ། ¡ མགཝ \ ཏྭ གཞནཆ་གཏུམ་འུ གཟུམ་ཁམ་ །འད་ བྱ 
འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཀའ་བ རྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དྲུང་དུ། ཟློ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསྒོམས་ལ། གཟུགས་ 


སྒྲ་དཱི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་དག་པའི། ། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཚིག་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་གི་ཚེ་བསོད་ནམམ་བླ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཐྲི ག་ལེ་དཀར་ དམར་ 
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༄༅། མ་མ རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ ནས་སྤྱི་བོར་རྒྱངས་སེ ་ཐོན་ནས། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་སྐུར་ གྱུར། གྲི་ 3 གྱིས་པགས་པ་ས་གཞི་ལ་ ° ལུས་མྟཱལ་དུ་གྱུར་པས་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 
བར་ བསྒོམ་ཞིང ར། དང་ ང་རིག་ རང་ལུས་ནས་ཐོན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་ཊ འགྲོ་མར་ 'གྱུར་རང་ལུས་པགས་པ་ ནི། ཐོ ཆེན་ ས་གཞི་ མགོ་ ཁོ་རི་རྔབ་ དང་། །ཡན་ལག་ 
གླིང་བཞི་ མིག་ གཉིས་ཉི་ ཟླུ་དང་། ་ ཁྲག་ རུས་པའི་ལྷ་ རྫས་ རླ མི ་ཤེས། །དཀྱིལ་ འཁོར་  ཐང་ མེད་ པའ་ བཀད་ པ་ འདི། ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཐུབ་ པ་ ཆེན་ པོའཾ་ སྤྱན་ 
སྔར་འབུལ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ སྤྱན་སྔར་འབུལ། །འགྲོ་བའི་ མགོན་ ལོ་ དམ་པས་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་། དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་བརྗེད། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བདག་དང་ནད་པ་ གདོན་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁཁའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་ཀུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ཡི་རང་བ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ 


› གསུང་བ་ཞུ་བ་འབུལ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་ བར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ་དུ་བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས། དེ་ལྟ་ བུའི་ དགེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྲིའི་གོ་ གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག་ བསམ་ཞིང་ ། ལུས་ 
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ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་འདེས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་སོགས་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། ལཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། མ་ཅིག་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། མ་ཅིག་གི་སྐུ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་ནས་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་ནས་ངང་རྒྱང་རྒྱང་བྱུང་ནས། རང་དང་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུ་རུ་ 
སོལ་ཁུ་ལྟར་རྐང་མཐིལ་དང་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སོང་། བྲཝདེཝགཧ་རྲ་ཏེལ་ཤེཉྦཝིཝཝ་དཏཱ་ཝ་ད་ཛ། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་བུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་མཚོ་བ་དང་རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་ཞབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དར་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
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༦༦ 


རོ 


1; 








༄། །དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་གཉེན་པོ་འཇིགས་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡུན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཧན། །བྱན་རླབས་ཅན་གྱ་བླ་མ་མ་ཅག་ལ། །གསལ་བ་འདབས་ སོ་ཡུམ་ཆེན་མོས་ ཧྱན་རྒྱས་ རླབས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྗེས་མ་དེ་ལ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། ཕཊ་རིང་ལ་འཇམ་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་ །། ནད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
བམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུབ་དབང་མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཐིམ་པས་རང་གི་རིག །སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་ངང་དེར་རྗེན་པར་བུད། ། 


› ཅེས་པ་རང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ། ནད་པ་ཡང་སྟོང་པར་ཡལ་ནས། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཉམས་ཏོག་མི་གསལ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། ཕཊ་ལཊ་བརྗོད་ལ་ 
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ངར་བསྐྱེད། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ཕག་མོས་གྲི་གུག་ཚད་པས། པགས་པ་བཤུས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ཤ་ཁྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་འཐུངས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊཿ སྦུ 
- དཀབ ལི ' ཀཀ ལས ངས རིར 3 རྐི་གོ་བ་བ།༡ ས་ར་་ད་།འོ་ིར་ང་ ཆཤའ་ཁ་ར་ལང་ང་།མེ་ རིི 'ུ 

རྣལ ཅཐ རཿ རུ་གར། རང་ ཡུས་གཡང་གཞ སྟང་གསུམ ཆད དུ་གླབ། །ཤ ཡ་ར་བ ཁྲག གཱ རྒྱ་མཚ ནར ། །རུས་པའ གྲམ ཁྲད ཨ་ ནང ཨཱཧུ་ཐས། །ཟག དྲ 

བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་རྐང་དུང་ལག་གཡོན་མཐི་ལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་སྐྲག་མ་སྔངས་མ་བྲེས་ཟེར་བ་བསམ་ལ། རྐང་ 


དུང་ལན་གསུམ་བུས་པས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །མྩུར་དུ་འདུས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྐད་ཆེ་ལ་རིང་བས་འབོད་པའི་ཚུལ་དུ། འི་འི་མྲོ་ 


སྲིད་རྩེ ཞས མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གནས་གདོན་དང་། །ལུས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་འདིར་རིངས་པར་འདུས་ 


མཛོད་དང་། །བདག་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་འཇིག །ཐོག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིའི་ཡུས་པོ་རྣམས། །དོན་མེད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཟད། །དུས་ད་རེས་ཀྱི་ 



























































༄༅། །ཡུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་། །སྔོན་ལས་ཀྲི་འབྲས་ཐུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །གདོན་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཡུསཔོ་འདི། །དེ་རིང་ཁམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ 
དུ་ཟོ། །རོ་སྟོད་འདི་སྟེང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །རོ་སྨྲད་འདི་འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དོན་སྟིང་འདི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དབང་པོ་ལྔ་འདི་སྣང་ 
, སཾད་ལྷ ་འདྲེས་ཁྱེར། །རི་རྩེ་ རྩེ་དང་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཁྱེར། །ལམ་མདོ་ དང་ཆུ་ བོ་ཡི་ གཞུང་དུ་ཁྱེར། །མཚོ་ གཏིང་དང་བསྐལ་ མེའི་ནང་དུ་བསྲེག །ད་ཤ་ཁྲག་རུས་ „ 
 གསུམ་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །པགས་ཀླད་པ་དང་ཚིལ་བུ་ཞག་ རྐང་སོགས། །ཤ་དུམ་དང་ཁྲག་ཐཾག་སྐྲ་ཉག་ གཅིག །དེ་མ་ཡུས་པ་རྩུར་དུ་ཁྱེར་བར་གྱིས། ། ” 
དམིགས་པ་མ་གསལ་བར། ལཊ་ཕཊ་་ཕཊ་ཿ ཅེསྲ་དག་ཏུ་བརྗོད། འདིའི་མཚམས་སུ་དམར་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་གང་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ། ཕཊ་སྒྲ་སྒྲག །གཞན་མེད་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་པས་འཐུས་ 
2 སོ། །དེ་ནས་དབང་ཆུང་མ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ལ། དེའི་ལྷག་རོ རོལ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ ཡུས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ བ་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི ་ཕྱིར་བསྔོས་པ་ བསམ་ ཞིང་། བཊཿ 
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སྨ་མ་ལ་ མ་ ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ དབང་། ཉམ་ ཆུང་གཅེར་ལྟ་ དཀྲོང་ཉན་ ་དུང་ངེར་བསྒྲབ། །དེ་ཀུན་ ཀྱང་ཟ་ ཟོ་ཞིག་ཚིམ་ པ ་ཁྱེར། །དགེ་ བ་ འདི་ སེམས་ཅན་དོ དན་ དུ་བསྔོ། ། 
ཅེས་དམིགས་ པ་མ་གསལ་བར་དུ། ཕཊ་ མཁྲ ཕཊཿ དེ་ནས་ ལུས་ཚོགས་ འཁོར་དུ་འབུལ་བ་ ནི། རྣམ་ཤེས་ སྤར་བས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཚེ མོར་གྱུར་པའི་གྲི ་གུག་ཚད་ཙམ་པྲ གྱིས། བེམ་པོ་ཐོད་པ ་བྲེག་པའི་ནང་ དུ་བེམ་པོ་བཅུག་ལུས་ 
བསིལ་ བུར་གཏུབ། འོག་ཏུ་ཐོད་སྐྱེད་ གསུམ་གྱི་བར་ ནས་མེ་འབར་བས་ཤ་ ཁྲག་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་རྩཾ་ཨ་ཧཾ་བྱང་སེམས 'དཀར་དམར་ གྱི་ངོ་བོ་རོ་བརྒྱ་དང་ ལྡན་ པའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོར་ གྱུར་པ་ལས། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་ བྷནྣའེ་སྐྱོགས་ བཟུང་བ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ༥ སྣ་ཁྱབ་ པའི འླ མ་ཡི' དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ ཞྲ་ ་ །འཛིག་ རྟན་ སྐྱོང་བ་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ལ་ སྐབས་ན 
མ་ཆ ཡཐ་ཆ ངཿ འང དང རང་རིག་ ཡེ རྲ་ཀྱི་ མ།བའ་ ཡཿ མ་ རུ་ཤར། །རང་ཉིད་ ཀྱི་ ཐོད་ པའི་ ནང་རོལ་ མཆུ །རང་ ལུས་འདི་ དུམ་ བུ་ སིལ་ བུར་ 


གཏུབས། །ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །དན་ བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བཀའ་བབས་མ་ འཕྱུགས་ པའི། །རྗེ་ 



































༦༦ 


། 


ེིང་ 








ཡིེ །ཀརྨ་པཀྟིའི་ཞལ་ དུ་འབུལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་པེར་ནག་ ལྨ་ 
དང་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ བའི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་ 


རྨ ལཚྲ་འཇལ། །། བའན་མན་ ཡང་ ཀླ ་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ཀྱི། །བདག་ལུས་ འེ ཟུན་མེད་ ཀྱ གས་ དགུར་ཤོག །།ཧྒཾས་བགེ བགེགས 
` རིགས་ སུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་ ༨་གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་དང་ ནད་ཌ རིམས་ ཡམས་ ་ཀྱི་བདག །གྲི་བོ་ ནང་ང ཐེའུ་རང་ཕོ་ མོའི་གདོན། ། 


ལན་ཆགས་དང་ལས་ འབྲེལ་ ཐ་བདཱ་ལཾ། །དགོས་འདོད་ ཀྱ་མཁོ་ དགུར་ གྱུར་། ནས་ཀྱང་ ། །ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐོབ་པར་ ཤོག །དམིགས་པ་མ་ཟིན་པར། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཅེསྲ་གངས་ཀ་མེད་པ་ཕཊ་བྱར་མ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇམ་གཅོད་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་བུའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 









































དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ཁུད་པར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སིབས་སེ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ། རང་གི་དགེ་རྩ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
བྟཊཏོད་ཏིགག་ཁོམ་ཆེམམཚན་ཟཆམཿ་ཏལ་ཟི་ཝསབོི་ཁག་ཁོ་ཏཏྷྦཱཧ་ཝཿཏྟམཚཏ། དེ་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་སྨྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་གདོན་ཚུལ་མི་སྟོན་པ། །བུ་ 
ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཤོག །གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཏོང་ 
ཐབས་སུ་ཤོག །ལར་གནོད་བྱེད་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཅེ་ཡོད་ཀུན། །ང་གནོད་བྱའི་སྟེང་དུ་འབབས་པར་ཤོག །ང་གནོད་བྱ་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 





སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། ར དེ་ནས་དཀར་འགྱེད་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཚིག་ལྷུགས་སུ་གསུངས་པ་ 
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༄། །མལཱབཏང་ཁའུ་གས་སྐར་བགད། ཕཊ། རང་རིག་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ཌཀྐི་དཀར། །རང་ལུས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། །དཀར་ཟླམ་རི་ 
རབ་ཙམ་དུུ་གྱུར་པ་འདི། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། །ཆོས་སྐྱོང་རྲུང་མ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །ལྷུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཚགས་ཐུ་ལོན་ 
མགྲོན། །འགྲེ་བ་རཾགས་དྲུག་བྱམས་དང་སྟང་རྗེའེ་འགྲོན། །དེ་དག་སོ་སོར་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅཾག །སྦྱིན་པས་ཚོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །དཀོར་། , 
སྒྲབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅཾག །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ འཇམ་ལ་རིང་བ་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ “ 
ནག་འགྱེད་ནི། གཞུང་དུ་དམིགས་པ་གསུངས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཕཊཿ རང་ ང་བྷནྡ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། ། རང་ངམ་ནད་པ་གནས་པའི་བར་སྣང་ན། །མ་ཅིག་ལབ་ 


སྒྲོན་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཁྲུས་ཁུས་བྷནྣ་ལྟེམས་ཀྱིས་ 









































གང་བ་དེ། །བདུད་རྩི་མ་བསྒྱུར་བ་ཅྩུབ་ལུགས་ཡིན། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཐུང་བས་དགའ་མགུ་ངོམས་ 
ཞིང་ཚིམས་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ དམེགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ཡན་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆག་མེད་མ་ཐོན་ཀྱང་ནམ་དགའ་རུང་སྟེ། དུས་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་བཟུང་མཚན་མོ་ལེགས། རྟགས་ཐོན་ 
རྱཞཛཱཿཛྦཱཀཀ་ཝཁཧཾ་ཡྤའེ །ཏེཤམའཁངཿཀུཧ་ཁཞཀཀདོཏྟཔྲཀ་ོའོད་ར་སཏུག་བྙཱཛྦུབ་དའ་གདོཏ་ཚོཝ་གགྲུམ་བྱེད་ཁ་ཡ། གཛོ་དཿ་བཟྫུད་ཧཾ། མཁུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དུར་ཁློད་ཀྱི་ 
ཐགས ས་ བརང བྷཿ°་6 འཐག་གཟམ་ ཏྲག.་ྨཞ་ཐ་ཏཝ་ སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྣོ་ངར་གཅིགས་པ་སྨྱན་གཡས་ཉི་མའ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་ 
འཁོར་བ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་བ། དབུས་ཉཾ་ཟླ་སྦེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམག་ནའ་ཀྲུག་ཀྲུག་ཏུ་འབྲུག་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ 


༡༤༥༢ཕ༧་ང = ` ༨ ༡, 


ནག་པོས་ཕག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ངུར་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་མེ་ལྡགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་རྡེབ་པ། གཡེ 
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༄། །རྐང་གི་གླིང་བུ་ཅེར་ཅེར་ཐུས་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
འདོད་ཁམས། སྟིང་ཁ་ཆད་གཟུགས་ཁམས། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡོད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ , 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཤོག་འདེར་འདུས། དུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ནྐང་དུང་དྲག་འབུད་གསུམ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནད་པ་དང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ནམ་མཁའ་དང་ ° 


དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་ལ ། བེམ་ པོ་ཆེ་ཞིང་ཚོ་བ་ རི་རབ་ཙམ་ དུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་ས་བདག་དྲུག་ སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ ། གཡ ས་སུ་ རྒྱལ་ ལོ འི་ངོ་བོ་བན་དེ་ སག ཞུ ཅན་ ལ་བ ནེའི དམ ཐ་ 


› ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འདྲེ་མོ་གཡུའི་རལ་པ་གསེར་གྱི་སྨིན་མ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན་ལ། འདྲེ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ས་བདག་གི་ 
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རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་པ་ལག་པ་དགུ་པ་ལ། ས་བདག་གི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱུབ་ཏུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཉ་ལྷུགས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན་ལ། ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ལ། ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ར་ཧུ་ལ་ལ། གཟའ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། །དེ་རམས་ཀིཕྱ་རལ་དུསྣངསྲད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ལྟ་མ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། །ན་མོ་ ། 
གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྣ ཧྣའ་འདུབ བལྟ ཆུ་ལས ཐཐ ཁམ མཁའི་སྤྲིན་ ཚོགས་བཞིན་ ` 
དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣུང་ཆར་པ་བཞིན་ནུ་བོབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་ དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག་ ཁྱོད་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་ བུ་དགུའི་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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༄། །དོན་སྙིང་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ཁྱོད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །རིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རློན་པ་ཟོ། །མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། །སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇུར་མིད་ཀྱིས། །སྲེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
དྲམཐ ཆན་མནྦབ ཆན་ཆན་པ་མཞན། །ཕུད་ལྷག་པ་མེད་པར་འདེ་བཞེས་ཤེག [རུཐག་ཆུ་ལ་ཐུ་ཐའ་བརྡན། །ཕུད་ལྟག་མ་ཆན་པར་ཞད་བཞས་ཤག །མཛུཿ 
རང་ཁྲོས་མའི་མཛུག་གུ་གཡས་ལྔ་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ལ་རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ལྔ། གཡོན་ལྔ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དམར་པོ་ལྔ་བསྒོམ། །དེ་བཅུས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤར་ནས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་ཆལ་གཏོར་བས། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ པ 
གདངས་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། །ཧབ་སྒྲ་ལྕབ་སྒྲ་དི་རི་རི་ཟོས་པར་བསྒོམས་ལ། དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སྦར་ཚུལ་དང་། །པད་སྐོར་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སྟེར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དྲག་ལ་ 
ཐུང་བར་བརྗེད། ཧཱུཾ། བན་ཆེན་བརྒྱ་དང་བོན་ཆེན་སྟོང་། །ཤན་པ་སྤྲུ་གི་ཐོགས་པ་འབུམ། །ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །མི་འདིའམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 


















































བ་མ་དང །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་ འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་ 


རང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བྱད་ཁ་སྟོན་པའི་བོན་བན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཤན་པ་ཞེསནི་དེས་རྦད་པའི་བན་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་ལས་མཁན་ཐམས་ 


བེར་ནག་དང་། ཁྱི་སྒུ་ཁྱི་དམར་བྱ་རྒན་དང་། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་ལ་སྲོག་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་དང་། །མི་འདིའམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཅད་ཀྱི་ཁར་ཕུང་ཕོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་བས་དགའ་མགུ་ཚིམ་ནས་གནོད་སེམས་ཞི་བར་བསྒོམ་ལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་སྔར་སྒོམ་དང་གཏོར་ཚུལ། བྱད་ཁ་ཆེ་ན་འདི་ལ་ཚར་ཅི་མང་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྐྱལ་པོ་བེར་དཀར་ ༣ 





འགོང་དང་། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་ 


རང་ཚམ་གྱུར་ ག །མཆག་ག་དངས་ གྲུཔ་ཐབ་པར་ཤག །ཕཊཿ ཅེས་བནྡེ་སག་ཞུ་ཅན་ལ་བཟྡེ་མང་པོ་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་ཁར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་བས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
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༄། །འདི་སྒྱོ་འབོག་སྲོག་རླུང་ཅན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མང་དམིགས། དཔ ལ་ ལྡན་ ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། །བརྟན་མ་བ ཅུ་གཉིས་ ལ་སོགས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ ཤུགས་ 
འགྲོ་དང། །དམ་ཧྲི་ལྟེ་ཕུང་ནག་མོ་སོགས། །མི་འདིའམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་དང་། །སྤྲིར་སྣང་ཞིང་ཕྲད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །སྒྲོས་གཉན་ས་འདིར་ 
གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཡུས་ཤ།བྲག་མཆད་སྦྱན་འད་བསྔས་ པས། ཁྱིད་དགའ་མགུ་ཡཾ་རང་ཚམ་གྱུར་ཅག །མཆག་ག དངས གྲུབ་ཐབ་པར་ཤག །ཕཊ ༔ འདི་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་པའི་ནད་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་གླུ་ལེན་པ་དང་། བྱ་བའམ འབྷེཆ ཡེམཿཿཱ་ཧཛྷཱ། འཚའ (ཁ་ཁ -ཧརྱ་་ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། །ཉི་མ་ ལ་སོགས་ ཡཾ 
གཟའ་བརྒྱུད་དང་། །རྒུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་སྡོད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སྲོགས། |མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གཟའ་བདུད་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྲིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི 









































དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཅིནཿགོ་སོཧོཿ་ཁོན་ཁོའོབོའ་དངགོས། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སློག་ཟན་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས་ 
གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའེ། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། །ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་ཀླ་རཾགས་རྣམས། །མཾ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླ་དམག་དང་། །སྤྲིར་སྣང་ཞེང་ 
སྲད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡཾ་རང་ཚེམ་གྱུར་ཅག །མཆོག་ „ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཀཏཆེས་འཧཱར། ཧཛྟ་ཝཁ ར་ཐྭ་ག །ེའ་ཞླགུ་ཏཙོ་ཀུཙ་ལ་གཱ་ཐཀར་ཟཐ་ད་། ར་རགཝཆའབྷ  ཇའ་ནེ་ཞ་ཐར་བྱད་ །བདུད་རྡེ་ནག་མོ་ པ 
དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདེར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྟྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚཾམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 






























































.2$;8‰ ༦. 
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༄༅། །ཐོབ་པར་ཤོག ཕཊཿ ཅེས་ལྩི་ཞིང་འཐིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རིང་ནག་པོ་ཐང་ཤིང་ཙམ་མི་ནག་རྟ་ནག་གི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ཁར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་བས་ཚིམ་པར་དམིགས་ལ་མང་དུ་བྱའོ། ད 
བཙན་རྡ་གུ་བྲ་ཕོག་ཡེན་དང་། །བཙན་ནེད་ཉོར་པྲ་ར་བའེ་དང་། །ཚྱགས་པ་རྐ་བླ་ཉན་ཁ་ཤི་དང་། ཁ་བཤེ་གདོང་བརྒྱད་ཡ་སོགས་པའི། །ཡེ་འད་ཡ་གཞོད་ 
བྱེད་ཀྱ་བཙན་དམག་དང་། །པུར་སྣང་ཤཾང་རྲིད་པའེ་ལྟ་འདྲེ་དང། །རྣས་གཏུན་སྭ་ཞནར་རནསྱ ཞནྲ་ཆ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་མཆད་ནཏྷུན་འད་བསྔས་པས། ཁུད་ 
དགའ་མགུ་ཡད་རང་ཚམ་གྱུར་ཅག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཅེས་མི་དམར་རྟ་དམར་དམག་ཚོགས་དང་མེ་རིང་དམར་པོ་ཟངངས་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཐོགས་པ་ལ་སྦྱིན། ཟངས་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གློ་ 
བའི་རྣག་ཐམས་ཅད་འཇིབ་པར་བསྒོམས། བཙན་གྱིས་གནོད་པ་དང་གློ་ནད་ཅན་ལ་ཅི་མང་དུ་དམིགས། དམ་སྲི་མེ་ ག་དམར་པོ་དང་། །སྒབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་དང་། །ཆུང་སྲི་གནོད་ 


བྱེད་རྨུག་འདྲེ་སོགས། །མི་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་སྲི་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ 
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ཁྱོ ་རང་ཚེམ་ཀྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཟ་འདྲེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བཟུང་བ། དམ་སྲི་བཙུན་གཟུགས་ 

མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི ིྲགེགགིཾིཾཾསཾ་ཾ་་ པེ ོརྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་དང་། །ཐེའུ་ 

མགོ་སེ། ཆུང་སྲི་བྱིས་པའི་གཟུགས་གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན། གགག་ནང་དུ ང་ད | དྲ ྲྲ་  ད ྨ པར རར འའ སྲེར ༧ ང་སྲིད་པའི་ 

ཀག ། གཾ 

སྒོ | དི ངཱ 'ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ | | ༢ རཔ སེམ 6 བ་ག 

ལྟ་འདེ་དང་། དུ ་ རར ༈ ཆར དྲ ཤྲ འདྲ འ་པ ༈ དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱིན་ཞག ཊ་བ་བ་ཤེས་ 

ང་ཐོལ་པར་ ཛཊ་ཁཊ་ཁཊ༔ བཅ་བུམའར་ཅག བའ ཟོ ༩ རྭ | ;}ཁང་བ་ ད་ས བཁི་རི་མ་་ས་བག རུར་མྱི ་ཡྱིད། གཡོན་གྱི་འདྲེ་མོ་ 
ཤེ ན་ཐ ཁེ ཁྱི་ཐེ།ཁེར་ སེ ཤ་ཁྲག་གིས་འགྲངས་པས་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟོས། གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་རུར་མྱིག་ཏུ 









































༄། །གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟོས། གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེང་གི་ར་ཧུ་ལས་ཟོས། ར་ཧུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཉ་ནག་མདོང་གིས་ཟོས། ཉ་ནག་གདོང་མདུན་གྱི་ས་བདག་ སྦལ་པ་ཆེན་པོས་ཟོས། ས་བདག་འོག་གི་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་ 
ཟོས། ཀླ་བདུད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡ ལ་དམི གས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཐུན་ཅིག་བསྒོ: མ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ བུན་གཅི ག་བསྒོམ། འདི་གཉན་ཅིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མཐའ་ཆོད་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་རུང་ངོ་། ༈ རྒྱུན་དུ་རུང་བའི་བ སྟབ་པ་ 
ན། ནད་པའི་ཝུང་ཕོ་ཤ་ཁྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལ། ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ལུས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། རང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལག་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་སྒུདཔག། ཏཐགཡུགག། ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤ་ཁྲག ཏྐ་གད་ཞགཁཏཏཝཿ པར་ཧབ་སྒྲ་ དི་རི་རི་ ཟས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་ སུ 

མ་གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་ལྕམ་དྲལ་ བཅས། །ཧུབ་སྒྲ་ཕཊ་ ་སྒྲ་དི་རི་རི། །དག་པོའི་རྐན་ སྒྲ་ཆེམས་སེ་ ཆེམ། །ཤ་ཟན་ཅབ་སྒྲ་ དེ་རི་རི། ཁྲག་༩ འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ ཐཾ རོ་རོ། །རུས་ 


› མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་བརྡུངས་ལྷ་བ་ལྡིབས་སེ་ལྗིབ། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་ར། །མགུ་བའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མ་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མཆོད་ 
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འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡེས་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ལཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་པ་འདི་ནི་ནད་པ་གདོན་ཆེན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་གཙོ་བོ་ལུས་སྦྱིན་རྣམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཁྲོས་མ་གནས་འགྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་རི་ 
ཀེཅིསོ་ླ་ཝང་འའནུཉནུ་ཧཱཊབྱེ །། (།བཟམ་ཐར་དཀཁུཝ ཐམ བྨ་ཆཚབ་ཙོམགབཧཛུ་ཝཝ། ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ལླ 
གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བུ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ན་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡེན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡཾ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡན། །ཡད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ན་མོ་ 



































༦༦ 


2 





༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྒྲོད་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བདག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། གནད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ 
ཡིག་དྲུག་འུར་དེ་རི་རི་འདོན་ཞིང་རང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསྒོམ། དམེགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ། ཕཊཿ བརྲོད་དོ། །ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་ལ་འདི་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་བསྲེ་བ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བེམ་རིག་ཕྲལ་བའི་དུས་ 
བདག་ཡུས་དང་ནད་པའི་ལུས་བསྲེསནས་བདག་གི་རྣམ་ཤེསདང་། ནད་པའེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ནས་སྤར་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱས་ ན་ནད་པ་ལ་ཕན་ཚེ་སྟེ། རང་རྟོགས་པ་མཐོ་ན་དེ་ལྟར་ 
ལེགས་ཏེ། རྟོག་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ན། ལུས་སོ་སོར་སྤར་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ལུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ལ་དམིགས། རྟོགས་པ་ཐ་མ་ལས་མེད་ན་ལུས་སོ་སོར་བཞག །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྲལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ 


ཞའ. 





› འགྲོ་མར་བསྒུར། ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་བསྟེམ། ལུས་སྦྱིན་ཚིག་གཅིག་གིས་ཡུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གཉིས་བྱེད་པར་ལེགས། དེ་མ་བྱས་ན་རང་ལ་གྲིབ་འགོ་བའི་ནད་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དམིགས་པ་གསལ་ན་བདག་ལུས་ 









































ལྔ་བརྒྱ། ནད་པའི་ལུས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་སྦྱིན་ཆེར་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་མ་ཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །ལུས་སྦྱིན་གོང་རྣམས་ཚར་རྗེས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕ་དམ་པ་དང་མ་ཅིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་གསུམ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་ལ། རང་དང་ནད་པའི་ལུས་དང་སེམས། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཨཱཿ ཿཡིག་ དཀར་པོ་ ་གཅིག་ བསྒྲམ ལ། དེ་ནམ་ མཁའི་ཕ་དམ་པ་ལ བསྟིམ། དམ་པ་མ་ཅིག་ལ་བསྟེམ། མ་ཅིག་ ཀརྨ་ ཐཾ མཿ བསྟིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྟེམ། ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་ པར་བསྒོམ་ལ། ཕཊ་། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ ནད་ གདོན་ གྱིས་ནོན་པ་ དང་། །སྔོན་ ལར་ ས་ངན་ ཀྱི་ འབྲས་ བུསྤྱོད པ་ 
རྣམསླ། །ཡཇ་ ལྟོས་དང་དམ་ པ་ རྒྱ་གར་ ཡཿ །བློ་ གཏོད་ དང ་ཅིག་ ཡུབ ན་ པ་མ མྒ ཆསན་ ན་ཀླར་ པྷཀ་ བགགས །ད་ཐེ ་ཚོམ་ ཆེད་ཐར། ཡུན ཆན་ལ། 


ཁྱོད་ རང་ ལུས་དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དེ དེ། །ཆོས་སྐུ་ སྐྱེ་མེད་ ཨཱཿཡིག་ད ར་ཕོར་གྱུར། དེ ་དམ་པ་ནག་ པོའི་ཐུགས་ ཀར་ འཕོས། །བདུད་ རྩིའི་ ཞན ཟེར་ དུ་ཡ་ལ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་ལབ་ མའི་ ཐུགས་ཀར་འཕོས། །གཟི་ འོ འོད་ དུ་དཔུངས་སེ་དཔུང་། །འགྲོ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ཤར་དུས་སུ། །དམ་པ་ནག་ པོས་བདེ་བར་ འགྱུར། །ཨ་ 

































































ཆེ 


.༦=8< 


ཅུ 


འིང 


་ །མ་ ལབ་མས་ ས་དབིངས་སུུ་སྦྱོངས། །ཊ །ཞེས་པས་རང་ངམ། ནད་པ་ལ་དམ་པ་མ་གཅིག་པཀྲི་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ པཿ ཚ་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒུར། རྣམ་རྟོག་ 


ཆས་སུརབརྒྱར་བར་བསྒོམ། ཡུམ་ པ་ཆེན་མོ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་མ ་བཟོད་ ད་ནས། །དོན སྐྱེ མེད་ ནག་ པོའི་སྟིང་ རྗེ་ འཕྲོས། །དུས་དེ་རི རིར་ ང་ནས་ འགྲོ་ ག་ གི་ །སྡུག་བསྔལ་ བསལ། །སྡུག་ 
དོ་ནུབ་ ནས་རླུག་བསྡལ་ གྱི་ཆུ་བོ་ ཆདྡ། ནཱ ཚ་དང་ཟུག་ཟེར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྒྲག་སྣང་དང་བསྔངས་ འཇིག་གི་ གཞི་རྩ་བྲལ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བུན་ ནེ བུན། ། 
ཞེས་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལས་ལྟ་ བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ བྲལ་བར་བལྟས་པས་ནད་དང་ གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ སྐྲག་ སྣང་བསྔངས་འཇིག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ། ལྷ་དང་' ང་འདྲེ་དང་བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 
དུ་རོ་སྟོམས། དེའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ གདིང་མ་སྐྱེས་ཀྱི ་བར་ དུ་ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད་ཅིང་ཕཊ་' བརྗོད། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ་མ་རྟོཿ རྟོགས་པའི འི་སེམས་ཅན་ ལ་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་སྟིང་ རྡེ་དྲག་པོ་ གཅིག་ སྐྱེས་པས། སྟིང་ 








› རྗེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཁོ་ནས་ཐེམ་འགགས་སུ་གང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་མ་གཅིག་གིས་ 








263 
































¬.༨བ.ི 


ཐེམ་འགགག་སུ་གང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས་དང་ཕྱག་དྲིལ་ཁྲོ་ལོ་ཁྲོ་ལོ་གསུང་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་དམ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཐིམ། དེ་བདག་དང་ནད་པར་ཐིམ་པས། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ་ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་སྐྱོང་སྟེ། གཅོད་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མ་ཤོང་ཞིང་། །འོག་དོང་མོའི་ས་རུ་མ་ཚུད་པར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དུ་ཞུ། །གཅོད་ 
ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །གནོད་བྱེད་སྟོང་པའི་རོལ་པ་ལ། །གནོད་རྒྱུ་མེད་ན་གནོད་བྱ་སྟོང་། །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇྲིགས་པ་ཀུན། །དུས་དེ་རིང་ནས་ 
ཡནྷ་རྙས་ཇ་ཨཾ ནན། །མཞའ་གཏུན་བླུ་ཨའ་ཛུ་ཞཇུ་ཕཞན། །ནྔ་ཁྲུན་$ུ སླུག་བཁྤལ་ཐཝས་ཐད་བ། །རཞ་ཅནཛླུ་རྤས་པང་ གྲཝ་བཟགཝ །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གཏན་ཐར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་། ཅེསཔ་བསྲེ་བའི་ཚིག་འདི་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཐུན་རེ་ལ་བྱ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་མམ་བདུན་གང་ལྕོགས་དང་དམིགས་པ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱ་བ་ཅེས་སོ། །འཐུམ་ལས་གང་དྲན་པ་མེད་ 
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༄༅། །ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེང་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོང་ངོ་ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གི རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུམ། །གཉིས་མེ་ ད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ དུ་བཞག་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྣ མཿ ཤེ ས་བསྟེམ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཕཊ ། ན མ་ཆ། ཁ འ་ནས་ བླ་ ཆེ་ སྲོག་ད བུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ ལེ་དཀ ར་པོ་གཅི ག་མ ར་ བྱུང་། བ སྲུང་ བྱའི་ ཚངར་ བུག་ 
ནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟཊ་ཛཊ་ཝཛཱཿ ཤནཿཐེབས །འབཞག་སྦང་ཐ་བླའ་བགང་མགྲ་། ཁ་ཆ བཏད ལའ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མ ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ། འཛམ་ པལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། རྡེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་སུཁ་སྣིར། བྲམ་ཟེ་ཨརྱ་དེ་ཝ། ཕ་གུ ག་ དམ་པ་ 





› རངས་རྒྱས། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ། སྐུ་སྦྲལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། གསུང་སྦྲལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་སྦྲུལ་ཁྲོས་མ་ནོག་མོ། ཡོན་ཏན་ གྱ ༼སྤྲལ་པ་གསེར་མོ་དོན་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་ ཨཱཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྲས་བརྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག །རྒྱུ་ལས་ངན་དང་ སྡིག་སྒྲིབ། རྐྱེན གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ། འབྲས་བུ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ། 
ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཞི་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤོག །རྒྱུ་འདིད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ནད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ ཐད་ཀན་གསུམ། ནད་དེ ་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གདོན་ལོ་གདོན་དང་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ། གདོན་ 
གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཟན་བསྐུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ 
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༄༅། །ཆོད་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །ལུས་ཤྭ་ཁྲག་གི་མ: མཆོད་ སྦྱིན་ག གནད་ དུ་འ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དངོས་མེད་ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་ །༼དོན་ །ནུས་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། འཆི་ ཆི་མེད་ ཆའ་རག་ འཛིན་ཐོབ་པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ནད་མེད་ དི བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་ ན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐ་ཐུ་ཡཌུཿ དེ་ནས་བསྡོ་བ་ནི། ལུས་ཤ །བྲག་ག་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ ཁ་རྨ ་ཙམ། དྲི་ཚོར་བ་ ཙམ་གྱི མ་གྱཾས། ན་བ་ཕན། ཤི ་བ་ སོས། རྒས་པ་ 
དར་། ཕོ་ཐམས་ སྲ་ཅད་སྨྱན་རསྲ་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་གོ་ འཐ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །མོ་ཐམས་ཅད་ རྡེ བཙུན་སྒྲོལ་ མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དམླ་ ཆོས་བདུད་ ཀྱི་ 
། ཨིསྒ་ལུལ་བཞི། ། པའ་ཞ་་གུངས་ཤུར་བ་བའེག། །བས་རྣམས་།ུ་ྱུ་བྱབ་གླུང་བག ཛཿ ཛུ་ཛཞུང ཏེ་ཞཝཉ།°དྷསའབུཝབཱཙ་ཡ་ཀཿསཊ་འསས་བཟགས 


; བཅུག་ལ་གཏང། དེ་ཞདྲ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བཏུན་སོགས་ཚར་རྗེས། གཙོད་དབང་བསྐུར་ཐོན་ན་ལེགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དོ། མ་ཐོན་ཀྱང་རུངའོ་། །དཀར་འབྱེད་དམའ་འབྱེད་ཞག་འགྱེན་གསུམ་ལ་ཟེག་ལྷུག་བ་རྣམས་ཆེག་བཅད་རུ་ཡབ་ 
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པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསྐད་མེད་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའོ། །ཕྱག་ལེན་འདོད་བསྒྲེགས་འདི་ཡང་རྗེ་དྲུང་སྐྱེས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་པོ་གཅོད་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཁྱུག་གི་ 


ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་གཅོད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། སློབ་བུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་བྱ་ 


ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲིས་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ནད་བསྡུས་པ། །གདན་ཐོག་གཅིག་མའེ་ 


ཆ་ལགས་བཅས། གསར་བསྒྲན་བྱས་པས་དགེ་བའི་དཔུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། །འདི་ཡི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བཀང་ཡང་། །མེ་དགོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ ཡུལ་ 
བརྒྱུད་པ་ཞེས། །བསྡུས་དོན་ཁོ་ནས་མ་ཐུས་མེད། །ཚོགས་ ལས་གཞུང་དང་འདི་ཟུང་ལ། །པཀྟི་རང་རྒྱུད་རོལ་རྡོར་གྱི། །བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ནི། །བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་མཆོག་གཟིགས་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་ལས་དོགས་གནས་ 
མེད་། །བརྒྱུད་པ་ཁ་བཀང་བྱེད་པ་བླུན། །གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་གཞུང་འདིར་ཡང་། །དམ་པ་མ་ཅིག་བར་དེ་ཉིད། །བསོད་ནམས་བླ་མ་མེད་པ་ཡང་། །དོགས་གནས་མེད་ཅིང་མ་ཅིག་ཉིད། །དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུས་ 
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ེིང་ 








༄༅། །མེད་རྣམ་དབྱོད་སྦྲང་བུའི་མཚོན། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་འབུགས་པ་རྫུན། །གཞན་གཞུང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ། །དུ་མ་འདུག་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི། །མ་དཔེ་གསུམ་བཞི་ཕྱི་མོ་བྱས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོགས་པ་མེད། །ཚིག་ལ་ 
བདུན་ཆིག་དགུ་ཚིག་འབྱུང་། །བཅོས་པ་མི་བྱ་རང་བྱུང་སོགས།། །གསུངས་སོར་གནས་པའི་དོན་ཆེན་ཡིན། །འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་སོ།། །། 
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༄༅། 


།གཅོད་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས། 


ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ །ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཀྐེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཅོད་ཀྱིས་བསྟབས་སུ་དྲག་པོ་བྱེད་ ཚུལ་བཀོད། 
ཡུམ་ཆེན་ཌཀྐིའི་བཀའ་གནང་ྱིན་གྱིས་རློངས། དེ་ལ་གཅོད་ཚོགས་ཞག་འགའ་བྱས་ནས། ཅིས་ཀྱང་ལུས་གདོན་ཕྲལ་མ་ཐུབ་ན། ཚོགས་ལས་གཏོར་བསྔོས་ཀྱིས་གོང་ 
དེར་། མདུན་དུ་འཕྱར་བའམ་གཡང་གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ནད་པ་བཞག །ཡུས་འགུལ་སྐྱོད་མི་ཚུགས་ན་ནད་པའི་སྙེང་དུའམ། ལག་ཏུ་ཚོགས་བཞག །ནད་པ་འཕྱར་ 
འཁྱོག་བྱེད་ཚུག་ན་ནད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་བཞག་ལ། ཕཊ་། ནད་པའི་སྙིང་ཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་ཚེ་བསྲོད་ནམས། དབང་ 
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༄༅། །ཐང་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ངུལ་ཆུའི་མདོག་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ 
ང་ཙམ་འཕར་ལ་ཁད་པ། ཕཊ། ཐིག་ལེ་དེ་སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས 
བཙུན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

































































ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཡི་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  ར་བིང་འིལ། ནད་པ་འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། 
ཐ་མ་ནད་ལ་མཾ་ཕན་པར་བྱེད་པའི། ལས་གདོན་ལུས་གདོན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲིན་དང་བཅས་པ། བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ། ཐཾ 
ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྡུ་བ། མགོ་གཡོག་མགོ་བསྐྱོར་བྱེད་པ། འགྱུར་ལོག་འཕར་ལྡང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་བེམ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ པ 
གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཧ་ཧ་ཧ ཛྭཿཛཱུ་པཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བེམ་པོ་ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷ་ལྕུང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ 
ཚོགས་གཏོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཤ་ཡི་རཾ་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཧཱཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་མི་བཞིས་བྱཀུགས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
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༄། །བསྟབ་པའི་ཚུལ་བྱེད་བཅུག་ལ། ཕཊ་། ལུས་གདོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་དམར་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་ནས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །མ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་སྐྱར་བཞེངས་ལ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་བཞེས། །ལས་ „ 
གདོན་ལུས་གདོན་ཚོགས་སུ་བཞེས། །ནད་འདྲེ་གཙོང་སྲི་ཚོགས་སུ་བཞེས། །ནུད་རིགས་གདོན་རིགས་ཚོགས་སུ་བཞེས། །འབུལ་བར་ང་ཡི་མ་ནོར་བས། ། ` 
བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ནོར་ཅིག །ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྟེམ། །འཆུག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཧཱུཾ། དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །འཁོར་ཡང་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐྲ། ། 













































































ཕྱེས་ཤིག་ཕཱེུས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྔམ་ཆེན་ཁྲོས་ནག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་ཙམ་གྱིས་ཞལ་གདངས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་ 
དམར་ཙམ་གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །གདོན་གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ཕུང་པོ་འདི། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་ 
ཕི་ཐྟཐ་པ་ཞམ་ནུ་བསྟབ། །གདགཱཾ་རཱལ་པོཞལ་དུ་བསུབ། @ འཆབ ཞན་ཿ འཐ།ཿའདཿ་ཞཿང བྲས་རག་ཆུང་དར དུ 8 ཞཧ་ནནཏ ཐཞ 
ལས་གདོན་ལུས་གདོན་ཞལཿ འདྲེ་སྙིན་བྱུར་གསུམ་ཞལ་ ཚེ་ལེན་བདུད་གཅོད་ཞལཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ༔ གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ 
ཞལཿ ནད་འདྲེ་གཏོང་སྲི་ཞལཿ ནད་རིགས་གདོན་རིགས་ཞལཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞལཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལཿ ཧཾ་ཁུང་གདངས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། ། 
ལྡགས་དམར་ཧོམ་གཟའ་སྟེང་དུ་སྦྱོངས། །མིད་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིམ། །ལྟོ་བ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་སྦྱོངས། །བསྟབ་པ་ང་ཡིས་མ་ནོར་བས། །བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ 
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༄༅། །ནོར་ཅིག །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ཅིག་ཨ་ར་ལི། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


༦ ༡༩ ༨༤ = 


དྲོངས །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བྲཛྣ་བྷ་རཱ་ཧཱཾ་ཀྲོ་ཏེ་ཀྭ་ལི་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི། མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧི། ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། 


རྤ ག་ན་ཅཀ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ། འབྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞི་བའི་སྐུ། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་ ཀྐ 
. བསྐོར་། །ཞཾ་བ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའེ་སྐྲ། །ཕྱེས་ཤིག་ཕྱིས་ཤེག་ཞལ་ཕྱིས་ཤེག །གནམ་ས་ཙམ་གྱིས་ཞལ་གདངས་ལ། །གངས་རཾ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅཾགས། །གློག་ ` 


དམར་ཅམ་གྱཾས་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །གདོན་ཞེ་སྡང་བཙན་བདུད་ཕུང་པོ་འདི། །བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྣམ་ 


༄-.༽-_འ༨ ༢༨ ༨ 


ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་སུ་དྲོངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྩལ། །ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི 


་མེ་ས་ལ་ཁཱ་ཧེ། སོགས། ཕཊ་ཕཊ་། ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 









































མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཅིཾག་ལབ་སྒྲོན་རྒྱས་པའི་སྐུ། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར། །སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་ཙམ་གྱིས་ཞལ་གདངས་ 
ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་དམར་ཙམ་གྱིས་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །གདོན་ང་རྒྱལ་རྒྱལ་འགོང་ཕུང་པོ་འདི། །སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ། །ལྷོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། ཁ་ཁ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རཾ་རྣྷ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ ¿ 
གནད་བྱེད་ཀྱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ། ཁག བ་ཆ ཧཱུ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དབང་གི་སྐུ། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ 

བསྐོར །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤེག །གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ། །གངས་རཾ་ཙམ་གྱིས་མཆེ་བ་གཏིགས། །གླཾག་དམར་ཙམ་གྱིས་ལྡགས་བརྐྱངས་ 
ལ། །གདོན་འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་ཕུང་པོ་འདི། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སོགས་ནས རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཡ །དབྱིངས་ ་སུ་དྲོངས། །སྲོར་ རྟོག་ཿ ཡེ་ཤིས་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ། །ནི་ མི་འ ་ཀི་ ནི་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་མཾ་ རཱ་ཨ།ཏུ་ ཧཾ གནས ཟཱ་ཁཊུ། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལརས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །མ ཅིག་ ལབ་སྒྲོན་དྲག་ མོའ '་སྐྲ། །འཁོར་ ཡང་ལྡང་མོ ་འབུམ་གྱི་ བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་མཿ མཐར་ ཕྱིན་ ཞུལ ཕྱེས་ཤིག ཐི ར་ཅམ་ ྱིས་ཞལ་ 
གདངས་ལ། །གངས་ར ་ཏམ་ གྱུ གྱི་མཆེ་བ་ ཁུགས། །གླག་ དམར་ཙམ་ ཀྱིས་ལྡགས་ བརྐྱངས་ ལ། །གིན་ ཕྲག་ དོག་ ད་ཐ་ཝཿ སྤན་ ཐུང་ཿ ཁོ་ འདི། །སྷྷ་ ཆོགས་ མཐར་ ་ཕྱིན་ 


ཙང ཤན ྙཏཐཾ། །བྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །སོགས་ནས། རྣམ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་དྲོངས། རྒུབ་ ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ས་ཀརྨ་ ༤ ནི་ 


གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཾ་ས་ལ་ཏཱ བྷཱ ཧེ། སོགས། ཕཊ་ཕཊ་། ཕཊཿ ཤར་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཀྱེ་མ་མི་ ཆཾ་ཾ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མ། །བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་མ་ 





ནག་མོ་ དང་། །དབུས་ཕྱོགས་ སངས་ རྒྱས་ མ།བའ་ འགྲོ མ། །མཁའ་ འགྲོ་ ་བྱེ་བ་ འབུམ་ དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདེ་ ཞཁར་དང་ བཅས། །འཁོར་ མམ བཅས་པ་ ཁྱེད་ 
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རྣམས་ལ། །ལུས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧཾ་ཐུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ 
ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧཾ། ལཊ་ཕཊ། ཧུ སྐུ་སྦྲུལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ཁགྲོ་བྱི་ཐཿ སོགས། ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་ 2 
གསོལ། །ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྩ གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བཿ སོགས་ནས ཕུད་ མཾ 
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ཨ། བའྲི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ། །མཁའ་འབྲ འགྲོ བཱུ པ་འབུམ་ བར་བྱ །སྣང་སྲིད་ལྷ་6 ཞད འཁོར་ དཇའོན །འཁོར་ ཆེ ཆུ ། པ་ །ཁྱེད་ རྣམས་འ། ། 
ལུས་ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ང པ་ འདི་ གཕུལ་ ར་འ །མཁའ་ འགྲོའི ་ཚོགས་ རྣམས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ འདྲེའི་ ཤའདོན་ པ་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག །གཏི་ མུག་ཤ་ ཡི་ ཚོགས་; ལ་ རོལ། ། 


འདོད་ ཆགསགཅུག་ གི་ ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ཞེ སྡང་རུས་པའི་ ཚོགས་ ལ་ རྭཡ། །ཕུད་ ལྷག་མ་ མེད་ པར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ས་ཀྨར་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཙཀ་ ལ་ །བཱ་ ཧེ། དེ་ནས་ནད་ 


པ་ཕར་ ཁྱེར་ཆོག །ཚོགས་ ཕུད་ཕུལ་ནས་ ་གཏེར་བསྔོས་སྲོ གས་གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །ཞེས་གཅོད་ཚོ་ ཚོགས་ ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་སུ་ཀྨར་ཨཿརཱགས '་བཀོད་ པ་ལ། ཉེས་མཆིས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་ བས་ཚོགས་རྫོགས་བར་ ཆད་ ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་ པ 


མངྒ་ལཾ།། །། 
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༨༤. 5 


ད་ཀྱི་བསྟ 


བ་པ་ཆ་དྲུག་འདོན་འགྲིགས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ད། 
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བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །ནད་པ་ཁག་ཆེན་ལ་གཅོད་ཚོགས་དང་། ལུས་སྦྱིན་ཞག་འགའ་བྱས་ནས། གཏོར་འབུལ་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་བྱ་བ་ནི། དམར་ 
གཏོར་མཐོ་གང་ངམ། སོར་བཞི་ཙམ་པ་དྲུག་བྱ། ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྒྲས་པའི་ཆང་བུ་དྲུག་བྱ། ལྒིད་ཆེ་བ་གཅིག་གཙང་མར་བྱས། ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པའེ་ཁྲུས་ཆུ་ 
གཅིག་སྣོད་དུ་བཞག །དེ་ནས་ནམ་སྲོད་ལ་སླེབ་པ་དང་། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ ཕུད་མ་ཕུལ་གོང་དུའམ། ལུས་སྦྱིན་ལ་བཏགས་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕཊ ། སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁས་ 
ཏུཐ་ཕའ་ཞང་བམས་འད་ཐབམས་ཅན། ཨཱ་རྒྱན་རང་བྱུང་གཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇཾགས་སུ་རུང་བ། ས་རྒཞ་གང་ཚུས་ 
རོ་སྐམ་གློན་གྱིས་གང་བར་བྱ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོང་དུ་རྒྱུ་བ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་བོ། ཆུ་ 














ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འབབ་བ། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་དུ་གཟིར་བ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 

































































ཅད་ཧཱུ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་དུ་སྒྲོགས་པ ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱི་གཡའ་ཤིང། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་མེ་ནུས་པའེ་གནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའེ་དབུས་སུ། རང་བྱུང་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་བརེགས་ 
ཤིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་བསྡམས་པ། མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་རུ་ཏུའི་མགོ་བོའི་ཏོག་དང་ཅིཏྟའི་ཁོ་ལོང་རྒྱུ་རློན་ ངེ 
གྱི་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མ་ཅིག་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་མི་ལྡགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་བརྡབས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་ ཨཱ 
དུ་སྡུད་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི། མཾ ན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡང་གཞེ། གཡོན་རྐང་གླིང་དང་ 
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༄༅། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་སངས་ རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་སྟེང་གདོན་གཟའ་ སྒྱུ་སྐར་ གྱིས་ བསྐོ་ ར་བ། རང་ གི་ མདུན་ངོས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འབུམ་སྡེ་དང་གཤཾ ན་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་བསྐོ་ རྔ་བ། ནུབ་ཏུ་མ་ཅ ག་ལང་སྒྲོན་དམར་མོ་གཡཿ ར་ སྦྲུལ་ཞགས་དང་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ལ། 
པྲདྲ་མཁ འ་ འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་སྡེ་དང་ཀླུ་ལ་སྲོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ འདྲེས་བསྐོར་བ། བྱང་ དུ་མ་ཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ལྡང་ མོ་ གི་གུག་དང་ཐོད་ ཁྲག་ ཅན་ ལ། ལར་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ སྡེ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར་བ་རང་གི་མདུན་གྱི་འོག་ཕྱོགས་སུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ སྐུ་མདོག་ 
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སྔོན་མོ། གཡས་རྒྱུ་ཞགས་དང་གཡོན་ཁ་ཌཾ་འཛིན་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར་བ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁྭ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་གར་ཐབས་སུ་འཕྱིང་བ། ཁུད་པར་དུ་མ་ „ 
གཅག་རིགས་ལྔ་ནེ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་དར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་མཐིང་ནག །མ་གཅིག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ ` 
ཤྲིཿདང་ཧ་རི་ནི་སཿ དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྭངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨ། འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་དག་པའི་ 
ཞང་ཁམས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ཁྲོས་མ་ནག །སྤུལ་སྐུ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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¿ ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིག །ཨཧིཿཧ་རི་ནི་ས། སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཇཱཾ་པཾ་ཧཾཿ ཧཱཾཧུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པཱདྤེ་ ¿ 


ནད་པའི་སྟིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་མཐིང་ནག་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ། དབུ་མའི་ལམ་ནས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་རྒྱངས་སྲེ་ཐོན། རང་ཉིད་ 
ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་ 









































དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔ། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི། ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འ ན་དང་བཅས་པ། བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ། འགྱུ་ལག་འཕར་ལྡང་མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་། དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ། གཟུགས་ལིངྒ་དང་བེམ་པོ་དྲི་གླད་དང་ཁྲུས་ཆུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག (ཧུ་ཧཱཾ་དུ ཟྔཿ ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅས་རྐང་དུངདང་ཌཱདིལ་དྲག་ཏ 
བྱ། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱའོ། ཀྱེ་མ་མི་མེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་ཡི་མ་ཅིག་སྐུ་མདོག་མཐང་། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞི་འཇཾགས་པའེ་གཟུགས། །ཕྱག་ 
གཡས་འོག་མས་གཡང་གཞེ་རྡེབ། །གནོད་ཀྱེད་ལུས་གདོན་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་རྐང་ཀླིང་འབུད། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཕྲེན་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་ 
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སའོལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཉིག །ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་འདི 


ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ནད་བདག་གདོད་བྱེུད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །བེམ་པོ་ 


” ལུས་གདོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས། །ལུས་གནོད་རིགཔ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤྲོར། །འཆུག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ 


ར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་འོག་དང་ལྔ་པོ་ན། །མ་ཅིག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་མོ་ལྔ། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅས། །ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་གྲི 








ཐོད་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །བེམ་བོ་ ལུས་གདོནཿ སོགས་ཚིག་རྗེས་མ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་སོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་བེམ་པོ་དང་ལྕིད་དབབྱེར་མེད་དུ་བཤེས་པར་བསྒོམ་ལ། གྲི་གུག་གམ་མེད་ན་གྲིས་གཏུགས་ལ། 


༄ །གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་འབྲོལ། །གནོད་བྱེད་ཡུས་གདོན་རྱོས་སུ་ཆུག །ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་ཐོད་ཁྲུག་བསྣམས། །བེམ་པོ་ཡུསྲ་གདོན་ཚོགས་ 
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རྐང་ལག་ལྡེད་བཞི་མགོ་ལ་བྲང་སྦྱར་པ་ཁོག་སྨད་དང་། །དྲུག་བྱས་ལ། ཏིང་ཐེབ་དྲུག་ཏུ་བཤམས་ཤ་དུམ་སྦྱར། ཁྲག་ཐིག་བུག །ཏིང་དྲུག་ཏུ་དམར་གཏོར་དྲུག་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བྲན། སྣོད་སྡེར་མ་དྲུག་ཏུ་ཆང་ུ་རེ་བྲན། ཁྲུས་ཆུ་ 
འདེབས་པའི་གཟར་བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་བཞག །ཏིང་དང་སྣོད་མང་པོའི་མེད་ན་ རེ་རེ་ནས་བཤམས་ཆོག །ཆང་བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་མི་གཙང་བ། གཏོར་མ་ ་ལང་ དུམ་བུ་གཙང་མ་དགོས་པས་དེ་ཚོ་མི་ བཿ མཆོད་གཡོག་པ་ ལཿ ལ། གཅིག་ 
ཞིས་གཏོབམ་གཅིག་ཞིས་ཕྙི་འ་ཁགི་ཁོངོདེ། གཟིག་གིས་ཆབས་བདར་བུསུ་གརར་ཚུཀུར་དུ་བང་བྱཿག །བཅུཌ་ཚིསཐུན་ལ། - ། གནོ་ད་རྣཝ་རྣམ་དག་ ཆོས་དབྱིངས་དག་ པའི་ཞིང་། ཨུ་རྒྱན་ 
རང་བྱུང་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ ཕོའཾ་ དབུས། ཐོད་པ་སྐ ་སྐམ 'རློན་ བརྩེགས་ པའི་ འཁཐཝ། ཅི །མ་ མི་ ཊ་མིན ཡེ 1 ཞྭ མ། །ལབ་ ཀྱི སྒྲོན་ མ་ གངུན་ འདུལ དབྱིངས་ 





ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ ཆུ་ལུགས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པའི་སྐྲ། །གསེར་གྱི་ཌ་རུས་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་ལྤགས་ 
གཡང་གཞིས་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད། །མི་རྐང་གླིང་ཐུས་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡུས་གདོན་ཞལ་དུ་གསོལ། ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་ 








༠ 























<€ 


|༤ 


༄༅། །གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟེང་ 
གདོན་ལྷ་སྙིན་ཐམས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བེམ་པོ་ཡུས་གདོན་མགོ་བོ་དོན་སྟིང་འདི། །མ་ཅིག་བདུད་འདུལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་ ; 


པ རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདི། མ་ཅིག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤཾག །ཕཊ་། ཅེས་དམར་གཏོར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་ངོ་། །ཁེམ་པོ་ 


ལུས་གདོན་དབྱེ ར་མེ ད་པ འི་མགོ་བོ་དོན་ ང་དང་བཅས་པ་ འདི། ། བུས་ཕྱོགས་སངས་ རྒྱས་ མཁ འ་ འགྲོ་ བྱེ་བ་ འབུམ་ འི་ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། ། བཞེས་ ཤིག་ཁྱེར་ 

















ཅིག ཕཊ། ལྡིངའི་མགོ་བོ་ནམ་མཁར་འཕངས། བེམ་པོ་ཡུས་གདོན་དབྱེར་ 
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གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱེར་ཅིག་ཟོ་ཞེག་འཐུངས་ ཤིག །ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ཞལ་དུ་བསྟབ་རིམ་སོང་ནས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཆང་བུ་དང་དྲི་ཁུ་ནམ་མཁར་གཏོར་རོ། ། 
དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། །ཧཱུཾ། ཨཱ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ཤར་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་བམ་ 
ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག ཁྲོ་མོའཾ་ཆ་ལུགས་དར་མཐིང་རལ་ག་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ་པར་ „ 
གཏིབས།¡ །ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་གནོད་བྱེད་འཚིང་། །གཡོན་པས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་ ° 
སྟབས་འབུང་།།དོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་བེ་བ་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རོལ་བུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། ། 

མ་པོ་ལུས་གདོན་ལག་ལྡེང་གཡས་པ་འདི། །མ་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟང། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ 
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༄༅། །དཱ་ཟ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ལབ་སྒྲོན་མའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ལག་ལྡེང་གཡས་པ་འདེ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱི་བ་འབུམ་སྡེའ་ཞལ་དུ་བསྟབ་ 
འེ ་ །བཞེས་ཤཾ འ་འ བེམ་པོ་ལུས་ གནན་དཏུར་ཆད་པར་ག་གྲག་ག་རངབ་གླན་ཟན་ཀྲ་ ཏུ་ཐུུ་ འ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འད། ཤར་ངགས་བུ་གནད་ § 
བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག །ཟོ་ཞིག་འཐུངས་ཤིག །ཕཊ་། ཧཱུ ཨུ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའེ་གཞལ་ ° 
ཡས་ཀྱིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ ང་། །མ་ཅག་ལང་སྒྲོན་ ་མ་གསྲེར་གྱི་མདོག ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་སྲེར་རལ་ག་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་ 





སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པར་གཏིབས། །ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པས་བདུད་རིགས་འཆིང་། །གཡོན་པའི་གྲི་གུག་ལུས་གདོན་རྩད་ནས་གཅོད། །དུར་ཁྲོད་ 









































ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འབྱིང་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཤྭ་ཁྲག་དམར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ལག་ལྡེད་གཡོན་པ་འདི། །མ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་ 
དགྱེས་པར་རོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་གཤིན་རྗེ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ། །མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡོན་ཏན་ 
ལང་ཀྱི་སྒྲོན་མའ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤཾག་ཕཊ་། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ལག་ལྡེད་གཡོན་པ་འདེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འཐུམ་སྡེའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ཡུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའ་ཤ་ཁྲག་གིས་ངོ་བོ་གླད་ཟན་དྲ་ཁུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག་ཟོ་ཞིག་འཐུངས་ཤིག །ཕཊ། ཧཱུཾ། ཨུ་རྒྱུན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཐོད་ 
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༄༅། །པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་པ ་རྭ་གའི་མདོག ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
དར་དམར་རལ་ག་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁིབས་པར་གཏིབས། །ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པས་གནོད་བྱེད་འཚིང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ལུས་ 
གདོན་ཞལ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འགྱིང་། །པདྨ་མཁའེ་འགྲོ་བྱི་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་ „ 
རའ་ཏུ་ཐད །གཟུང དན་འ སངགྱོན་པྲ་འཐ། ར་མ་དང་། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྐང་ལྡེང་གཡོན་པ་འདི། །མགཏརྒགཾནུ་ཏེག ཁབ་སྨན་ཞམ་ནྲུ་ཐཏུབ། 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ཀླ་ དོན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །མ་ཡེ 





ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསུང་གི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་རྐང་ལྡེད་གཡོན་པ་འདེ། །ནུབ་ 
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ཕྱོགས་པདྨུ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དྲ་བསྟུབ་བོ། །བཞེས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱིར་མེད་པའི་ཤ་ཁླག་གི་ངོ་བོ་ཀླུད་གཟན་དྲི་ཁུ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག་ཟོ་ཞིག་འཐུངས་ཤིག །ཕཊ། ཧཱུ། ཨུ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཕོའ་དབུས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་ཀིང་རུས་ཐོད་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ།། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཨནྡྲ་ནཾ་ལའེ་མདོག ཁྲོ་མོའི་ཆ་ པ 
ལུགས་དར་ལྡང་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་ཐོལ་ཞིང་ཞལ་ནས་བཤུགས་གླུ་ལེན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ལུས་ 
གདོན་ཚོགས་སུ་རོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་འབྱིང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱི་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག་ 
ཚོགས་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བེམ་པོ་ཡུས་གདོན་རྐང་ལྡེད་གཡས་པ་འདི། །མ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་དགྱེས་པར་རོལ། །བུང་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་གནོད་ ན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ། །མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལབ་སྒྲོན་མའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤཾག །ཕཊ་། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་རྐང་ལྡེད་ 


རེ གཡས་པ་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྱོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག་་འཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ཤ་ ། 
།ཁླག་པས་ ངོ་བོ་གླད་ཟན་ད་ཁུ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་འད། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅ ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག་ཟོ་ཞིག་འཐུངས་ཤིག །ཕཊ་། པུ། ཨུ] 


རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །འོག་ཕྱོགས་ཞིང་ ་ཀེང་རུས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། །མ་གཅཾག་ལབ་སྒྲོན་ 
སྔོ་སྐྱ་མཐཾང་ཤུན་མདོག ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་སྔོན་རལ་ག་གསོལ། །དབུ་སྒྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པར་གཏཾབས། །ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དམ་ 







































































སྲི་བཅིང་། ། །གཡོན་པའི་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གདོན་གསུམ་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འགྱིང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་། །འོག་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྩིབས་ཁོག་ནང་ཆར་བཅས། །མ་ 
ཅིག་སྐུ་ཡི་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལ། །འོག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ས་བདག་ཚིམ་གྱུར་ཉིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་ 
རྫས་དམར་གྱིས་བརྒྱུན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཡི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བ ཤིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་ 
གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་རྩིགས་ཁོག་ནང་ཆ་དང་བཅས་པ་འདི། འོག་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག ། 
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ཐུ་མིས རན དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དམི འེམ འེ ཾ "རངང་ཟ་ངལ་འཁལོོལ་ལོ། །རྲེཿ # 5 , ༢ ༼ཁ ཌཀཀ ཀང” 
ཡེ །ཀྱིར་ཅག་ཟོ་ཞག་འཐུངས་ཤག །ཕཊ།། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དམིགས་པ་དེ་དག་གསལ་བཏབ་ལ། ཕཊ་སྒྲ་དང་ཌཱ་དྲེལ་འབྲོལ་ལོ། །དེ་ནས། པཱུཾ། དཔྱེངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ 


ཅག་རགས་ལྔར་བཅས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ལུས་གདོན་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ནད་གདོན་རང་སར་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་ལན་ཚགས་གླུད་ཀྱིས་ཚིམ་གྱིས་ལ། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལ ་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་བར་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་འདི་ 
མི་དགོས། ལུས་སྦྱིན་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་ན་འདི་བརྗོད་དོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དགའ་མགུ་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སོང་། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ཐྲ བྱི པ་འབུས་ སྡེ་དུག །ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་ སོགས་ རང་ འཏའ་ སུ་གཤེགས། །མ་ ཅིག་ རིགས་ ལྔ་ དབྱིངས་ཕྱུག་ ལྷ་ མོར་ ཐིམ། །དེ་ཉ ཆེད འོད་ ཆུ རྡས་གྲད་ཞྭ ལ་ 

ཅ །ནྭ་དགང་ཏ་ རླབས་ ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ ཐོབ། „ ཙུར ཁྲོད་ གཞལ ་ཡས་།བང་ ང་སོགས་ ཟུ ལ་ ཐིམ། །བདག་ གི་ ཐུགས་ ནས་ ནན་ པའི་ རྣམ ་ཤིས་དེ། ། 
ཨཾ ༥ཡིག་ མཐིང་ག་ བགྲག་ ནམཏུ་ངས་ དན པར་འཕྲོས། །ཉེན་ པའི་ ཆངས་ བུག་ ནས་ [ཞགས་ སྙིང་ དབུས་ཐིམ། །ཕཊ ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ ངང་ལ་ཡུན་ རིང་བཞག །ཨེ་མ་ ཕྱ 
གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་ཆུ་དྲུག་དམིགས་རིམ་ནི། མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །འདོན་ཆ་རྒྱ་སྟོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་མཛད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་གསལ་ཉེབ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱག་ལེན་དཔེ་ལ་མ་གསལ་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །བདག་གིས་ 
ཕྱག་ ལེན་ ་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པ་ མཐོང་། །དོན་རྩ་ དམིགས་རིམ་སྔར་ གྱི་འཆུག་ མེད་ ཆ། །འདོན་ ཆ་ གམ་ གཙང་ ཟྡནྐག་ གིས་གསར་ དུ་བརྙམས། །བལྟས་ཆོག་ཤིན་ གསལ་ བར་ བཀོད་ པ་ ལ། །ཉེས་ ཤཝམ་ མཆིས་ ན་ ཌཀྐིའི་ ཚོགས་ལ་ 
བཤགས། །དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྩས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། །།བྷ་ལནྟ།། 
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། །གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །ན་མོ་པྲ་ ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ ལོ། །ཇང་བུ་བརྒྱ་རྩའི་འདོན་འགྲིགས་ 


བཀོད་པ་ལ། །དགོངས་པས་ཁྲོལ་ལ་ བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནད་ པའི་ ལུས་བཀྲུས་པའེ་ཆུས་ ཟླཝ ཁར བུ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བྱས་ ལྤན དེ་ལ་ཤ་ 

དུམ་ལྷན། སྣོད་གཅིག་ ཉུནན་ པའི་ཁྲུས་ཆུ་བཞག རྩ དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡི ཡན་ན་བསྟབ་ པའི་སྐབས་ཊ སུ་བྱ། འཕྲལ་ དུ་ཡིན་ན་ ལུས་སཾ སྦྱན་དཀར་ འགྱེད་དམར་ འགྱེད་ 
ˆ ༤ ˆ :ཿ = ༧ ཕྲ :ཿ ལི ཿ མ་ མ་ མཐ 55 པྲ ་ :ྲ ཕྲ རང་ ཕྲ 

མང་ཞིག་གི་མཐར། ཕཊཿ སྐད་ཅིག་གི་སྟོང་གསུམ་འདི་ཨུ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ 
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༄༅། །རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་གཅིག་ཏཱོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་མི་ལྷུགས་ཀྱི་གཡང་གཤི་རྡེག་པས་སྣང་ 


པ། གཡོན་པས་མི་རྐང་ གི་ གླིང་ བུ་འབུད་པས་ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ཅཾང་ ང་ཁམས་གསུམ་ 
་ ཛཿ ་ཀྱི་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ སྐུ་མདོག་དཀར་ཊ མོ་ དར་དཀར་གྱི 


རས་ གས་གསལ་ བ། དབུསྐ ་སལ་མས་ སྐྲ་རྒྱབ་ ཁེབས་པ། ཕྱག་ དཡས་ཇུ མ་ རུ་ལྔ་བོལ་ ཞང་ གཡོན་ དིལ་ བུདཀུར་ 
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བརྟེན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། དེ་ལ་མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་ 
སབཏ་པ་ཡའ འུམ གདོན་གནས་ གདོན། ཧཱ] ཐ། ཐཞནཆཐ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་ བུ བགེགས་རིགས་ལན་ཚགས་ཤུ་མཁོན་ཡུལ་འདྲེ་དང་ 
བཅས་པ་ས་གཞི་གང་ནས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ནད་པའི་སྟིང་ཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདཀར་པོ་གསལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐོན། རང་ 
ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄། །རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཡིད་ལ རློམ་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བ་ བ་བྱེད་ པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་ བརྟེན་དང་བཅས་ པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། 
གདོན་ སྣ་འདྲེན་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའ་ མ་པོ་དང་ ང་དབྱེར་མེད་ པའི་དྲི་གླད་ ད་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་ པ་འདི་ རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག ཧུཾ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ ༼ལཊ་ཕཊ་། རྐང་གླིང་འབུད། ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཕཊཿ ནད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་ཆུ་ ཆུ་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་ འདི་ ད་ང་ཐ བོ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྭ་ལ། 
རྣམ་པ་ནད་པ་ བཅ རཾས་ནང་ནྤཌ་ བ། དངོས་ལས་ ལྷག་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་: རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་ སྟོང་ གྲངས་མེད་པ་ ལྟ བ་ འདི་ ཉིད། : མ་ གཅིག་ རཾགས་ ལྔ་ 








མ།བའ་ ཞེ ཀྱེཿ བ་ འབུམ་ དཇ་ གབཅས་པ་ ཕོ ར་ བཅུའི་ལྷ་ འདེ་ འབྱུང་པོ་ ལན་ ཆགས་ཀྱི་ མན ` ཁོ་ ཁདག་ མ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ སྦྱིན་ ནོ། ། །འབུལ་ ལོ་ བསྔོའོ། མ་ ་ཕཊ་ 
བཊ་། མཉེས་ཤིང་ཆེམ་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་ ད་ནས་བསགས་པའ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་ འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ེནས་ཁྱམ་དུཡན་ནཕུད་སྐོགསཀྱིནངདུ་ཆང་བུ་ག་དུམཁྲུས་ཆུས་བྲན་ནས། མཛོད་གཡོག་པས་བཟུང་ལ། ཕཊཿ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི། ། ཤ་ཁག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །མཁའ་གྲེ་འབུམ་སྡེའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལུས་གདོན་ཕྲོལ། །གླུད་ཟན་དི་ཁུས་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ལྷན་ཅག་སྐྲེས་པའཾ་བདུད་རྣམས་ 
དང་། །བགཾགས་རགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང། །བྱིས་པའ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ང ར་ནན་མནུག་ མསྲ་མམྲསྲ་ཁནག ། ་པཾ་་ཡ་ཐཇུ་འཇ་འང ཛ་། ། 
ལན་ཚགས་བདག་པ་ཐམས་ཙད་ལ། །དཔཾས་འདད་མཁ་དགུར་གླུང་ནས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དང་ཆང་བུ་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་བསོགས། དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ནས། །ཕཊཿ མ ན་གྱི་མ་ཅིག་མེ་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་མ་ཅིག་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཆང་བུ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར། །གཉན་ས་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ 
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༄། །ཕྱོགས་གཏོར། །དེ་ཡང་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བསྲེགས་པ་དང་། མེའི་མཐའ་གཏད་སོགས་ལ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་སྟེ། གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་མེ་ཆུ་ 
མཐའ་གཏད། འབྱུང་བའི་གཟེར་བུ་དང་བཞི་ནི་མཐའ་གཏད་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་དང་། ཆ་དྲུག་དང་། ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམ་གསུམ་ནི་བསྟབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བྱང་ 


„ ཞིང་ལྷ་འདྲེའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི། གང་ལ་ཡང་རུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཟུར་མང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་འབུམ་ཆེན་མོ་ན། འདི་ཡི་རྩ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་འདྲ་མིན་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། འདོན་ཆ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས། འཕྲལ་དགོས་ 
' ཤིག་གི་ཆེད་དུ། དགེསློང་རྭག་ཨ་སྐེས་སྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦ང .2:& 


༄༅ 
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།མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་བཞུགས་སོ། 


ད། 





















































༄༅། །ན་ མོ་ 'པྲ་ པ་ཛྷཱ་པ་ ཁྲ །ཏ་ཡི། ཡུམ་ ཆེན་ ཌཱ ་ཀིའི་ཚོ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ནས། །མཐའ་གཏད་འབྱུང་བའི་གཟེར་ 
བུགསལ་བར་བཀོད། མ་བཀའ་བ གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་སོགས་འདུས་པའི་ནད་དང་། གདོན་སྣ་འདུས་ལ་འདི་ཟབ་ཏེ། ངར་མི་ 


དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་བྱ། དམར་གཏོར་བཞི་བྱ། གཅོད་ ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡིན ་ན་ལེགས། ལུས་སྦྱིན་ ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བས། གཅོད་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ན་ ཚོགས་ཕུད་ 
མ་ཕུལ་གོར་དུ་བྱའོ། །ལུས་སྦྱིན་ཙམ་དུ་སྦྱར་ན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ཚར་བ་དང་འདི་བྱ་ཏེ། དང་པོ་གཅོད་ པའི་མདུན་མ་ འདིར། ཤར་ངོས་ 
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༄། །སུ་ཐོ་ཆུང་གཅིག་བྱ། ཐོ་དེའི་སྟེང་དུ་ངར་མི་དཀར་པོ་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་ནད་པས་མགོ་གཏད་ནས་ཉལ་བཅུག་ལ། ཕཊ། ནད་པའི་སྟིང་ 
ཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རླུང་སེམས་འདུས་པ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ནི། དངུས་ཆུའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་དཀར་ 
མདངས་ཅན། །མ་སར་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་སྲེ་སྤྱི་བོར་ཐོན། །ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ 
སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཕཊ། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ 






























































ངར་མི་དཀར་པོ་ཐིམ། བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ནི། །མི་ནི་དཀར་པོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བ། །བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོས། །ཕཊ་ལཊ་ཛཊ་། དམིགས་པ་མང་དུ་བཟུང་ནས། ཧཱུཾ་ཤྭར་ཕྱོུགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་མ་མཱ་ཀི །སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་མཛད། ། 
མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན། །སྣ་ཆགས་པདྨ་ཟླ་བའ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རཾགས་ཀྱི་ཡུམ། རྨངྨ་མཁཆ་ཐ་ བཞང 
གྱིས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུརུ། །སྒྲ་སྣྲན་རོལ་མོ་མང་པོ་ 
ཏི་རི་རི། །དྲེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སངས་སེ་སང་། །དོ་ནུབ་མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འདེ་ཡི་ཁྲག་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །རིག་པ་སྐྱེ་ 
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ཆེན་པོས་ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་ཡུམ་ཆེན་མ་མཱ་ཀི །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤག་མ་གཅག་ལབ་སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། ། 
བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བརཿ ན་ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པར་བྱིནཿ མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། „ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ངར་མི་ཆུ་ནང་དུ་འཕེན་རྒྱུ་བཀུར། དེ་ནུབ་མ་ཐེང་ན་ཕྱི་ནང་འཕེན་ཆོག །ཌ་དྲིལ་རྐང་དུང་དང་བཅས། རོ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་མ་མཱ་ཀི །འཁོར་རྡོ་རྗེ་ ཇོ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ནད་པ་འདིའི་ཁྲག་རྣམས་ཆུ་ལ་སྟིམས་ཤིག །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སྟེམས་ཤིག །འོ་ནད་པ་འདིས་ལུས་ངག་ 











ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གིས་བེམ་པོ་འདི་ 





















































སྦྱིན་ པ་ ཡིན་ བས ཤྲ མདོན པས་ཤ་ ཁྱེར། ཁྲག་ འདོད་ པས་ ཁྲག་ ཁྱེར། རུས་པ་ དོད ངས་དང ཁྱེར། པགས་ པ་ འདོད་ པས་ ལང ཁྱེར། ཟོ་ ཞེག་ ཁྱེར་ཅིག ། 
ཕཊ་ཕཊ་ ལའ 3" ྔཆ་ གོ ༧, གྐཿཛུང་བཏུའ ཌ་དྲིལ་ཁྲོལ། མཆོད་འཁྲབ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་གིས་དམར་གཏོར་བཟུང་ལ་བྲན། ཚཾ། ལྷ་ ཡ་ བུའེ་ བ ནུ་གྷོཡག། བྱེ་ བ་ 
འབུམ་སྡེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ འདྲེ་ཁྱེ རྨ འ་ ཁྔ། རེ་འ 'རིགས་གཉིས་ལ་ གངས་འབྲིན་ཡོ། ེཚ་ འེ མེད། ཡོ རག ÷| ཁྲག་ ® གྲ་མ རྒྱ་ ཆེན་པ པ་ ་ ཁྱེད་རྣམས་ 
རཆ ཟན གཞིས ཨུ་ཞཆ ནུབ་མ་ ཏ་ཁཿཿཾ་ གས་ཆག ཁབ གཉན་ཨ རུང་ ཐ་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་ ོ་ཆང་ྟང་ུ་ངར་ི་སེརོ་ བཞག དེ་ལ ནད་པ་མགོ་གཏད་ཉལ་ ནས། འཛ ྨཉྡ་ ལའི་ སྙིང་ 
།ཁར་ རིག་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ ནི། །དབུ་མའི་ ལམ་ ནས་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ལུསྲ་ཀྱི་ ས་།ཁམས་ངར་མ་ མི་སེར་ཁོ་ ཕར་ ཐིམ། །བེམ་པོ་ ལ་ གཏོར་ མ་ དབྱེར་ མེད་ཤ་ ཁྲག་ 
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¿¿ སབས་རྒྱས་ཏྲུན། རྣུ མདཏག་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རིགས་ཊ ཀྱི་ཡུམ། །རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཊ གྱིས་བསྐྲ སྐོར། ། 








༄༅། །གིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྟིམས་སེ་གང་བ་ལ། །ཕུང་པོའི་བདུད་རིགས་མི་སེར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །བྱེ་བ་དུ་མས་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་ 
ཟྲོས། །ཐམས་ཅད་ དགའ་ ་ རང་ ལྡན་ ལར་ ཟི ཆཁུ། དམིགས་པ་ མང་ རས ལ། ཧཾལྟོ ཕྱོགས་ དཔཝ་ ནང ན་ པའི་ ཞིང་ །ཁམས་ནས། །མ་ ཅིག་ཡུམ་ ཆེན་ལྷ ལྔ་ མོ་ 
རྭ་མོ་ མཆན་ དཔེའི་ གཟ ་བརྗིད་ འབར། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་ཿ བཞག་ རྒྱུལ་ ཀྲུང་མཛད། ༦ བཞག་ རྟང་ན་ གསེར་གྱི ༣ ངེ 


རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་སྟན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། ། །ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །སྒྲ སྙན་རོལ་མོ་; མང་པོ་དི་རི་རཾ། །དྲི 
ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སངས་སེ་སང་། །དོ་ནུབ་ དཔལ་ལྡན་ཞིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འདི་ཡི་ཤ་རྣམས་ས་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ 









































བསྟིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །ཕུང་པོ་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །སོ་སོར་ཅི་འདོད་སྦྲིུན་པ་ཆེན་པོས་ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


སོ་ཡུམ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་ སྤྱན། །བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤ ག་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ། །དངོས་ གླུབ་རྩ ལ་ཅག་རན་ཆན་མཁའ་འགྲའ་ཆགས ། །བདྐུད་བཞ་རང་ སར་ཞི་བར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངོན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིསཿ ན་ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པརཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ངར་མི་དོང་ཐུས་ „ 
པའི་ནང་དུ་སྦས་བཅུགལ། ཌ་དྲིལ་བྱ་རྐང་དུང་བཏང་། འོ་ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་མཁའ་འགྲོ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་འཁོར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ ” 


བཅས་པས། །ནད་པ་འདི་ཡི་ཤ་རྣམས་ལ་སྟིམས་ཤིག ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སྟེམས་ཤིག །འོ་ནད་པ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 


བ། ལུས་ཕུང་པོ་ལ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་གཏོང་བའི་ཕུང་པོའི་བདུད་རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡུས་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཤ་འདོད་པས་ 
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༄༅། །ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག་ཁྱེར། རུས་པ་འདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར། པགས་པ་འདོད་པས་ཕགས་པ་ཁྱེར། ཟོ་ཞེག ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དམར་གཏོར་བྲན་ལ་བཟུང་བཅུག་རྐང་དུང་བཏང་ཞིང་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་སུ་འཚགས་བྲབ་བྱེད་ཅིང་། འོ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ མག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། 
སྣང་ཧྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཁྱེན་རྣམསྲ་ལ། བེམ་རིག་གཉིས་ལ་གཙེས་འདིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཞུས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ། བཞེས་ཤིག ཁུར་ཅག མཞ །འཐུངས་ཤག །ཧཆཛུ། འཁུ ཧཁཐཌྭ། ཅེས་གཏོར་མ་ལྷོར་འཕང་བཅུག་གམ་རང་གི་འཕེན་ལ་ཕུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་པ་བདུད་མི་སེར་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐོ་ཆུང་དེ་ཡང་བཤིག་ལ། ནུབ་ངོས་སུ་ཐོ་ཆུང་སྟེང་དུ་ངར་མི་དམར་པོ་བཞག་ལ་ནད་པ་མགོ་གཏད་ནས་ཉལ་བཅུག་ལ། ཕཊ། ནད་པའི་སྟིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ 





, བཅས། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་འདི། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ནམ་མཁར་ཐོན། །ནམ་མཁས་ གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཛཊ་། 
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ལུས་ཀྱི་མེ་ཁམས་ངར་མི་དམར་པོར་ཐིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ནི། །མི་དམར་སྒེག་བཞད་ 
ལང་ཚོ་ལྡན་པ་རྣམས། །ཐུང་ཕོ་ཤ་ཁྲག་ལྟག་མ་མེད་པར་ཐོ། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དུ་ནུབ་ཛྙུཾགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མ་ཙིག་ཐུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གོས་ 
ནའམ །སྨུ་མནོག་དམར་གསལ་མཚན་དཔའ་གཟ་བརྫད་འབར། །ཞལ་གཅག་ཕྱུག་གཉེས་མཉམ་བཞག་སྐྱལ་ཀྲུང་མཛད། །མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་དབུ་ 
རྒྱན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལེ། །ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ།།སྒྲསྟན་རོལ་མོ་མང་པོདེ་རེ་རི། །དེཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ 
པ་སངས་སེ་སང་། །དོ་ནུབ་བདེ་ཆེན་ཞེང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འདི་ཡི་དྲོད་རྣམས་མེ་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །རིག་པ་སྐྱེད་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀྲོང་དུ་བསྟིམ། །བེམ་ 








320 





























ཅི 


|$ 


༦ང1 








༄༅། །ཕོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ། །སོ་སྲོར་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་ ཆེན་ པོས་ཁྱེར། །གསོལ་བ་ 


= 


འདེབས་སོ་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་ 
„ པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བརཿ ན་ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པརཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ཤིང་སྣ་ཅུང་ཟད་བརྩིགས་པ་ལ་ངར་མི་དེ་ 
༢ བབྲེགས་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། འོ་ཡུམ་ཆེན་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་འཁོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས། ནད་པ་འདི་ཡི་ 


དྲོད་རྣམས་མེ་ལ་སྟིམས་ཤིག རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སྟེམས་ཤིག །འོ་ནད་པ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 


དུག་ལྔ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡུས་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཤ་འདོད་པས་ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་ 
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འདོད་པས་ཁྲག་ཁྱེར། རུས་པ་གདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར། པགས་པ་འདོད་པས་པགས་པ་ཁྱེར། ཟོ་ཞེག ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དམར་གཏོར་བཟུང་ལ་ 
བྲན་ན་རྐང་དུང་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ཕས་སྒོཕྱི་ནང་དུ་མཚམས་སུའཆམས་ཤིང་། འོ་ཉོན་མོངས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ དྲ བེམ་རིག་གཉིས་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡུས་ཤྭ་ཁག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུའབུལ། བཞེས་ཤིག ཁྱེར་ཅིག །ཟོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག ཧ་ཕཊ། 
ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་ནུབ་ཏུ་འཕེན་ན་འཕེན་བཙུག་བེམ་པོ་ཤ་ཁག་གི་ངོ་བོ་གཏོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་བར་དམིགས་སོ། །ཐོ་ཆུང་སྐྱེལ་ལ་བྱང་དུ་ཐོ་བྱས་པར་ 


ལོ ༨ ༦༽ 


ངར་མི་ལྡང་ནག་བཞག་ལ་ནད་པ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བཅུག །ཕཊ། ནད་པའི་སྙིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་ཚེ་བསོད་ནམས། །རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་བ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
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རྒྱངས་སེ་སྤྱི་བོར་ཐོན། །ནམ་མཁར་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲེས། ཕཊ། ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་ངར་མི་ལྡང་གུར་བསྟིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་གསུམ་ 
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༦ངཿཿ 





༄༅། །བངིག་རྟེན་གང་། །འཚེ་བདག་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ནི། །མི་ནག་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་བག་ལྡན་པ་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་ཟོ། འབན ༼གཁ་མྱ་བག། ཧཱུ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མ་ཅག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དམ་ཚིགས་སྒྲོལ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛོད། །མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ཨཱཏྤལ་ལྗང་གུ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ „ 
ཐའ་གནན་ཞ་ཁཞུགས། །རླུང་ཁལ་སནྣ་མ་ཐཊ། འ ཨུ འགར ཁུམ། །ལས་ཀྱ་མཁའ་འགྲ་ བཔ་འབུས་གྱས་ བསྐར། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། ། 








དོ་ནུབ་ལས་རབ་ཞིང་ནས་འདེར་གཤེགས་ལ། །འདི་ཡི་དབུགས་རྣམས་རླུང་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 



































པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ། །སོ་སྲོར་ཅཾ་འདོད་སྦྱིཾན་པ་ཆེན་པོས་ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
སློང་བར་བྱིན་གྱིསཿ ན་ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པརཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ ཕཊ་ཕཊ་། པཉཿ བའ ཞྲེ. ཚིཝ ཝ་་ཤ་ཨཨ། འོ་ཡུམ་ཆེན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རླུང་གི' ་མོ་དམ་ཚེག་གི་སྒྲོལ་མ། འཁོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ནད་པ་འདི་ཡི་དབུགས་རྣམས་རླུང་ལ་སྟིམས་ 


༧: 











ཤིག །རིག་པ་ ཀྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ ་སྟེམས་ཤིག །འོ་ནད་པ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ དྭ་ནྣམས་ལ། ལུས་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཤ་འདོད་པས་ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག་ཁྱེར། རུས་པ་ 
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ཨ་ །འདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར། པགས་པ་འདོད་པས་ཕགས་པ་ཁྱེར། ཟོ་ཞིག ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ་ལཊ་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དམར་གཏོར་བཟུང་ལ་བྲན་ནས། རྐང་ 
དུང་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རང་ངམ་གཅོད་གཡོག་པས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་སུ་འཚམས་ཤིང་། འོ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ ལ། བེམ་རིག་ 
གཉིས་ལུ་གཅེས་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡུས་ཤ་ཁག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ཤིག ཁྱེར་ཅིག ཟོ་ཞིག ། 
འབུངས་ཤིག །ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་བྱང་དུ་འཕེན་བཅུག་གམ། འཕེན་པ་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་ང་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཏོར་མ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 





དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ནི། ཕཊ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ནད་པ་བཅས་པ་ཡི། །ཤུ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་མ་གཅིག་བཞི་ལ་ཐིམ། ། 





མ་ཅིག་བཞི་པོ་དམིགས་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་མ་ཅིག་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་ 
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ཡུམ་ཆེན་དགོངས་ པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕཊ ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ཡུཿ ་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་བཞིན་ནུབ་མ་བཞིའམ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ལ་གཏོར་ 
བསྔོས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ལུས་སྦྱིན་ཡིན་ན་ཡང་ཡུས་སྦྱིན་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཨེ་མ་ལུས་གདོན་གནས་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་མཆོག །གཉན་འབོད་སྡུར་བསྲེག་མཐའ་གཏད་ཆེན་པོ་དང་། དྲི་ཆུ་བཀྲུ་བསྐྱེལ་ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་དང་། ། 
མེ་ཡི་མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་གཟེར་བུ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་མཐའ་གཏད་ངར་མི་བསྲེགས་སྦས་ཐབས། །དམེགས་རིམ་ཙམ་གཅིག་དམིགས་འབུམ་ཆེན་པོར་ཡོད། །ཕྱག་ལེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གབ། འདོན་བྱ་ཁ་གཏོར་གར་ཡང་ 
འཐོར་ནས་ཡོད། དེ་དགྭ་རོངས་པ་ཕལ་གྱི་གབ་མི་འཕྲད ། འདོན་ཆ་དཔེ་སྟིང་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག །མཛད་བྱང་མི་གསལ་གཅོད་ལོག་འདྲེས་ཀྱང་དག །མཐའ་གཏད་གཉན་འབོད་རིགས་ནི་མང་མཆིས་ཀྱང་། །དགྲ་བོ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་ 
གཉན་འབོད་དང་། །གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་གཉན་འབོད་དང་། །ནད་པའི་ལུས་གདོན་གཏད་པའི་གཉན་འབོད་གསུམ། །སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ཕྱོགས་གཅིག་བྲིས་པ་དེ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་གསལ་མི་ཤེས་པས། །ཕན་པས་ 
གནོད་པ་ཆེ་བར་མ་གཉན་སྣང་། །དེ་བྱིར་ཕན་བྱའི་མཐའ་གཏད་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡི། །༧རྭ་གའི་མིང་ཉན་དགེ་སྐོང་དེ་ཡི་སབྲིས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་སྦ་སྨོས་གསལ་བཀོད་སོགས། །ཉེས་པ་མཆིས་ 








326 





























ཅི 


སྱིར 


༦ང 





༄༅། །ན་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མེ་དང་ཆུ་ཡི་གཟིར་བུ་གཉིས་པོ་ནི། །འུ་ཐུག་མ་གཏོགས་མི་རུང་རྣམ་སྨིན་ཆེ། ། 
གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བསྲེགས་པ་དེ། །དེ་ལས་ཅུང་དྲག་འགའ་རེ་འགའ་རེ་བྱ། །འབྱུང་བའི་གཟེར་བུ་ངར་མི་བཞི་པོ་འདི། །འཇམ་ཞིང་ཉེས་ཆུང་གང་ལ་གང་འདོད་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ངེས་པར། །རེ་ 
རེ་གཅིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་མཁའ་འགྲོའི་གཅིག་བརྒྱུད་རྒྱ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྙིང་དབང་སྤྲུད་རྒྱ། མ་ཅིག་ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་གྱིས་ཟབ་ཆོས་གདམས་ངག་སྟིང་ལ་འཆོངས། །ཟངས་རེ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ཤམ་པོ་སོགས། །བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་བསླུང་། །བློ་སྙིང་ངེས་པར་གཏད་པའི་བུ་ལ་བྱིན། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད་། །སྭ་མྭ་ཡྭ། དྷ་ཐིམ།། །།མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷ། ཤུ་བྷ། ཤུ་བྷཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། 


།གཅོད་ཀྱི་གདེངས་བཤད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 


ད། 
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ཅུང་ཟད་འདིར་འགོ 





ནི་ས་ཆོས་ཡིན་པ་ལས། ཡུམ་རྒྱས་མ་སོགས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ 


བྱ་བའི་ཁང་ཐོག་ན་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནམ་ཆོས་ཡེ 


= 


ཆ 


འ་སྐེར་ ཕལ་ 


མོ་གུ་རུཌཀི་ནི་ཡེ། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །གཅོད་ཀྲི་གདེངས་བཤད་ 
༄༅། གདབ སྦི༨ཆས་འདི་ལསྣ་རུས་དང་གནམ་ཆོས་གཉིས༔ ཡད། རྒྱ་གྒར་ཆས་བྱ་རྒྱུལ་པ ཛ་ཞེས་ 


ན། གཏར་ནས་བཏན་པ་རྣམས་ 


ཆེར་གཏེར་མ་ཡི ན་པ 
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༄༅། ཀཾ གཅོད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་མ་ཡིན་པས། གཅོད་འདི་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཅོད་ 
ལ་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་ཡོད་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱ ་གྱི་གཏེར་དུ་སྦྲས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་དང་། རངས་རྒྱས་གླཾང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། མ་ཅིག་གི་ ་རབས་ཆེ་འབྲིང་གཉིསད་ལྟ་ཡང་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། 
གཅོད་མདོ་ལུགས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྔགས་ཡུགས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ 
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ཞེ་གཉིས། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གིས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་པོ་ཏེ་བཞེ་བཏུ་ཞེ་གཉིས། ཆོས་ཚན་མ་བུ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ། མ་ཅིག་ཡུམ་སྲས་དང་གང་པ་ ག་སང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུ་དང་། ལྷ་ས་སྐྱོང་ཐོག་སྲོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་མ་ཅིག་ཤེས་རབ་གསལ་ལྡན། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་ ང་གེ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་གཅོད་གཏེར་མ་ཡིན། གཏེར་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ལས། ང་ཡི་འདི་བཀའ་མ་ཡིན། གཅོད་ལ་རྒྱུ་ཆོས་དང་བོད་ བཾ 
ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེན་མོ། ནཱ་རོ་པའི་རོ་སྟོམས་དང་གསང་སྦྱོད། ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའ་འཕྲུལ་གཅོད་ | 
རྣམས་ལ་རྒྱ་གཅོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱ་ཆོས་ཡིན། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྤྲལ་པ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་མཛད་པ་རྣམས་བོད་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཆོས་བོད་ལ་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་སྟེ། བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་མོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཅིག་གི་གཅོད་འདི་ལ་ཨ་ 
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༄༅། །ཙ་ར་རྐང་མ རྒྱོགས་འགྲུབ་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་ན་ཕར་བསྒྱུར་ནས་དར་བར་ཡིན་པ་ ལས་ང་ཡི་གཅོད་འདི་མ་ཅི ག་གིས་མཛད་པའི་བོད་ 
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པའི་དོན་བསྡུས་ཨཱརྱ་དེ་ཝའེ་ཚིག་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། མ་ཅིག་གི་བཀའ་ཚོམ་ཡང་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མདོ་ཡུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་མ་ 
ཅཾག་ལ་གནང་། དེས་སྲས་ཐོད་བསྟོན་བསམ་འགྲུབ་ལ་གནང་ནས་ཤམ་པོའི་གངས་ལ་བསྒོམ་པས་འཇའ་ཡུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྔགས་ 
ལུགས། མདོ་སྔགས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་ཅིག་གིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱིས་སྲས་ཁུ་བསྒྲོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་སོགས་ལ་གནང་བ་ 
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འཇུག་ན། མ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། ཕ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། ཊ་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དྲག་པོར་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པས 








ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པས། དེ་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་ཁྲ་འགྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཅོད་འདི་ལ་ཕོ་གཉོད་དང་མོ་གཅོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕོ་གཅོད་སྒྲ་ར་སེར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་ཅིག་ལ་སློབ་མ་ 


ཕཊཿ འདི་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་པས། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་ཞལ་ནས། མདོ་ལུགས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་པ་དམར་འགྱེད། སྔགས་ལུགས་ 
ཀྱིས་དོན་བསྡུས་པ་ཁྲ་འགྱེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་པདདྨ་དཀར་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཉ་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་ ལྷ 
བཏང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་སྟག་མོ་ཡུས་སྦྱེན་དང་བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དམར་འགྱེད་དང་། བླ་མེད་ 
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༄༅། རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ལོ་གཅོད་ཟེར། མ་ཅིག་ལ་སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་མོ་གཅོད་ཟེར། ང་ཡི་འདི་ཕོ་གཉོད་ཡིན། ང་ཡི་ 


གཅོད་འདི་ལ་ཕ་གཅིག་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་ལ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནས་མ་ཅིག་ལ་བརྒྱུད་པས་མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 


„ ཡང་ཚང་བ་ཡིན། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པས་སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ ཁྐ 
༢ི་ བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་། མ་ལབ་སྒྲོན་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་པས་དོན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་། གཅོད་འདི་ལ་གཞུང་ཁྲིག་ཅན་དང་། ཁ་འཐོར་ 


ཁྲིག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ང་ཡི་འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་མི་བསྟྱོད་རྡོ་རྗེས་གཞུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་གཅོད་ 





ཚོགས་བཅད་མ་འདི་མཛད་པ་ཡིན། འོ་ན་གཅོད་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅེ་ཡོད་ཞེ་ན། ཨུརྱ་དེ་ཝའི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་ཐོག །འོག་ 









































གི་ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ཀླུ་ལ་ལས་ནི་གང་བཅོལ་འགྲུབ། ལྷ་རྣམས་རང་སར་གྲོགས་དན་བྱེད། །ཀླ་རྣམས་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞེན་འཚོ། །ཐོག་བཅས་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིས། །སྣང་བ་དགྲར་ནཾ་ ང་མི་འགྱུར། །ཐོག་མེད་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིས། ། 
གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞས་གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་བོག་འདོན་གཉོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལས། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། རྟོག་པའི་བོག་ཐོན། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བས། འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་འབུད། སྣང་སྲིད་སེམས་ 
སུ་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྟེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་བོག་འདོན་པ་ལ། སྙན་ཐོག་ཏུ་ལོ་གཅིག་བསྒོམ་པ་བས། གཉན་སར་ 


ཟལ 


བསྟེམས་ཐག་ཞག་གཅིག་བཅད་པ་བོག་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་སྦྱིན་གྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་མཉེས་པས་ 
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༦. 





༄༅། །དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི། དཀོན་མཆོག་རྣམས་མཉེས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐུང་མཉེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུངས། ལན་ཆག་བུ་ལོན་འཁོར་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་བས་སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་འདུས། ལྟ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུས་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྦྱིན་གཉིས་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་སྟེ དུས་འཁོར་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ནི་འབུམ་འ ར་རོ། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 








པ་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། བེམ་རིག་ཕྲོལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས། ཕུང་པོ་ བ་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །དེ་ཡང་ 





ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱ། །ཨ་ཟ་མ་ཡི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བར་ཆད་མི་འོང་ང་རང་ཤེས། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ན། །དད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཅོལ་མ་དགྲ་ 


ཞྭ 



































ལ་བྱས་པ་ན། །འཇིགས་ མེད་བཙན་ སར་ཐནཿ པ་ ཡིན། །གང་དྭག་ ཁྱེར་ ཀྱང་འདོད་མི་ སྲིད། །མི་མཐུན་ ་གྲོགས་ སུ་ཁྱེར་བ་དེ་ གེ། །ཨ་མ་ ཇོ་མོའི་ བཞིད་ པ་ ཡིན། ། 
སྲུངས་ཤིག་སྙོབས་ཤིག་བརྒྱ་བྱས་པས། །ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། །ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བ་ན། །སྲུང་འཁོར་བཏག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །བསྒྲིམ་ 
གྱིས་བསྒྲ མ་ལ་རྒྱངས་ ཀྱིས་འཕངས། །རྒྱངས་1 ཀྱིས་འཕངས་ ལ་བྱལ། ཀྱི་ཞོག །ཚཾ ཟེ པའ་ངང་ལ་བསྐྱུར། །མཐའ་བྲལ་ གྱི་ གྱི་ལྟ་བ་ ཟིལ་ གྱིས་ནོན། །མཐར་ཐུག་ 
གི་ལྟ་བ་དེ་ན་ཡོད། །གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དེ། །འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་བསོགས་དེ། །ཚོགས་གསོགས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། ། 
ཉམས་ལེན་དཀར་ འགྱེད་དམར་འགྱེད་དེ། །སྟན་མོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དེ། །རིམ་གྲོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །འདུག་གནས་གཉན་ས་རི་ 
ཁྲོད་དེ། །དགོན་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དེ། །ཡོན་བདག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་དེ། །དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་ 
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༄༅། །མིན། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མན་ངག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་ཅིག་གི་གསུངས་ལེའུ་འགའ་ལས། 
དངས་ ཚུཐ ཀླུཏཆྔ་ཐྲཚནྐ་®ྨ་འཇུཆ་ ། །ཤན་ཐདག་བཅན་དང་རྒྱུལ་བསྲ། འབྱེད། །ཟས་ནོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ སྦྱུར། །སྙན་པ་སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲས་ སྒྲགས། [ཅཐ 
གསུངས་པ་དང་། མ་ཅག་གས་གཅོད་གཏེར་མ་ལས་ཀྱང་། །ནང་རཾག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་པ་འད། །ཉེས་པས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རགས་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ། །གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་པོ་དངོས་སུ་འགྱུར། །གོལ་ས་བཀག་ནས་ཉམས་བླངས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལག་བཅངས་ཡིན། ། 
གཟགས་། །ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་དེ་རུ་ཐོབ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ཡ ་གདམས་ པའ། །ཞེས་ དང་། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙང་པཕོའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱལ་བའ་དགངས་ 
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པ་གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདི་སུས་འཛིན་པ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོད་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ་དྲུག་ཡོད། ། 
གངས་རི་དང་འདྲ་སྟེ་ཁ་བ་བབས་ཀྱང་དཀར་ལ་མ་བབས་ཀྱང་དཀར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་གྱུཾ་རྒྱབ་བརྟེན་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཆོག །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་འ ས་པ་བཞན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉོད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡན། སྣེདེ་དང་འདྲ་ཏེ་ཁུ་ཆེ་ཡང་ཆོག་གཅཾག་གཾས་ཡང་གཅག་སྐྱ་ ཟི 
ཕེར་བ་ལྟར། ཆོས་གཞན་ཤིས་ཀྱང་ གས་གཅོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཆོག །རྔ་བོ་ཆེའེ་ ་དང་འདྲ་སྟེ་རྔ་བ ང་བའི་དུས་རོལ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྔའི་རམ་བུར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། ཆོས་གཞན་ཅི་ཤེས་ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་ཞོར་འདེབས་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་མེག་དང་འདྲ་སྟེ། མི་མང་ཡང་འཚོ་ཉུང་ཡང་འཚོ་བ་ལྟར། གྲྭ་བུ་སློབ་མང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཉུང་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །རྟ་བཟང་པོའི་སྨྲུ་མདོག་དང་འདྲ་སྟེ། སྔོ་ཡང་མཛེས་ནག་ཀྱང་མཛེས་པ་ལྟར། གཅོད་ཀྱི་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
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༦. 


®= 








༄༅། །བསྟུན་ཡང་ ལེགས་ པ་ ཡིན། ཞེས་མ་ཏཱ ་ཅག་ བཿ ་ཞལ་ནས་ གསུངས་སོ། །མ་ཅིག་ གི་སྐྱ བ་སྔ་མ་ལ་ ཿམུ་སྟེགས་ བཏུལ་ པ་དུས་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་སྨོན་ ལམ་ 
བཏབ་པའི་གནད་ཀྱིས། གཡོག་མོ་ཅོག་ལ་ སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་གཅོད་ལོག་མང་པོ་དར་ནས། གཅོད་ལོག་དང་། གཅོད་གཞུང་མ་གཉིས། བ་སྤུ་དང་རྟ་སྨུ་འདྲེས་པ་ 
ལྟར་སོང་ ང་ནས་བར་སྐབས་ ༈གཅིག་ལ་མ་ཅིག་གི་བསྟན་ ཕ་ཡ་གནོད་ཐར་བྱུང་ཡང་། གཅཾད་ ལོག་ དེ་ འདུལ་བའེ་ གཉེན་པོར་མ་ ཅིག་གི་ལུང་བསྟན་པ་ ལྟར། ཁུ་ „ 
ས་ཆོས ཆོོས་ཀྱི་ཟ སེང་ ་གེའི་སྐེ སྐེ་བ་ཀུན་ སྦྲངས་བརྩོན་ ན་འགྲུས་སེང་ ང་གེ་དང་། རྗེ་རང་ བྱུང་ རྡོ་རྗེས་གྭ གཅོད་ ༡ ཐམས་ཅད་བསལ། གཅོད་ རྣམ་པར་དག་པ་དར་བར་ 

་པ་ཡིན་ ཞིང་། ང་ཡི་ 'གཅོད་འདི་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ གཅོད་ལོག་ གི་དྲི་མ་ མེད་ཅིང་། ཁུང་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅོད་ཀྱི་གདེངས་ 
བཤད་ཉུང་དུ་འི་ གླང་ལོ་ཡོས་ཟླའི་གནམ་གང་ཉིན་པར་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 



































༦༦; 








.2:&®  ཨཨཿ 























༄། 


།གཉེན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་དང་། 


མཐའ་གཏད་ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། 


དད 
























































ལེན་གསལ་བཀོད་བྲེ། ཌ་ཀཾ་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རི་ཁྲོ ད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སློང་གསུམ་ 
འདྲེས་པའི་ནུབ་མོ་ལ། ལུས་གདོན་གནས་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། མི་བྱེད་ཁག་མེད་འདི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ན་བའམ། ནད་པའི་དོན་དུ་གཅོད་ཚོགས་ཞག་ 


འགའ་བྱས་པས། ཕྱི་སློང་ལྷ་འདྲེའི་རྟགས་ཆྩུབ་པ་དང་། ནང་སློང་ནད་པ་ཐུ་བ་དང་། གསང་སྤྲོད་ཉོན་མོངས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། གནད་གདོན་ཡུས་གདོན་རྣམས་ཀྱི་ 
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༦2 ༦81 


༦༦ 




















༄༅། །རིས་ལྟས་ཆེར་སོང་ན་འདི་བྱའོ། །སློང་མ་བྱུང་བར་བྱས་ན་ཕན་མི་ཐོག སློང་བྱུང་ཀྱང་མ་བྱས་ན་ཆོད་མི་ཐུབ་པས་ན། སའཚམས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། 
བཅད་ཐབས་ལ་ནད་པ་ཁག་ཚོ་བ་ཡིན་ན། སྤེན་ནེ་འམ་སུ་རུ་འམ་ཤིང་སྤུན་གང་རུང་ལ། ནད་པའི་ལུས་ཚད་ཁྲེལ་ལུ་བཅིངས། དེའི་གསེབ་ཏུ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་ཁུ་ 
བས་བརྫེས་ཤིང་ནད་པའི་ཆང་བུ་བརྒྱ་འམ་ལོ་གྲངས་བཅུག །ཡོད་ན་ཤ་དུམ་དང་རུས་པ་གང་རྙེད་མང་དུ་བཅུག །ཟན་ནམ་འདམ་སའི་ནད་པའི་མགོ་འདྲ་བའི་འབག་ 
བཙཅུགས། ལུས་དེ་ནད་པའི་གོས་རྙེད་པ་གཅིག་གིས་བཏུམས་པ་བཅིངས་ནས་སྦུར་འདྲ་བ་གཅིག་བཅས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་བཅིངས་པའི་ཁར་བཞག །དེ་ཙམ་ 
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མ་ཐུབ་ན་མདའ་ཚད་དམ། ཁ་གང་ཙམ་བཅའ། དེ་ཡང་མ་ལྕོག་ན། ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་ངར་མི་མཐོ་གང་བཅས་ལ་གོས་དུམ་དཀྲིས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །དེ་སྣོད་གང་རུང་དུ་བཞག་པའི་མཐའ་མར་ 
ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་སམ། ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར། ཤ་དུམ། རུས་དུམ། ནད་པའི་སྐྲ་སྲེན་མོ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱར། དེ་གང་བྱེད་ཀྱང་། གཅོད་པ་རང་གིས་ཡང་སྐྲ་སེན་དུམ་བུ་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་སྦྱོན་པའམ་ནད་ པས་འགྲོ་ཐུབ་ན་དུར་ཁྲོད་ 
དམ། གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་སྲོད་ལ་འགྲོ། །ཐག་རིང་མ་ཕྱིན་ན། གྲོང་བ་དེའི་བྲག་སྣའམ། ཕ་བོང་རྟགས་ཅན་ནམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། སྒོ་མང་པོ་འདུས་ས་སམ། མི་མང་ཕོ་ཚོགས་མལ་ལམ། བུད་མེད་འཕང་ར་རུ་ཀྱ། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲོ་ 


༢༡༽་༢༩༽ 


མི་སྤྲོའམ། ནད་པ་འགྲོ་དཀའ་ན། ཁང་པའི་ཐོག་ནས་མཚོའམ། རི་གཉེན་མཐོང་ས་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཡང་ན་ཁྱིམ་དེའི་རྒྱ་སྒོའི་རྩ་བའམ། ནང་སྒོའི་སྒོ་ཐེམ་རྩའམ། སྒོ་མང་པོའི་མདོའམ། མཆོད་ཁང་སྒོག་པའི་སྒོ་རྩར་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་འདྲེ་ 


༄:༨ ༣ 


ནག་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་མེ་ཚང་བཅས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སླུད་ཆ་དང་བཅས་པ་བཞག །ནད་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ཁྱེར་བར་བྲན། ནད་པ་ཡང་དྲུང་ལ་གིར་བསྟལ་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཤིང་ཤིང་གཉེན་ནམ་ཕ་བོང་བྲག་མཚུ་ལ་ 








346 





























.]3‰® ༦81 


༦༦; 





༄༅། །བཏགས། མཚོ་ཡིན་ན་ ཐག་ སྣེ ༥ལ་ རྡོ་བཏགས་ཆུ་ནང་ དུ་འཕངས། རང་གིས་ལག་ ཏུ་དབང་གཞི་དང་། ཌ་དྲིལ་ ཀཿ ཧུའ་ཐོགས། དོམ་རའམ་ མ་རལ་ དབུ་རྒྱན་ གྱོན ལ་ད དང་པོ་གཅོད་ཚོགས་མགོའི་ཁྲོ །བྲས་ མའི་ དབང་སྡུད་ 
དེ་བྱས་ལ། དབང་དུ་སྡུས་ཟེར་བ་དང་། ཁུག་ཟེར་དུས་གཡང་གཞི་རྡེབས་ཤིང་ དོན།: གས་གང དུང་བཏང་ལ་འོ་དོད་ཆེན་པོས། འོ་ཉོན་ཅྱིག །ལན་གསུམ། འོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ལོ། རུ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད ད་སྟན་ གསན ་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ལ ། །མཐོ་ 'སྲིད་ པའི་རྩེ་ མོ་ ཆན ཆོད་ རར དམའ་ མནར ་མེད་ཀྱི ཀྱ་དམྱལ་ །ཁམས་ཡན་ ཆད་ འདིར་ འདུས་ཤིག །ལྷ་ གནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ ཆུད་དུང་། ། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་གྱི རྦཧས་ཨ་ཚན་ འདིར་འདུས་ཤིག །སུམཅུ་ཅུ་གསུམ་ གྱི་གནས་ མན་ཆད་དང་། །ལྷ་འཆཾ་འཕོ་ ཕོ་ལྷུང་བྱེད་ཚོགས་ དང་ 
བྱས་བཟནས་ཅན་ འདིར་ འདུས་ཤིག །གཞན་ཡང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ། བློ་བུར་ དགྱུ་དྲུཅ་ གཅིག །ཡེ ་འབྲོག་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཧུ། གདོན ་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཀླ་རིགས  སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ། ཡམ ཤུད་ དམར་པོ་ ་ལ་ སོགས་བཙན་ གྱི་སྡེ་ཚོགས། ཕྱུམ་ ཡེ་སྲོཿ སང་ལ་ སོགས་ ཕྱུ་ཡི་ སྡེ་ཚོགས། ན ནག་ ཁོ། བཀྲག་ མེད་ 
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ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། ཆུ་བྱི་གུང་སྔོན་ལ་སོགས་དགྲ་བླའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ཐོགས། གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོགས། ལྷ 

འདྲེའི་ དམགཿ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ འདིར་ ་འདུས་ཤིག །པེ་ དཀར་ནག་ལ་ སོགས་ རྒྱུས། འགོང་གི་ སྡེ་ཚོགས། ཧ་ཨ་ཞྐག་ས་ལྭ་སགས་ རྒྱ་ འདེའི་ = ཚོགས། དམ་ སྲི་ དཀར་ནག་ ལ་ 
སྲོགས་དམ་ སིའི་སྡེ་ཚོགས་ལྟེ་ གུའ་ནག་ མོ་ལ ་སོགས་འདྲེ་མོའི་སྡེ་ཚོགས། ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་ གདོན། ཟ་ 'འདྲེ་ཤི ་གཤེད། གི བོ་གྲི ་མོ། བསེ་རག་ གོད་ འདྲེ། ཆུང་སྲི་ ལར དར་ 
སྲ ་གཞོན་སྲི། ནད་ འདྲེ་ གཅོང་སྲི ། སྲོག་ གཅོད་ དབུགས །ལེན། ཚེ་ལེན་བླ་ཁྱེར་བྱེད་པ ཟཿས་ད་ འདིར་འདུས་ཤིག ཧཾ ུ་ཧཱཾཧཱུཾ། ཕཊ་ མུ་བུ། རྐངདུང་གསུམ་བཏུང་པ། །འོ་ཉོན་ཅིག 
ལན་གསུམ། འོ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ལོ། ལན་གསུམ། ཝོ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་གསན་ ཅིང་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ལོ། ལོ། །གཉན་ས་ འདི་ཡི་ ལྔ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ སྟན་གསན་ ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན ་ཡང་སྟེང་ཕྱོགས་ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས '་ཐམས་ཅད་གསན་ ཅིང་ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ལོ། བར་ཁྲ་བོ་གཉན་ གྱི་ སྡེ་ཚོཿ ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསན་ ཅིང་ 





























༨ 








༦9) 


༦0 





ཅོ །དགོངས་སུ་གསེལ་ ལོ། །ཆཾག་ ཞུག་ ཁོ་ ཀླུ་དང་ མཐན་། གི་ །་སྡེ་ཚོགས་ཐ: ཐམས་ གསན ་ཅིང་དགོངས་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཤར་ ཕྱོགས་ དྲི་ ཟ་ཐམས་ཅད་ ཉོཾན་ ཅིག །ཌྷ ལྷ་ 


ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེ རྗེ རཐམཿ་ཅིའ་ ་ཉོན ན་ཅིག །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླ་རིགས ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན ཐམས་ཧད ད་ཉོན་ཅིག ཤའ ྷོའི་དྲང་སྲོང་ ཐམས་ཚན་ ཉེན ་ཅིག །ལྷོ་ 


„ ནུབ་ ཀྱི་ སྲིན་ང ལོ ་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །ནུབ་བྱང་གི ་རིག་ འཛིན་ ་ཐམས་ཅད་ ་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཤར་ གྱི་བགེགས་ དང་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཉོན ་ཅིག །བར་ སྣང་གི་ གཟའ་དང་ རྒྱ་སྐར་ 
2 ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །གངས་ རི་དཀར་། ལོ་ལ ་གནས་པའི་ལྷ ་ལཱ་ རིགས ་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །བྲག་ རི་ནག་པོ ལོ་ལ །གནས་པའི ་བདུད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ་ཉོན་ཅིག། བྲག་ རི་དམར་པོ་ལ་ 
གནས་ པའི་བཙན་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ཉོན ཅྱིག །སྤང་རི་ལ ་གནས་པའི་ གཞི་ བདག་ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག བྲག་ཕུག་སས་ཕུག་པ་ལ་གནས་པའི་ འི་ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ 





ཅིག །ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །མཚོ་མོ་དལ་ཆེན་ལ་གནས་པའི་མཚོ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཆུ་མིག་ནེའུ་སེང་ལ་གནས་པའི་ཀླ་རིགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །རྗེ་རིགས་སེར་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ། 
གདོལ་པ་ནག་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པའི་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །སྤང་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་ལ་གནས་པའི་སྨན་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་ཅིག །གྲི་དུར་ལ་བཙས་ལ་གནས་པའི་གྲི་བཙན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །གསས་མཁར་གཏོར་ཁུ་ལ་གནས་པའི་ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ལྷ་ཁང་དགོན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་རྐྱལ་དགོང་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བསྒྲབ་གནས་སྒོག་པོ་ལ་གནས་པའི་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །མཚེར་རྙིང་དེ་ཧྲུལ་ལ་གནས་པའི་མཚེར་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་ཅིག ཁང་སྟོང་སྒོག་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །འོ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ཆེ་བ། རྩལ་དྲག་པ། མྱུར་མགྱོགས་དང་ལྡན་པ། སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
པ། གཏུམ་ལ་རྔམ་པ། དྲག་ལ་ཆུ་བ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ངེད་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གཉན་ས་འདེ་ན་འོང་བ་དེ། ཁྱེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། 
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༦༦ 








༄། །ལོད་ བཙུག་ཏུ་འོང་བ་ མིན། དོ་བརྡོ་ རུ་འོང་བ་ མིན། དྭགས་ཆོལ་ དླུཧཾཧ་ཐཿ མིན། ། ངེད་རྣམས་འདིར་ མི་འོང་བའི་དབང་མ པ་བྱུང། ནད་པ་ འདི་ཡིས་ལུས་གདོན་ 
འདིའི་ངེད་ ད་རྣམས་གཉན་ ས་འདི་ན་ བཏང་བ་ ཡིན། ནད་པ་འདི་ན་ ཡུན ་རིང་ གྲགས། སྨན་དང་ རིམ་ གྲོས་མ་ མ་ཕྡན། ད་ཅིས་ཕན་ བྱས་ནས། ུ་མོ་མ་ལ་མོ་བཏབ། མདའ་ཕྱུ་བ་ལ་ཕྱྭ་ 
བརྡར་། བོད་ཀྱི་བདེན་ པ་བརྡར། རྒྱུའི་ཆུ་ནགས་བཏབ། ཞང་ཞུང་གིས་རུ་ཐིགས ་མདུད། མེ་ཉག་གི གིས་སོག་ མོ་ བཏབ། ཕྲེང་བའི་རྡོ་ ར་རྡོག་ཿ མོ་བརྩིས། ། རྒྱ་དཀར་ནག་ གིས་རྩིས་བྱས་ 
ཕས། རས ཀྱིས་ནད་ ་པས་འདི་ཤི་ ན་ལན་ཟེར། ། གཉན་ ས་འདི་ ་ན་ཤི་ན་ ཕན་ཟེར། ། ས་ཆ་འདི་ན་ཤི་ན་ ཡུན་ཟེར། ཉལ་ ས་འདི་ན་ཤི ་ན་ཕན་ཟེར། དེ་རིང་ཤཱི་ ་ན་ཕན་ཟེར། དོ་ 
ནུབ་ཤི ་ན་ ་ཕན་ཟེར། ད་ལྟ་ཤཾ ་ན་ ཁ་ཟེར སྐད་ཅིག་ ཉེད་ལ་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཕན་ཟེར་ ཁས། ན་ལ དི ད་ལྟ་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མལ་ ས་འདི་ན་ཤི་ གཟ ལས་མཛོད། 
སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྐང་ལག་བརྐྱངས་ བསྐུམ་བྱེད་ལོང་མེད་ པར་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་ལོང་མེད་པར་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 









































མཛོད་། འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་སྣུ ་ལོང་མེད་པར་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྣང་བ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་འཚར་ལོང་མེད་པར་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བེམ་རིག་བྲལ་ལོང་ 
མེད་འདི་བསྐལ་བའི་མེས་བསྲེགས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཕོངས། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ས་འོག་ཏུ་ནོན། ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་གྲེ་ཕུག་ཏུ་བརྗོ་ངས། སེམས་རིག་པ་འདི་ མ 
ཡང་རྡུལ་དུ་བརློག་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད། རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་མ་བཅུག་ལ་ཡུ་མེད་རྗེས་མེད་དུ་ཐོང་ཞིག ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཚོ་རེམ། འོ་ནད་པ་འདི་ལུས་རྣག་གི་རྐྱལ་པ་ནི་བོ་ཚར། ཞེ་ ༠ˆ 
སྡང་ཆུས་པའི་གྲམ་རི་ནི་ཞིག་ཚར། ཡུས་བོ་དྲུག་གི་སྡོང་པོ་ནི་འགྱེལ་ཚར། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐམ་ཚར། ད་ན་ཐུན་རིང་ཕོ་འདི་ཕས་ཤེ་ཡུན་ཐུང་ན་དགའ། ད་ལྟུ་ 
ཉིད་དུ་ཤཾ་ན་དགའ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤི་ན་དགའ། འདེ་ཤི་ན་ནད་པ་ཁོ་དགའ། གཅོད་པ་ང་དགའ། གཉེན་ཉེ་དུ་དགའ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དགའ། འདི་ན་དགའ་ཡིན། འདི་ 
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༄། །ཤི་སྐྱིད་ཡིན། འོ་ནན་ཁ། འདི་ཤི ར་་་ དང་མངི་ཤཿ བསྲིས་ ཞུན་དྭངས་འ རྦ ཆོག བའི་ཞི་ཚིད་ཡི་ གཉེན ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡན་ཆད་ནིརི་ ཡམ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རུ་སྤུངས། དུག་ཤིང་ཆ་མ ་ཆོ་དགུ་དེ་ཐུ། མཛེ་རོ་གྲི་ རི་ལྷོག་ རོ་རབ་ ཆད་ ཕོ་མོའི་རོ་དམེ་རོ་ཚོ་དང་མི་ འདིའི་ཊ རྩིབ་ བ་ཁོག་ རྣམས་བསྡུས་ནས་གཉན་ས་ འདི་ན་ 
བསྲེགས། རོ་དུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་བཀང་། ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དེ་འཚུབ་ནས་འཆི། ལྷ་བྲན་ཐམས་ཅད་དེ་མྱོས་ནས་འཆི། རོ་དུད་དེས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་བཀང་། 


པ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ཐམས་ཅད་ དེ ་བརྒྱལ་ནས 'འཆི། ཞེ ཁྲག་དང་ དམེ །བླག་ཿ ངཿ ང་བཙོས་ཁྲག་ དང་རྒྱ་ཁྲག་དང་། ཡུག་ མཁེན དགུ་ མའི་མངལ་ ཁྲག་དང་། ཁྱི་ ཁྲག་ དང་ མི །ཀྲག་ བཾ 


རྟ་ཁྲག་ དང་བརྡེ་བཀའ་ལོག་གི་ཁྲག་ དའ མཛེ་ཕོའི་རྣག་ཁྲག་ དང་། མི་འདིའི་སྙིང་ཁྲག་བསྲེས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ: པོའི་ནང་དུ་བླགས། ཀླུ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་དེ་འཚུབ་ ནས་ འཆི། 
ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་དེ་མྱོས་ནས་འཆི། འདི་ཡི་རུས་པའི་ཞེ་སྡང་སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ། བྲག་སྣ་ཆ་མ་ཆོ་དགུ། ར་དུག་བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་རྨ་བྱའི་སྒོང་དུག་མ་ཧེའི་རྩི་ 
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དུག །དུག་ སྦྲུལ་ཾ གྱི་ཁ་ ༢༥༨ གླགས་ ནས། གཉན་ རའི་ས་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ གྲམ་པ་ རུར་ བརྡལ། སྣུང་སྲིད་] ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ ས་ ཐནགྒ འའ ་ རའི་ ཡུལ་ མེད། ནད་ པ་ 


འདིར་རྐང་ལག་གིས་ལྡེད་བཞི ་ང་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཤ་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས། ལག་ལྡེད་གཡས་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཕེན། ཤར་ ཕྱོགས་ དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་ ད་རྡུལ་ 
དུ་བརླག །རྐང་ལྡེད་གཡས་པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འཕེན། ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག །ལག་ལྡེད་གཡོན་པ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཕེན། ནུབ་ཕྱོགས་ 


ཀླུ་ཡེ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླག ། །རྐང་ལྡེང་གཡོན་པ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ འཕིན། ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ ྦྱིན་ གྱི་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླག །ལག་ངར་གཡས་པ་ 


དེ་ཤར་ལྷོཿ ལྡོར་ ཕྲིན ཤར་ལྷོ ལྦོ་མེ ་ལྷའི་ གྲོང་ཁྱེར དེ་ ཐམས་ཅད་ ག་ལ དུ་བརླག །རྐང་ མགོ་ གཡས་པ་ དེ་ལྟོ་ ་ནུབ་ ཀུ་འཕེན། ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡུ རྡུལ་ དུ་བརླག ། 
ལག་མགོ་གཡོན་པ་དེ་ནུབ་ བྱང་དུ་འཕེན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག །རྐང་མགོ་གཡོན་པ་དེ་བྱང་ཤར་དུ་འཕེན། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་གྲོང་ 
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༄༅། །ཁྱེར་ དཿ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག རྒྱུ་མ་ དེ་མཛེ་ཁྲག་དང་མཛེ་ ་ཤྭས་ཐ གཡོས་ནས། བྲག་གཉན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྩེ་ནས་ འགེལ། ཤིང་ ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐག་རྟར་བྲན། ཡིད ་ལྟར་བྱེད་° དགོས་པའི་ དོན ཞི ་ཡུས་གདོན ་འདིས་བྱེད་ བཅུག་པ་ ཡིན་ནོ། །འོ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ ཁྱེད་ལྷ ་འདྲེ་ཚོས་དམག་སྡུས། གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོག་ལ། ནད་པ་ 
ཁིའི ལུས་གདོན གཉྟཝཉྷི ད་གཅོང་སྲི་ ་ལ་དམག་རྐྱོབ། ལུས་དང་ལུས་གདོན་ ་ཕྲོལ། _ པབ ན་ཨ གདོན་ སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ ཿའདི། ཆ་ ཉིད་ རྐུ་སྐོད་ ཆིངས་ „ 
རྒྱོབ། ལུས་གདོན་ནད་ གཅོང་སྦི་ ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །འོ་དེ་གཉིས་གཅིག་: ཀྱང་མི བྱེད་ན་ ནི་ ང་མ་ལན་ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ ལན་བ ན་ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ ཐཆན་ 

གནས་ འདི་ཿ ་ན་སྐད ་ཅིག་ཀྱང་གཡོ ་འགྲུལ་ མེད་པ་འདུག །ནམ་མཁའ་འདི་གདན་ དུ་བཏིང་། ས་གཞི་ ལེ ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། ཁྱོད་ལྷ ་འདྲེའི་གནས་ཁང་ཕོ་ཊ '་བྦང་དང་བཅས་པ་མགོ་ 








མཇུག་བཟློག ། །རི་ཆེན་ཚོ་རྦབ་ཏུ་བསྒྲལ། འི་ཆུང་ཚོ་ཚོགས་སོ་སོར་འཕེན། རྒྱ་མཚོ་འདི་ཧུབ་ཀྱི ཀྱཾས་འདེབས། ཆུ་ཆེན་ཚོ་གྱེན་ དུ་བཟློག །ཉེ་ཟླ་གཉིས་བཅོན་ དུ་བཟུང་། ཁྲོས་མ 









































ནག་ མོའི་ དམ སྒར་( འདེབས། ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་ཁྲོ་ བཅུའི་ དམག་སྡུད། ནམ མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ བྱ་ཁུང་གིས་བཀང་། ། བྱེ་ཚན་གྱི གྱི་ཆར་པ་འབེབས། གནམ་ 'ལུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སེར་བ་ བ་ཕབ། 
བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་གིས་གློག་ དམར་ འཁྱུག །དྭག་༔ སྔགས་གདུག་ པའི འབྲུ་སྒྲ་ལྡིར། རྭདོཧ་ཡོ་ཁཁན་ཿ བའི་རྩི་བྲས་ལ བསྐྱོན། གནམ་ལྕགས་རལ་ གྲིའི་རྩེ་ལ བསྐྱོན། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་བུ་ཡུག་ འཚུབ། མཛེ་ཁྲག་གི གི་རྒྱ་མཚོ་ བསྐྱིལ། མཛེ་རྲུས་ཀྱི་ལོ་ བྲེང་བརྩིགས། མཛེ་ལྦགས་ཀྱིས་བླ་ བྲེ བྲེས། མཛེ་ ་རྐང་གིས་ཕུར་ པ་ བརྡེབ། མཛེ་ རྒྱུའི་ཆོན་ ཐག་འཐེན། 
མཛེ་མགོ་ ་རུས་པའི་ གསེར་ཏོ་ ཏོག་ རྙུ ། །མཛེ་རོ་དང་ ལྩོག་ རོ་དང་ ག་འ རོའི་བསངས་བཏང་། རྫས་ངན་ སྣ་ ཚོགས་ཊ ཀྱི་གཏེར་ སྦས། རྫས་ རྒོད་ ཀྱི་ དུད་པས་བདུག ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ སྡེ་ 
བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་ཁྱོད་གཉན་ས་ འདི་ ཡི ་གནས་པོ་ཁྱེད་ རྩད་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་ ༈གཅོད། ། རྨིང་ནས་ བསྒྱེལ། ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག །གནམ་ལྕགས་ 
ཐོགས་ གྲིས་རལ་ གྲས་སྤྱི་ བོ་ནས་བཀས། ལུས་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས། སྙིང་དུམ ་བུ་བརྒྱ་རུ་གཏུབས། ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་མ་ བསྒྲབ་ན། རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་བཅག་པ་ 
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ཡོད་དེ་ན་ར་ཀན། འོ་དེ་བས་ལས་དེ་འྲད་ལ་མ་ཐུག་པར། དོན་ཆུང་ཇུ་ལ་ཉན་ཆེན་པོ་མ་བརྡོ་བར། ཨུས་གདོན་ནན་དང་བཅས་པ་ འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ན་བ་ 


ཡིན་ན་ དང་གཞན་ནད་པ་ཡིན་ན་ནད་ པའི་རྣམ་ཤེས་ སྤྲར་ལ། བེམ་པོ་ ་དང་ངར་མི་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ་ཏེ ཏེ་རོ་ལ་མེ་སྦར་བར་ བསྒོམ་ལ། ངར་ མི་བསྲེགས་ཤིང་། ཀྱེ་ ཉོན་ ཅིག་ལྷ ལྔ་ ཐཁའ་ བྱེ་ བ་ རྣམས། །འདིར་ འདུས ་ 
འདྲེའི་དམག་ཚོགས་འདུས། ཇ་ སའི་ལྷ་ འདྲེ་ཚུར་འདུས་ཤིག ' །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཚུར་ འདུས་ཤིག །གནོད་ བྱེད་ཡམས་འདྲེ་ རྒྱར འདུས་ཤིག །མཐུ་ཆེན་རྩ རྩལ་དྲག་ ཁྱོད་ ཡིན་ 
ཅཅ མཐུདང་ནུསཔ་ དུས་འདིར་ བསྐྱེད། ། མི །མི་འདིའི་ ལུས་ལ་ གནོད་བྱུང་བས། །གཉན་ ས་འདི་ ་རུ་འོང་བ་ ཡིན། ། དེ་ བས་ ལྷ་ འདྲེ སྟེབས་ ཆེན་ རྣམས། ། །མི་ ཞི་ལ ལུས་གདོན་ བེམ་ 





ཕོར་བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏད་པས་ཁྱེར། །བེམ་པོའི་གདོན་འདི་མ་བླངས་ན། །གཉེན་ས་འདི་རུ་ཤི་བར་བྱེད། མགོ་བོ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་སྐྱེལ། ། ། །རྒྱུ་མ་རྩི་ཤིང་བྲག་ལ་བཀལ། ། 


༄༅། །ཡིན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་དམ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་ཨ མེད་པའི་དམྱལ་། ཁམས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ འགྲེམ་ དགོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 








ཐླཧྣ 



































ཕོ །ཁྲག་གཉན་ས་འདི་རུ་གཏོར། །མཇེ་ཁྲག་མཛེ་ཤ་དུག་ཤིང་དང་། དུག་ཚེར་བསྲེགས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་མི་བསྐམ་རེ། མཇེ་ཁྲག་ཆུ་ལ་མི་བླུགས་རེ། །ང་ཤི་ཁྱོད་འགྱེལ་མི་བྱེད་ 
རེ་། །དེ་བས་བེ བམ་ ལོ་ ་གདོན དང་ བཅས། །དོ་ནུབ་ ན་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཁྱེར། ཕཊ། ། རང་རྐོང་ དུང་དྲག་ འབུད་བྱས། གཡང་གཞིའེ་ནད་ པར་ བྲབ་ ནས་ སྟོང་ཉིད་ ངང་ ལ་ཡུན་རིང་བསྡད། སྐབས་སུ་སྐབས་སུཕཊ་སྒྲ་རྐང་དུ དུང་ 


མང་དུ་གཏོང་། །མཐའ་གཏད་འདིའེ་ནད་བྱིང་ཆེ་ན་གདོན་ཆེ་བ་ཆོ་ ཆད་པར་འགྱུར། ༈ ཡང་མཐའ་གཏད་ཚུ་ཡི ་གཟིར་བུ་བྱེད་ན། མཚོའམ་ཆུ་མིག་གམ་རྫིང་བུ་ནང་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ "ལ། ནད་པའི་གླད་ཟན་ཆང་བུ་བརྒྱའམ་ 


ལྭོ་གྲངས་ཟམ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་རི་དང་ཆུ་ལ་གཏོར་ནས། གཉན་འབོད་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་འདོན། །ངར་མི་བསྲེག་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀ་གཅེར་བུར་བུད་ལ། ཆུ་མིག་གམ་མཚོ་དེ་ལ་ལུས་བཀྲུས་ལ་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། ཆུ་སྨུས་ནུབ་ཙམ་འབོག་བསྡིགས་བྱེད། ཁ་བཤལ་ལ་ཆུ་ནང་དུ་བླགས། སྨྱོན་པ་ཡིན་ན་སྐད་པ་ལ་ཐག་པ་དམ་པོར་བཏགས་ལ། ཆུ་འཁོར་ཁུག་དལ་བའི་སར་ཁྲེད། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་གསང་ལ། ཆུ་ནང་ཟུར་ 


ཙམ་དུ་འཕང་ལ་ཕཊ་བརྗོད་སྐྲགས་བསྔངས་ཆེན་པོ་འདོན། ནད་པ་གཞན་ལ་ཡང་དོལ་ཆུ་ལྕགས་བརྒྱབ་ལ་བསྔངས་འཇུག །ནད་བུ་མོ་མིན་ན་ཆུ་ཆུང་ཙམ་འབོག་ལ། མཚོ་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ནི་འདི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་རྒྱུ་ཡིན་བརྗོད་དེ་མཆོད་ 
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༦༦; 








༄༅། །བསྡིགས་བྱེད། གཞན་གྱི་བར་བྱེད་ནས་ཚུར་ཁྲིད་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། རང་དང་ནད་ པའི་ ལུས་འདི་ སྐད་ ཅིག་ ལ། །རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ རུ་གྱུར། རང་གི་ རིག་ པ་ གུས 
ལྕགས་འབར་བ་ ཡི། ། །རྡོ་རྗེ རེ ་དགུ་ཉེ ་མ་ སྟོང་བས་ཚ། ། །རེ་འགའ་ རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སུམར ་འཛུལ་བས། །རྒྱ་མཚོ་ཐ ཐམས་ཅད སྐུམ་ ཞྭ ཧྲག་ ཧུག་སོང་། ཐང་རེ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ །ཁ་ 
ན་འབུད། རྒྱ་མཚོ ་ལྔ་ཿ ཡང་ ཕྱུར་ཐུར་ ཞཇྱུར་ཐ བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། དའ མང་དུ་བཟུང་ནས་རྐང་དུང་ རྭཆས་བཏཏཿ། །འོ་ །འ་སྣང་སྲཾ སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ གཞི་ བདག །གཉན་ས་ ཟི ཡི་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ ཁེ 
བརྒྱད་། མཚོ་ དང་ཆུ་མིག་ ཆུ་བོ ་ཞེའུ་སེང་འདི་ ་ལ 'གནས་པའི། །ཀླུ་རྒྱལ་ རིགས། ། རྗེ་རཾ རྗེ་རེགས། དམངས་རིགས་ བྲམ་ཟེ། གདོལ་པ་ཀླུ་བདུད། ཀླུ་གཉན་ ས་ཐཏཱག་ གི་ རིགས་ སུ་གྱུར་ “ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། ངའི་ ཡུས་པོ་ཤ་ ཁྲག་ གི ་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འད དི་ཚོགས་སྲོ སོགས་བདུད་ རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་ དུའཁུལ་ ལོ། ཁྱེད་ རྣརསྲ་ཟད་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག །ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་འདི་གཉེན་ནད་དང་། ཀླུ་ས་བདག་གི་ནད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཆོད་པར་མ་ཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །གཅིག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་བཀའ་རྒྱ་མཛོད། མཐའ་གཏད་ 















































གཉིས་པོ་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཉིས་ཀ་ཕར་མུན་རུག་ཡག་འགྲོ། གཉན་འབོད་མཐའ་གཏད་ཚེ་མི་འབུད་དགོས་པས་དཔེ་རྫོགས་ཡང་རུང་། མཐའ་གཏད་ཚར་ནས་མེ་དང་མར་མེ་མེད་ 
པར་བྱས་ལ། ལུས་སྦྱིན་བློ་ནས་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དམིགས་པ་ཅི་མང་བྱས་ལ། ཕཊ་བསྐྲད། མཐར་ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གཅོད་པ་ལྷ་འདྲེ་མ་ཅིག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ 
ངང་ལ་སྟེམས་དང་བུ་འཁྲིགས་མེད་པར་ཉལ། ནད་པ་ཡང་ཉལ་འཇུག །སྤྱོན་པ་སོགས་འགྲོ་དོག་ལ་དམ་པའི་ལྕགས་དྲྭ་སོགས་ཆེང་གི་དམིགས་པའི་གསེབ་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱ། གཞན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་བསྡད་ལ། ཐོ་རང་ 
ནམ་མ་ལངས་ཙམ་ལ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཚུར་འོང་། འདི་ལ་གཉན་ཟོག་ཁྲོག་ལྟ་བུའི་རྗེས་གཅོད་སོགས་ནེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཉན་བར་མ་ཕྱིན་ན་ཁྱིམ་ཁང་ཐོག་ནས་རི་གཉན་མཚོ་སོགས་མཐོང་བས་མཐའ་གཏད་བྱེད་ན། 
ཁྱིམ་གྱི་ནད་པ་ཉལ་ས་དང་ངར་མི་བསྲེག་པ་དེ་ཉིད་རི་དེའི་རྩེའམ། མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ཆོག །རི་རྩེ་དང་མཚོ་ལ་ཆང་བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་བསྐུར་ལ་གཏོར་ཏེ། དྲི་ཆུ་བཀྲུ་སྐྱེལ་ཡང་ཟེར་རོ། ། །གཉན་སར་ཞག་གཅིག་དེ་ལ་སློང་ཚད་ 
ཆོད་ཚད་ཚར་ཚད་གསུམ་ཀ་འོང་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིན་ནས་དངོས་སུ་སམ་ཉམ་སྣང་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ། འབྲུག་གློག་སྲེར་བ། རླུང་ཐོག་རྦབ། འུར་སྒྲ། བཤུད་པ་ངར་སྐད་འབོད་སྒྲ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྣང་། འཇིགས་སྐྲགས་སྐྱེ་བ། མཚོ་ 
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༦9) 


༦༦ 





༄༅། །སྱུར་བ། སྡུར་བ་སོགས་སྐོང་ཚད་དོ། །ནད་ཅུང་ཞིག་ཐུབ། ལུས་ལ་ཤ་བསྟུད། ཚ་གཅིག་པ་ཟབ། འཛིང་འདོད་པ་ནད་སྐོང་གཡང་སློང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་བློ་བུར་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཆེད་ཚད་ནད་པའི་རྨི་ 
ལམ་དུ། ངུ་བ་མགྲོན་པོ་བཀྱགས་སོང་བ། འུར་ཆེམ་བྲོས་ཞོག་ཤིང་ཆག །ཆུ་སྐམ། ཟས་ནོར་ལུས་བཅས་མིས་ཁྱེར་ཤོར་བ། གོས་ཧྲུལ་ཕུད་ཁྲུས་བྱས་གཅེར་བུ་བུད། དུད་འགྲོའི་རྨུགས་སམ་བརྡུངས། མཆོན་བརྒྱབ་པས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ། 
སྒྱུགས་པ་མགྲིན་པ། ཤ་ཉེའམ་མིད་ལ་བོ་ཤཾ ་རོ་བསྲེགས་པ་རྨིས། གཅོད་པའི་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ། ཆུ་མ་ཕྱམ་བོ་བྲང་བརྟན། ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཆོས་བཤད་ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ཉིད་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སོགས་རྨིས། 


༥ ཉམས་རྟོགས་གསལ་ཡིད་དགའ་འོ། །སྔར་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་གདོན་རྟགས་ལུས་གདོན་ཡིན། སྔར་མི་འོང་བའི་གདོན་རྟགས་ནི་གནས་གདོན་ཡིན། ཤ་ཁྲག་ཆཱོན་པ་ཁྲབ་ལྕགས་སྤྱད་པ་ལ་ནག་ཚ་སྒོག་ཕུལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། རང་གས་ཁང་ 


སྤྲ་འགྱེ་ལ་ལམ་མེས་ཚིག །དུག་ཟོས་ཁུང་ངམ་ཉའམ་སྦྲལ་གྱིས་མེད། རང་གི་སྟིང་ཟོས་གཞན་ལ་བྱིན། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་དུ་གཏོར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡང་ཚར་ཚད་ཡིན། གཉན་ས་སྟོབས་ཚན་སྔོན་དུ་གཉན་སའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་ཤིང་ 





ལུས་གདོན་རྟགས་མེད་པར་འོང་། ལུས་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་སྔར་ལྟར་འོང་ཤིང་ཆོད་ཚད་མ་བྱུང་ན། གནས་པོ་དེས་ལུས་གདོན་མི་ཐུབ་པས། ཕྱིར་ནུབ་དེ་བས་གཉན་ས་དྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོའོ། །གཉན་འེ་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་ལུས་གདོན་རྟགས་ 
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མེད་ཅིང་ཆོད་ཚད་མ་བྱུང་ན། དེ་ནཾ་ཕྱིར་ནུབ་ཡང་འོང་ལ་མཐའ་གཏད་བྱའོ། །ཚར་ཚད་ལེགས་པར་བྱུང་ན་ད་རུང་ཡང་མཐའ་གཏད་སྒྲིག་ན། ནད་གཞན་སྣོན་ནེ་འོང་བར་མི 


༢༩2. 


༨ 


་བྱའོ། ཁྱིམ་དུ་ཡེན་ན་མཐའ་གཏད་ རིགས་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ 


ཅད་རེས་མོས་སྐ་ནུབ་གསུམ་བཞི་བྱེད་ཆོག་གོ །རིའི་མཐའ་གཏད་ཡག་ཉེས་ཡང་ཆེ། ལར་མཐའ་གཏད་གཉེན་ཅི་ཉེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་གལ་ཆེན་མ་གཏོགས་ནམ་ཡིན་མེ་བྱའོ། །ཞེས་སྭ་རཱ་གས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་ 


བཀོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གཅོད་ལུགས་ཆར་འབོད་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པར་འདོན་བསྒོམ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བས་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ།། །། 













































































༄༅། །ན་མོ་པྲ་ཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། རྒྱུལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་ཞུས་ནས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཆར་ འབོད་ 
ཤུང་བསྡུས་འབྲི། །ཆོས་བདག་ 'སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་ གནང་ བ་ སྩོལ། ། །དང་པོ་ གང་དུ་འགྲོ་ས་བརྟག་པ་ ནི། མཚོ་རྔ་ཤར་ འབབས་ཆུ་མིག་ཤར་རྒྱུ་ 


ནི །རྒྱལ་རིགས་དཀར་ ཕྱོགས་གནས་ཕྱིར་ མུར་དུ་འབེབས། །ྟོ་རྒྱུ་བྱིས་ཆེ ་མང་དུ་འབབས་ པ་ཡིན། །ནུབ་རྒྱུ་བྲམ་ ཟེ་དབུལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འབབས། །བྱང་རྒྱུ་གདོལ་བ་ 
ནག་ཕྱོགས་འབབས་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་བྲག་དང་ས་མདོག་དཀར་བ་དང་། །སུར་དཀར་ལ་སོགས་ བཟང་ཤིང་སྐྱེ་ན་ རུང་། །བྱང་ རྒྱུ་ཤིང་ནག་ ཚེར་མ་ཅན་ སྐྱེས་ 
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༄༅། །ཤིང་། །བྲག་དང་ས་མདོག་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ནི། །གདོལ་པ་ནག་པོ་འོན་པའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། །ཆར་པ་མི་འབེབས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རི་ 
གཉན་ཆུ་མིག་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ན། །ཀླུ་རིགས་གཞི་བདག་ཡིན་པས་རི་རྩེར་འགྲོ། །རི་སྐམ་འམ་ནི་ཆུ་མགོ་ཞུང་བ་ན། །རི་དེ་གཉན་ཡང་ཆར་མེད་འགྲོ་མི་རུང་། ། 
གཅོད་ལུགས་ཀླུ་ཡི་ཐེབས་བཟློག་འབབས་སྐར་སོགས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བརྩི་ནེ་མི་དགོས་ཀྱང་། །སྤྲིན་ནི་ཤར་དང་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཉིན་མོ་འཐཾབ་ཅིང་ 
མཚན་མོ་གཡེར་བ་དང་། །ཉི་ནུབ་སྤྲིན་ནི་དམར་རམ་སེར་པོ་འགྲོ། །འདི་དག་ཐན་པའི་སྒང་ཡིན་ཕེབས་པར་དཀའ། །ཆར་ཞུས་འོང་ནུབ་མེ་མཆོད་ལོ་ཉེས་དང་། ། 
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སྣོད་སྟོང་ཁུར་བ་རྨི་སན་མི་ཕེབས་ལྟས། །མི་དེ་མེ་དང་ཚིག་དང་སྐམ་པའི་མིང་། །བྱུང་ན་མི་ཕེབས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་མཛོད། །མི་དེ་དཀོན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་མིང་། །བྱུང་ན་ཆར་དཀོན་ཕེབས་ཀྱང་ཞུང་ངུ་རྩམ། །མཚོ་དང་ཆུ་དང་ཀླུ་ཡི་ 


མིང་ཅན་བཟང་། །དེ་ནས་དོ་ནུབ་འམ་ནི་འགྲོ་ཁ་ནས། །འགྲོ་ས་གསང་ལ་དང་པོ་ཟིལ་གནོན་འཕེན། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོས་མ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གྭངས་ 


མེད་འཕྲོས་པས་མཚོའམ་ཆུ་མིག་དེའི། །མཐའ་བསྐོར་མདའ་རྒྱང་ཙམ་ནས་རྭ་བས་བསྐོར། །ཀླ་དང་ས་བདག་འབྲོས་ལམ་བཅད་པར་གྱུར། །ཕཊ། མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྟེང་དུ་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་། །གནས་བདག་ཀླུ་དེ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ཡི། །ལུས་དང་བ་གདན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛེས། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྷན་ནེར་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ 


ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག །གནས་བདག་ཀླུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཡིས། །ཀླ་རིགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་ཙམ་མམ། །ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ་བ་གཅེས། །དམིགས་པ་ཚར་ནས་འགྲོ་ས་གསང་མི་དགོས། དེ་ནས་ལམ་དུ་ 
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༦; 


༅། །འགྲོ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ནད་པ་གཅོང་ནད་ཅན། །རྒས་ཁོག་ཤི་ཡ་ཁད་དང་སྣོད་ སྟོང་འཁུར། །སྐམ་དང་ཚིག་དང་མེ་ཡི་ཚིགས་སྨྲ་བ། །ཕྲད་ན་དེ་རུ་མི་འགྲོ་གཞན་དུ་འགྲོ། །བཅུན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་དང་སྐྱེས་དར་མ། ཁྱིའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་ཆང་བཟིའི་མི། །ཡུར་བ་ བཟོ་དང་ཆུ་ཁྲད ཆུ་ཁུར་བ། །དཀར་གསུམ་ཐོག་དང་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་དང་། །འཕྲད་ན་ ེེ 8 ཡང ་སླ། །དེ་ནས་མཚོལམ་རི་རྩེ་ཆུ་མིག་ 
དེར། །ཌྲིལ་འབྲོལ་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱ། ། །ཕཊ། སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་མཐའ་ནས། །བྱ་ ཊ་ཁུང་གཤོག་ སྡང་འཁྲིག་ པའི་ གུར་ཁང་ གིས། །ཚུར་ ཚུར་ བཅུམ་པས་ སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྦུངས་སེ་འདུས། །གནས་བདག་ཀླུ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བླད་དང་། སྟེངའིགགརྦ་ཚུབ་གཉིས་སྱབས་པ་ཡིས། །ངོ་ི་རྷར་བྱས་དའིགབ་བ་འདོད་སྒོལ་བཟྒྲགས། །དུུ། ཤར་རྱིགས་རྡེ་ཛྡེ་མཁའ་འགྲེ་མ། །ཞཁོར་མཇ་དཀར་མོ་འཁྱམ། གྱི བསྐོར། ཁྱུང་དཀར་ 
འབུམ་ནི་རོལ་ཏུ་ཁྲི། །ཀླུ་གཉན་ཤར་གྱི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ སྟེང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར། ཁྲུང་སྫོན 
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འབུམ་ནི་ ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླ་གཉན་ སྟོང་གི ་འདྲོས་ལམ་ ཆོད། ། །ཕཊ་ཕཊ། ཧུ ཤར་ལྷོ ལྡོ་ དྲ་མ ཚིག་ མཁའ་འགྲོ་ ཌ་མ། །ཨཛོའ་ཡང་ དཀར་ སེར་འབུམ་ 'གྱིས་བསྐོར། །དཀར་ སེར་ ཁྱུང་ 


ཌྣཐམ རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་ཤར་ལྷོའི་( འབྲོས་ལམ་ ཆོད། ། །འཁུ་ ཕཊ། རཱུ ལྡོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ལ་ ཞོས ཡང་སྲེར་མོ་ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། ། ཁྱུང་སེར་ འབུམ་ ནི་ 
རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་ཅྷ ལྡོཿ ཕཊ་ ཕཊ། དཱུ ལྷ ལྷོ་ནུབ་ སྣ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་ ཆ། བལ ཡང་ ཡའི སེར་ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། ཏུ ར་ ་སེར་ ཁྱུང་རྣམས་ རོལ་ ཏུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་ཌྷ ལྡོ་ 
རཁཚ. ཆང་ ཐཁྟ། ། ཧཱུ ནུབ་ ཕྱོགས་ པྨ་ མཁའ་འགྲོ = །འཁོར་ ཡབདམར་ཚོ ་འབུམ་ མ་གྱིས་བསྐོར། ཏུམདཆའ། འབུམ་ནི ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན ནུབ་ ཀྱི་ འབྲོས་ལམ་ ཆོད། པའ 


ཕཊ། ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །འཁོར་ཡང་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཁྱུང་ནག་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་ འོག་གི་གབ་ སྐུངས་ཕུད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ 


ནུབ་ ཀབྱང་ཐམས་ ཅཧད་ མ།བའ་ འགྲོ་ མ། ། །འཁོར་ ཡང་ དམར་ ལྗང་ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །དམར་ ལྗང་ ཁུང་ཚོགས་རོ་ རལ་ དུ་ཁྲ ད། །ཀླུ་གཉན ཞུབ་ བྱང་ འབྲོས་ལམ་ ཆོད། །ཧཱུཾ། བྱང་ ཕྱོགས་ 
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༦2 








༄༅། །ལས་ཀྱི ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཞཐོར་ཿ ཡངྦ་ཝཱརཡཾ ་འབུམ་ གྱི་བསྐོར། ཁྱུང་ལྡང་འབུམ་ནི ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་ང བྱང་གི་ འབྲོས་ལམ་ ཆོད། །ཧཱུཾ། སས ས་ འཇིག་ 


རྟེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །འཁོར་ཡང་དཀར་ ལྡང་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །དཀར་ ལྡང་ཁུང་རྣམས་ ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་བྱང་ཤར་ འཕདྲོས་ལམ་ ཆོད། །ཕཊ་ལཊ་། དེ་ནས་རང་ ཉིད་འདུག་ས་ 


བཙལ། ཞིག་ལ་ཁད་ཀྱིས་བྲག་རྩ་དང་། །ཆད་ལ་ཁད་ཀྱིས་གད་ཁ་དང་། སྦྲལ་ལ་ ཁད་ཀྱིས་མཐའ་ཁ་དང་། །རྦབ་སྣ་བཤལ་རྒྱུད་རྒྱབ་མལ་རྣམས། །དབྱར་བསྒང་ཆུ་ཆེན་ ཕྱུར་ དུ་ཀྱི། །ཆུ་དེས་ཅི་ཙམ་ཁེབས་པ་དང་། །མཚོ་ནས་འདོམ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ནས། །ཉེ་བའི་ས་དང་རྦབ་སྒོ་རྣམས། །ཐོགས་བཅས་བདུད་ཡིན་འདུག་མི་རུང་། །ཆུ་མགོ་དེ་ནས་འདོམ་པ་གསུམ། །དེ་བས་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། །ས་སྤྱད་ཤེསྲ་ན་དཔྱད་ལ་བསྡད། །མི་ཤེསན་ནི་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ། །འཆམ་སྟབས་བྱས་ 
ཤིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བག་དྲོ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བའམ། །ཉམས་དགའ་ཡལ་གྱིས་བྱུང་བའམ། །འཇིག་སྐྲག་འུབ་ཀྱི་བུང་སར་བསྡད། དེ་དུས་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕཊ་། དེ་རིང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། ། 


རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགའ་བའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །མི་ལྡགས་གཡང་གཞིའི་གདན་གྱི་ས་སྟེང་ཁེབས། །འོག་ཏུ་གདོན་བགེགས་ 
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ཐཿམཅན་ ་ནོན་ པར་ཀྱུར། ། །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་རང་གི་མལ་ ས་བཅའ། འགྲོ་ཉིན་བར་ ཀན འགུལ ཆུང་། ཉང གཡོག་གཅན་ གོག [པའམ། །ཉེས་འགྱུར་ཙམ་ དུ་གཉན་ས་ཆུ་མིག་ ནས། ཆོ 
ནི་རིང་ཞིང་བཙན་ ལ་ ་ བསྡད། །ཐབ་བསུར་མ་ཤོར་ཞེས་བརྡོད་དམ་ བསྒར་བྱ། ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡ བཞིས་ཅོག་ བུའི་ ཕུར་ པ པ་ཁྱེར། ། །གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ ཀུན་ ལ་ གཏབ ལར་ ང་གྱུར། །ཀླད་ ཤིང་ 
ཡུམ་ ཆེན 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཅུ ཞལངགཟས་ པ་ དམ་ པ་ རྒྱགམ་ནཇ། འི་ས པ་ མ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན མར་ རྔགསར། །ཕཊ་ ཡའ དེ་ནས་ ཆུ་མིག་ཆུ་མགོ་ ཆེ་ རུ་བསྐྱིལ། །གཁན་ རྭ་ 
ཡད་ན་མཆོག་ཡིན་མེད་ན་ཡང་། །ཤིང་གྱི་ཆུམགོ་སློགཅིང་དམིགས་པ་བྱ། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྡྲལ་པའི་ཁྱུང་ནག་མང་པོ་ས་འོག་སོང། །དཔག་ཚད་རྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འོག་ ་རོལ་ ཤམ །ཀླ་ཡི རྒྱལ ་ལོ་མ་ ལུས་འཁོར་ བཅས་ནི། །སྦྲལ་ ནག་ གཟུགས ས་སི ཞུས་ སྦར་ མོས་བཟུང་ ། །སྲ་ཐཾག ནས་དངས་ ཁདག་ གི་ མདུན་ དེར་སྨྲུ་ སྨྱངས། ཕཊ། དེ་ནས་ 
དཀར་རྟ་ཀླུ་སྨན་ཆུ་མིག་གི ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ་བྱ་ཁྱིས་མི་ལོན་སྦ། །དམར་རྟ་ཡོད་ན་འདོམ་པ་བཅུ་གསུམ་འོག །མཐོ་ཡི་ནང་དུ་བཅུགས་ལ་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འདོམ་རེ་ཕར་ཡར་སྤོ། །དེ་ཡན་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་གོན་རིམ་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། །དང་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་དགོས་པ་མིན། །ཆར་འབོད་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པ་དང་། ཁྱིདང་ཐུད་མེད་ཆུ་མགོ་རྩར་ཕྱིན་དང་། །ཆར་གཡོག་པ་ཡི་ཐབ་ལོག་ཤོར་བ་དང་། །རང་གིས་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་བཟོས་པ་ 
དང་། །ཆར་འབོད་པ རྣམས་འཐབ་ འཛིང་མནའ་ སྐྱལ་དང་། །བསངས་ ་མཆོད་ མི་གཙང་ ་ཕུད་འབག་ལྷག་མ་ འདྲེས། །གཞན་ལ 'བྱིན ་བླརབས་ དྭཔབ་བླ་ུལ། སྟབས་པ་བྱས། །དེ་རྣམས་ བྱུང་ན་ཆར་ བཞོད་ ཕེབས་པ ་དཀའ། །དེ་ ཧའ དམ་ ཚིག་ 


ཡིན་པས་འཛེམ་པར་བྱ། ས་ས་ས རུང་། ། ༈ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདོན་སྒོམ་སྦགས། །ཕཊ། རང་ཉིད་མ་ ཅིག་ ཁྲོས་མ་ ནག་ ཁ་འ སྐུ། །དབུ་ནི ་ལྟ་ ་གནས་ ལྐི བའི་ཆ མོར 


སླེབ།། །སྐུ་ སྟོད་ གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱིང་། །སྐུ་སྨད་ འདོད་ཁམས་ལྷ་གནས་དྲུག་ ཊུ འཁྱིལ། །ཞབས་ [་གཉིས་དབང་ ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ ལ། །བྲོ་ནི་ཁྲིག་ཁྲིག་ 
བརྡུངས་པས་ སྟོང་གསུམ། གཡོ། ། ཁྲོ་ ་མོའི་ཆ་ ལུགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ མི་ ལྦཀྐཝ་རྐཝ གཞི་ ཁྲག་འཛག་པ། ལྒམ མཁར་འཕྱར་ ཞིང་ས་ ལ་ བནངས་ཁ 
ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ འདར་ ཞིང་དངངས། །གཡོན་ ལས་མི ་རྐང་ གླིང་བུ་རྩེར་རྩེར་ འབུད། །ལྟ་ འདྲེ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ ཟིལ་ གནོན „་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རྐང་ 
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དུང་ཁརྡེབ་ཅིང་འབུད་པ་ནེ ནི། ཕཊ། ། བདག་ གིས་དྲག་ ལོའི་མི ་རྐང་ གླིང་ བུ་འབུད། །གཟུགས་ མིད་ འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་མ་དངངས ཤིག ཀའ དུང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབུད་ ད་ནས། ཕཊ་རང་ གི་ 
ཐུགས 'ལས་སྤྲལ་ པའི་ ཨཿཚཿྲོ ་མ། །དཀར་ སེར་ དམར་ལྡང་སྲེངྒེའི་ གདོང་པ ་ཅན། ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ སྣ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། །བྱེ་བ་ བ་དུང་ཕྱུར་ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ་པར་ 
འཕྲོས། །ཆར་ལ་དབང་ བའི་ ཀླ་གཉན་ས་བདག་དང་། །ཆར་བ་ བཀག་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ་རྣམས། ། །ར་དུམ་ སེར་བས་དེད་པ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །རང་དབང་ མེད་པར་ 
བདག ་གི ་མདུན ཧུ་བགུག ། །ཆར་ བདུག་ ཀླུ་གཉན་ ཐམས་ཅད་ མདུན ་དུ་ཚོགས། །ཆར་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ པའི འ་རླུང་ལྷ་ དང་། །རྒྱུལ་ 'འགོངདས་ སྲི་ཡུལ་ འདྲེ་འབྱུང་པོ་ རྣམས། ཟད གི་ ། 
གདན ་ཐོགས་ གནམ་ ལྕག་ ་ཧོམ་ ཁུང་ནི། ཁ ་དོག་ མཐིལ་ཡང་ རྒྱ་ ཆེ་རྔམས་འཐུགས་ པ། །དེ་ ནང་ཚུན་ ནཱསཿ མི ཅརས་གམར་ གཞི་ཡི། ཡི། །བལྡཾཡ་མ མར་ མཀབ་ ནས་སྦྲལ་ ནག སྟོང་ གིས་ 
བཅིངས། །དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ཁྲོས་མས་མནན་ པར་གྱུར། །ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་། ན་མོ་ སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་ པ་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ། །གཅོད་ ཡུལ་ རྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ལྷ། །མ ་ཅིག་ མཁའ་ 
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༦; 








༄༅། །འགྲོའི་ ཚོགས 'བཅས་ བདེན་ པའི་མཐུས། །སྟོང་གསུམ། ཁམས་ཀྱི་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། །ཆར་ལ་ དབང་བའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲི་ཀུན། །གནས་ འདིར་ ཁུག་ ལ་ 
བདག ་གི ་དབང་དུ་བསྡུས། ། །ཆར་ལ་ ལ་ཐན་ཚད་ བྱེད་ པའི་ དམ་ སྲི་ དང་། ། །རླུང་དང་ རླུང་ལྷ་ ཡུལ་ °)» འདྲེ བྷན རྣམས། །འོག་ ཕྱོགས་ ལྕགས་ཁང་ སྒོ མྨན་ཊ ནང་དུ་ཁུག །མ་ གཅིག་ 


ཁྲོས་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ནོན། །ཕཊ་ཕཊ་ ཝབ ཧཱཾ ཤར་ ནས་རྡོ་རྗེ རྗེ མཁའ་འ ཨ། རྫིན མོ་སེང་གེ གིའི གོའ ཅན། །ཕྱག་ གཡས་ གཡང་གཞི་ ཞི་མེ་འབར་ ར་བྣསམས། ། 
ང ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ ལཤོག་ །གཡང་གཞི་ འདེབས་ཤིང་དེད་ལ་ཤོག །ཧཱུཾ་རཾ་ ངི་ཟེར་ཊེ ཤིང་དེད་ཁ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། ། དཱུ ལྷོ་ཕྱོགས་ རིན་ 


ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ། །ཕྱག་གཡསཿ ལྷོ་ཕྱོགསཿ རང་དབང་ཿ གཡང་གཞིཿ འིན ཕཊ་ཕཊ། ། ཧཱུ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །དམར་ 
མོ་སྒེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན། །ཕྱགཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ རང་དབང་ཿ གཡང་གཞེཿ ཧཱུཾ་རཾཿ ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། ། །ལྗང་མོ་སྲེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཕྱག 
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བྱང་ཕྱོགས རང་དབང་ཿ གཡང་ཿ ཧཱུ་རཾཿ ཕཊ་ལཕཊ། ཧུ་སྟེང་ཕྱོགས །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ཆྭ། །དཀར་མོ་ཟ མོ་སྣེདེའི་ གནོང་ཐ། ་ཅན། །ཆར་ལ་ད དབང་བའི་ལྷ་ རིགས་ད དང་། ། །ཆར་བ་ 
བཀག་ བྱེད་ གཟའ་སྐར་རྣམས། །རང་ དབང་ ཡིན གཡང་ཿ ཧཱུཾ་རཾཿ ཕཊ་ ཕཊ། ཧཱཾ་མཚམས་བཞི་ དང་ནི ་འོག་ ཕྱོགས་ན། །སྣ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་ སྣ ཚོགས་ཿ མདོག ཁྲོ་མོའི་ ྨ་ ལ་ 
མཆེ་བ་ གཅིགས། ། །མཚམས བཞི དང་ནི ་འོག་ ཕྱོགས་ ཀྱི། །ཆུ་ཚམ། དབང་བའི་ ཀླུ་གཉན་ རྣམས། ཧྲ དབང་མིད་ པར་ཁུག་ལ ་ཤོག །གཡར་གཞི་ རྡེབས་ ཤིང་དེད་ ལ་ཤོག །ཧུཾ་རཾ 
ཟེར་ཊེ ཞིང་དེད་ལ་ཤོག །ཁུ་ཛཊུ་ཝུ། ཛཛུ། རྟསཱམཧ6ཞ ཏ་ཐ མཐུསརྡེབ་ཅིང་། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་ མའི་ཕྱག་ ན་ཡ གཡང་གཞི་དེ། །མེ་འབར་ཁྲག་ ས་ ཧགཆའ་དང་ཇས་ ྐ 
ལེ་བ། ། ཧུཾཧཾ་བརྗོད་ཅིང་ནམ ་མཁར་ཕྱར་ཅམ་ གྱི །སྣང་སྲིད་ལྷ ལྡ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ གཞའ་ ཡུད་ ཡུད། །ཧཱུནཿ ཟེར་ཞེ ཞང་ས་ ལ་ བརྣབས་པ་ཿ ཡིས། ། །ཆར་ལ་ གནོད་ པའི་ རླུང་ལྷ་ གདོན་ 
བགེགས་རྣམས། ། །འོག་ ཕྱོགས་ཧོམ་ཁུང་ནང་ དུ་སེབས་ སེ་ཐིམ། ། །ཧཱིཾ་རཾ ཟེར་ཞེང་གཡང་གཞི་ བརྡབས་པ་ ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་ཆར་གྱི་ བདག་ ཁོ་ ་རྣམས། ཁོག་ སྨད་ཐམས་ཅད་ 
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༦2; 








༄༅། །ས་ཡི ་ནང་དུ་ནུབ། །སྤང་ལ་ཕུར་པ་ བཏྲབ་ པ་ཇི བཞིན་ དུ། །ཐམས་ཐད་ གཡོ་ ་འགུལ་ འབྲོས་པའི་ དབང་ མེད་ པར། །བདག་ གིས་ཅི་ གསུང་བཀའ་ ཉུན་ གསུང་ 
རཾ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལྟར་ ཁམ དུ་བསྡུས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། གོ རབང་ ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ དབུ་གཙུག་ནམ་མཁའ་ལ། །གསེར་གྱི ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩིབ་སྟོང་ལྡན་པའི་དབུས། ། 
བཅོམ་ ལྡན་ རྒྱུལ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ནི། །ཉན་རང་ འསགས་ཐས་ཞྷནར་ ཞིང་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། ། །དེ་ སྟེང་ཚ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ། །གཅོད་ ཡུལ་རྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ སྤྲིན་ ལྟར་ „ 
གཏིབས། །རྩིབ་ སྟོདྲ་སྟེང་ དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་། །སྐྱབས་ སྦྱིན ཕྱུག་༔ རྒྱས་བདག་ དང་ཆར་ གཡོག་ སྲུང་། དེ་སྟེང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཡང་སྟེང་དུ། ། །བྱ་ ཁྱུང་ གངས་མེད་ ༩ 
གཤོག་ ཐབས་ཉེ ་ལ ་ལི། །སྟེང་ཐོག་ བཅའ་བའི་ གནས་ཀྱང་ མེད་ པར་གྱུར། ། །ཕྱི་ རོལ་ ཕྱོགས །མཚམས་དཔག་ ཆོན མང་ལོ་ པོ་ནི། །མཁའ་ འགྲོ་ ་དཔག་ མེད་ ནན དུ་ཞལ་ གཟིགས་ གྱུར། ། 

དེ་ རྒྱབ་བྱང་ཁྱང་ གྲངས་མེད་ གུར་དུ་གྱུར། །ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་ བྲོས་ས་མེད་ཅིང་བར་ཐོག་སྲུང་། ། །རང་གི ་ཆར་ འཁོད་ དགོས་དང་ མི་ དགོ གྲོས་མཚམས། །སྦྲལ་ནག་ མི་ མགོ ་རློན་ པ་ཁྲག་འཛག་ 









































པ། །ཕྲེང་བ་ གཅིག་ གིས་སྒར་ སེ་ བསྐོར་གྱུར་ནས། །ཆར་པ་གཞན་ དུ་མི་འཆར་ལས་གྲུབ་ གྱུར། །རང་དང་ཆར་གཡོག་ འོག་རྟ་ གྲ་ཁལ་ གྱི། །འོག་ཏུ་ གཡུ་ཡི་ དྲོད་པ་ནེམ་མེ་ 
མནན། །རྟེན་འབྲེལ་ 'དམིགས་ པས་འོག་ ཐོག་ སྲུང་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  དེ་ནས་བརྡའསྫོད་ བྱ་ཕྱར་རྐང་དུང་འབུད། །འོ་གསོན ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ ཡུལ་འདིའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ། 

གསོན ་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ སྟོང་གསུམ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གསོན ་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ གཉ སགན་།རླམཝ །གསོན་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ 'འདིར་ གནས་ལྷ་འདྲི་རྣམས། ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ ནི་ ་འདི་ན་ འོང་བའི་ འེ་དོན། །སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་དོན། ། །ཟིལ་ གནོན་ དམིགས་པས་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ དོན། ཁྱེད་ཅག་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས། །དོ་བརྡོ་ཕོད་གཙུག་ བྱ་ཕྱིར་འོང་བ་མིན། །གནོད་ སེམས་སྡུག་ གཙུབ་ སྟོན་ཕྱིར་འོང་བ་མིན། །མཐུ་ སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ ཕྱིར་འོང་བ་མིན། །ད་ལྟ་ས་ཆ་ ཡུལ་ རིས་ཆེ་གེ་ 
འདི་རྣམས་སྲ། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཐན་པས་རབ་ཏུ་སྐེམ། །མགོ་ནག་མི་རྣམས་མུ་གེའི་འཇིག་པས་སྐྲག །འབུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་པས་གདུང་། །འདི་འདྲའི་དུས་ 
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༄༅། །སུ་ཆར་ པ་ ཕོབ་ཅིག་ ཞེས། །ཤུཀ་ཐུབ་གསང་ བདག་ ཏཾ་ མགྲིན་ ན་པདྨ་ འབྱུང་། །དམ་པ ་སངས་རྒྱས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། ། ། །རྒྱལ་ ཁའི བཀའ་དང་ལུང་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས། །འདི་ ་དུསྣ་ནལ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ །ེམསྟ་ཛྣནཱ་ པས། ། །ཞགྲོ་ཁྭ། ཕན་ ཕྱིར་ཆར་པ་མ་ ཕབས་ན། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་ འགའ ་ཞིང་དམ་ ཚིག་ 'ཉམས། །སེམས་ཅན་བློ་ བློས་ 
བཏུར་ཆུགས། ནྐན། འགྲོར་ལྟུང་། དི ཕྱིར་ ཞྭ ལ་ ་ ཕྱིར་ རེམ རཾ ཟུ ཅ་ཿ པས་ ཛི་ མི་ ཿའཇིག་ ནཿ པ་ ཿདྐང་། དུཿ ལ་ཟང་ཟིང་ སྦིན ཁྲ =; ། །ལྟ་ འདྲ་ 


„༨. ~~, 








ཆོག་པ་ཡིན། །ཕཊ་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རད ས་ས །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་དང་ མཁའི་ཕར་མཐའ་ནས། ཁུང་རྣམས་གཤོག་ གདོ་དཁིག་ཤིབ་ཤོག་ འཐབ་བྱེད། ། ་ 





ཨྒྱའྱྱེ 



































བརྡར་ཤིང་ ཁྱུང་སྐད་ཏོང་ཏོང་སྒྲོགས། ། །ཀླུ་རྣམས་ སྔངས་བས་མིག་ ནི་ཧྲིག་ ཐིག་ བྱེད། །བདག་ གིས་བྱ་ ཁྱུང་ འཇིག་ ལ་སྐྱབ་ མཛུད་ ནས། །དམ་ ཆོས་བཤད་ ལ་ གུས་པས་ ཉན་པར་ 
གྱུར་། བྟ། ནཿ མོ་ ་ཆོས་རྣམས་ཐམས 'ཏད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། །དེ་ རྒྱུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་ ཿཞོ་གྲས་ པ་གང་ ཿཡིན་ པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན་པོ པོས་འདི སྐད་ གསུངས། ། 

སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ ཞིང་། ཀཿ བཿ ཐག སུམ་ ཚོགས་ ལཔར་ སྤྱད། །རང་གི་ཐ སེམས་ན་ཡོ ་ཡོངས་སྲ་འདུ་ལ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་ ཡིན། །རང་གི་ ལུས་ལ་ ཐཱ་ཞྲོབ ལོང་ལ། །གཞན་ „ 
ཡ་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ཅིག སྦྱིན་ པས་བསོད་ནམས་ རབཏུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ ཀླུ་གཉན་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱས། །ཆར་གྱི་སྦྱིན པྭ པ་མྱུར་དུ་ཐོང་། ། ཁྱེད་རྣམས་ ཐུཇ་ཆུབ་ ཐོབ་གྱུར་ ཞེས། །བདག་ 
གིས་སྨོན་ལམ་ གདབ་ པར་བྱེད། །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། རང་རིག་ རང་ ཡུས་ནས་བོན་པེ་ ་ཤེས་ཀྱི། ། །མཁའ་ ཡུ ་དཀར་མོ་ཤེལ་ གྱི་གྲི ་གུག་བསྣམས། ། །བེམ་པོ པ་གསང་ གཞི་ བཤུས་ནས་ 
བཏིང་བ་ ཡི། །གཡུ་ཡི ་ནེའུ་སེང་ཆུ་མིག་ཁྲོ ཁྲོན་པ་ཅན། །ཆར་འབེབས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པའི་ སྟེང་། ། །ཤ་ཁྲག་གཏུབས་པས་ཁྲག་ རྣམས་འོ་ མའི་ འི་མཚོ། ། །ཤ་རྣམས་དཀར་ 
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༦; 


༄༅། །གསུམ་ཀླུ་སྨན་བཟའ་ བཏུང་ཚོགས། །རུས་པ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ ལྡུ ཚོགས་པ། །ཀླུ་ལ་ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟད་ མིད་༩ འདི། །རྒྱལ་ རིགས་རྗེ་རིགས་ དམངས་ 
རིགས་བྲམ་ཟའི་ རིགས། །གདོལ་པ་ནག་པོ་ཀླུ་བཙན་དང་། །ཀླུ་སྨན་མཚོ་སྨན་ གཉན་ རིགས་ རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཆར་ གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ད་ལྟ་ 'ཏད་ དུ་ཕོབ། ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ཅི་ 
འདུག་ ཧཱ་ཉྟནཾ། །གལ་ ཏེ་ཆན་ ཆེན མྱུར་དུ་མ་ཕབ་ན། །གསང་བདག་པད་འབྱུང་མ ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ སྲོགས། །རིག་ མཆན བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ བཀའ་དང་འགལ། ཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ „ 
ལ་དམ་ཆིག་ཆད་བསྡ་སྡིག ཁྱེད་ཅག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་ལ། །མཆུ་དང་ནཚུ་གྲ་ཐ་ཀླུག་རྩམ་ མི་འདུག་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ་ ཞིང་ཁྲེ ཁྲེལ། ཁྱེད་ལ་དེ་བས་སྨྲ་ 
ཕེབ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། །དེ་ ལི མཐུ་སྟོབས ནུས་པ་མྱུར་ དུ་སྟོན། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ། ། ། །རྣམ་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །དམར་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །འོག་མས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཀླ་ཤིང་གི །གྲིབ་མས་ཀླ་རྣམས་བྱེ་ཚན་ཁུང་ 





















































འསླུཀུངབས། །བདུད་རྩིའི་ཐུམ་ཿ པས་ །ཀླ་ཡཾ ་སྡིག་ ྒྲི་ཿ ནད། ། །ཆམའ་འདི་ སེལ་ཞི ཤང ཀླལ ་ཆོས་སྟོན གྱུར། ། ཕཊ། ། སྟོང་གསུམ །ཁམས་ཀྱི་ ཀླུ་རིགས་མ་ ལ་འ ། །སྤྲིན ལལ ་ཞོན ཉ་ ནེའུ 
ལེའི རྐྱལ་པ་ ཐོགས། །བདུད་ རྩིའི་ རིན་ ་ དང་ འདྲེས་ཆར་ བ་ ཡིས། །ས་ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ ཧད་ ལྟེམས་ཀྱིས་བཀང་ བར་ ༨་གྱུར། ། །ཕཊ་ ཁཊ་ མཁུ། རང་ ཿཉིད་ ཡུམ་ ཟག བརྒྱུ མོ་ རྒྱག་ 
བཞི་པ། །དང་པོ་ ཐུགས་ཀར་ ཐལ་ སྦྱུར་ཞོར་ཁུ་དང་། །འོག་ མ་ གཉིས་ཀྱི་ གནུད་ རྩིའི་ གབུམ་པ་ 7༩ བཞོ། ། །བུགས་ ཀར་ ཟེ སྟོད་ ཆུ་ཤེལ་ནོ་ ནོར་བུ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་ ཕོ་ དེ་ ཡི ་འོད་ ཟེར་ 
གྱི །སངས་རྒྱས་ བྱུང སེམས་ཀུན་ གྱི་བྱིན བླརླབས་ བཟྡུས། །གཟི་ བརྗེད་ རབ་ རྒྱས་བདུད་ རྩིས་ཆུ་རྒྱུན་ ཤིན །རང་ ལུས་པ་ སྤུའི བུ་གར་ ད ད་ཀར མཚན། །།བ་ སྤུའི ཁུང་ནས་ 
བདུད་རྩི ་འབབ་ ཅིང་ཕྱུར། །བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོས་སྟོང་གསུམ་ ཀཱ ་ལྟེམ གང ། །ཀླྭ་ སོགས་° འགྲོ་ གུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བརྫམ་ བྲལ། | །ཧཱཾ་དཱུཾ་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན། །ཁམས་སྲ་ཆར་ 
ཕོབ་ ཅིག །ཕཊ། ཕཊ། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་པའི། །ཐུ་ །བུགས ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ཨ་ཡི ཡག་ དཀར་ ཁོ་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ཕྱི་ སྣོད་ བདེ་ བ་ ཧན་ གྱི་ ཞིང་ ། །ནང་ བཅུད་ སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཀླ་བརྒྱད་མདུན་དུ་བཀུག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཀླུ་རྣམས་ སྒྲིབ་དག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་གྱུར། ། །ནེའུ་ལེའི་རྒྱལ་བའི་ཁ་ 
ནང་ནས། །བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འདྲེས་བཞི་ཆར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་རིག་རང་ཡུས་ནས་ཐོན་ཁྲོས་མར་ 
གྱུར། །བེམ་པོའི་གཡང་གཞི་གཏིང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ། དེ་སྟེང་ཀླུ་རིགས་ལྔ་པོ་བྲན་ འཁོར་བཅས། ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་དབུང་ངེ་ཐིབས་སེ་འདུག ཁ་མིག་རྣ་བ་སྣ་སོགས་བུ་ག་ རེ 
ནས། །ཆར་དང་ཟིལ་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཆར་ཞོད་ཆེན་མོས་ཁུབ། ། །ཕཊ་ བ་ ཕཊ། རང་རིག་རང་ཡུས་ནས་ཐོན་ཕག་མོར་གྱུར། ། 
རང་ཡུས་ཤཱ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནི། །རང་འདྲ་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ནས་མཆོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྣང་སྲིད་གཞི་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ནས་གློག་འགྱུ་སྣ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། ཁ་སྣ་བ་སྨུ་གུན་ནས་ན་བཐུན་ 






































ཕྱུར །འཇིག་ རྟེན་ ས་ཆུ ་ཆར་མུན་འཁྲིགས་ པར་ཀྱུར། །ཕཊ་ ལྟཡ ་ཕཊ། ན་མོ་ 'ཕྱོགས་ བྱུ དུས་གསུམ་ བཞུགས་པ་ ཡི། །བཅོམ་ ལྡན་སངས་ རྒྱས་ བདེན་ པས་ཆར་ ཕོབ་ཅིག ། ། 
ཆགས་བྲལ་དམ་ ཆོས་ཁདིན། པས་ཆརཿ འཕགས་ཆོགས་ དགེ་ འདུན་ དྒོ པས་ཆར་ལཕོབ་ ཅིག །ཆོས་ཉིད་ དོན་ དམ་ བདེནཿ ཀུན རྗོ་བ་ རྒྱུ་འབྲས་ བདྐིན། པསཿ སྦྲཾ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡི་ མདོ་ 
སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །སངས་ རྒྱུས ཀུན་ གྱི་བདེན་ པསཿ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ སཧས་རྒྱས་ཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཀླ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ ཀླ་རིགས་ སྒྲོན་ མེ་སྲོཿ སོགས། །ཀླ་རཾགས་སངས་རྒྱས་ „ 
བདན པསཿ ལག་འགྲོ གོ་ཆེན་པོ་ ལོ ་གཡོག་ མཐའ་ཡས་པ་དང་། དྲ ག་ རྭ ཀླུ་རྒྱལ་མཾ མྲི ་མགོན་ དཀར། །དགའ་ བོ་ བོ་འཛཾག་ ཚྭ རྒྱས་ ཀླུ་ཆེནཿ བརྒྱད། ། །ཡེ ཤེས་ཀླུ་རྣམ་ བདེན་ པསཿ * 
མལ་ རྒགྐཐེ ཟི་ཆེན་རྡོ་ རྡེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་། །ན་ར་སིང་ཧ་ ཀླ་ཆེན་མི མིང་སྲིང་དང་། །ལ་ ཐོད་དཀར་པོ་ ་བར་བློན ་ཆེན་པོ་ ལོ་རྲ སྐགས། །བོད་ ཁམས་ ཀླུ་ཡི་ བདེན་ པསཿ སྟོང་གསུམ། ཁམས་དང་ 
ཡུལ་འདིར་གནས་པ་ཡི། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཤཱཀ་ཐུབ་གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་ཆེ་མཆོག་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དམ་པ་མ་ཅིག་སོགས། །རིག་ 












































༤ ཟ ¥ 


= 








༄༅། །འཛིན་ རྒྱལ་ བས་ བཀའ་ བསྒོས་དམ་° འི ས་ པའི། །དམ་ལ་མ་ ཞདའ་ ཆར་པ་ མྱུར་ དུ་ལོབ། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ཀྱི་མ་ ཀླུ་གཉན་ ས་བནག་ འདི རྣམས་ ཀུན། །ཚེ་ 

རབས་མང་པོའི་ཕ་མ་སྙིང་རེ་རྡེ། ཁེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་གུན། །བདག་ལ་ཐིམ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ། ཁྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ཅིག ལ་ ག གི་དགེ་རྩ་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ཅི ་ཡོད་པ། ཐ། །ཐམསཧུད་ ཁྱེད་ཅག་ ཆ་ཚང ་ཤྲིམ །སུར་ ནས། །རྟག་ ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ རྒུར་ ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་དབུག་ གིས་ འབྱུང་རྔུབ་དང་བསྟུན་ ཁེ 
ནས། བཏང་ལེན་དམིགས་བ་དེ་ཉིད་འན་བཅུན་བྷོ། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེངཧཱུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གླ་གཉན་ 
སཏྭདག་ གིས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བར་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱའམ། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཕཊ། རང་ཉིད་ བཅོམ རྣན སྨན་བླ སྤྱམ སྐུའི་ ཚུལ། ། །ཨ་རུར་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ འཛིན་ པ་ ཡི། ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ལས། ། །འོད་ འཕྲོས་ཀླ་གཉན་ ཀུན་ལ་ ལོག་ པ་ཡི ས། ། །ཀླུ་ཡི ་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེ སོས་པར ་„ཀྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 









































བྷེ་ཏརྩེ་བྷེ་ཏ་རྩེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏརྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་མམ་བདུན། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྲོག་སྟིང་དྲངས་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ། །འབྲུག་ཀློག་འུར་སྒས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀང་། །རང་དབང་མེད་པར་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླས། །ཀླུ་སྨན་གང་འཛོམས་དཀར་གསུམ་དང་། །གྲོ་ཕྱེ་གཙང་མ་བསྲེས་པ་ཡི། །རིལ་བུ་གྲངས་མེད་གྲི་བསྐམ་མམ། །རློན་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་བ་སྟེ། ཁ་རླངས་མི་བཏང་ཕུ་ཡིས་བསྔགས། །ཆུ་མིག་ཕུག་ 
བཅུག་དཀར་རྟ་ཡིན། །སྔགས་འདེ་ཟབ་ཕྱིར་མང་དུ་འདོན། །ཡེ་དམ་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསལ། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ཀླུ་རྣམ་ལས་བསྐུལ། །འབྲུག་ 
གློག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་འབེབས་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས། ཛ་ཧ་རཾ་ཆར་ཕོབ་ལོབ་ཧཱུ་ཧཱཾ་དཱཾ བྷ་རི་ ་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ། འདི་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླས། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ 
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༄༅། །བསྲེས་པ་ཡིས། །བྲ་མའམ་སྤེན་མས་ནམ་མཁར་གཏོར། །སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཚེ་ངག་བཅད་བྱ། །འདི་ཡན་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས་བྱ། །ཐུན་མཚམས་བསངས་དང་གཏོར་མ་དང་། ཁུད་པར་ཀླུ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་། ། 
གཞི་བདག་ལ་ཡང་དཀར་གཏོར་འབུལ། ༈ དེ་ནས་དགོང་ཁ་དྲག་འབོད་དམིགས་པ་ནི། འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཏེ་ཐུན་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་བྱས་ལ། ཕཊ་། རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་ 
བོས། །འོ། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ས་བདག་གླུ་གཉན་ཚོགས། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་གནས་འདིའི་ཀླ་གཉན་ཚོགས། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 
ཚོགས།། །ད་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་འབེབས་མི་འབེབས། །ད་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་མེ་འབེབས་ན། །ད་ཇི་སྲཾད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །ད་ས་ཆ་འདེ་ནས་འགུལ་རེ་ཤཾ ཁྱུང་དཀར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་མི་བཀང་རེ། ཁུང་མར་གྱི་བར་སྣང་མི་བཀང་རེ། ཁུང་ནག་གི་ས་གཞི་མི་བཀང་རེ། །ཀླ་ཆེན་ཚོ་ཟས་སུ་མི་ཟ་རེ། །ཀླ་བྲན་ཀུན་གདན་དུ་མི་བཏིང་རེ། །ཀླ་འབངས་ཀུན་ 















































བྲན ་དུ་མི གྲལ རེ། ཁྱོད་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་མི་བཤིག་ རེ། །བྱེ་ཚན་ ཀྱི་ཆར་པ་མི་ཕབ་ རེ། ཁྲོ་བོའི་ དམག་ ་དཔུང་མི་ བསྡུ་རེ། །ངས་མཛོ་ ཁྲག་ཆུ་ལ་ མི་ བླུགས་ རེ། །མཛོ་ཤ་ཐང་མ་མི་ 
བརྡལ་རེ། རེ། །མཛོ་རུས་ཀྱི གླམ ་པ་མི གརཝ་འེ། རེ། །དམེ་རོ་མཛེ་རོ་མི་བསྲེག་ རེ། །མཛེ་ དུད་ ཀྱི་བར་སྣང་མི' ་བཀང་རེ། །རི ད་ཚན ་ཚྭ་རྦབ་ལ་མི་ བསྒྲིལ་རེ། རེ། མྲ ཆུང་ ཀུན ་ཚོགས་སློར་ མི་ 
ཐར ཁཿ ་མཁའ་འདི་གདན་དུ་མི་བདེང་རེ། །ས་གཞི ་འདི་གདུགས་ རྟར་ཿ མི་ཕུབ་ ལེ + །ཉི་ཟླ་གཉིས་གཙོན་དུ་མི་ གཟུར་འི། ། །ང་ན་ན་དགའ་ལ་ཤི་ན་ སྐྱིད། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་ „ 
ཕུང་པོ་ པོ་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན། །སེམས་དངོས་མེད་སྟོ་ སཾྲཝ། རྒྱལ་ བའི ་ཡུམ། །སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད། །དེ་ (ཨེ བདན ་ད་ལྟ་ ལྟོས་དང་ གསལ། །ཕཊ་ རླབ ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོད་མ་ནག་ 
མོས་གྲི ་གུག་གཡུག །དྲག་ཐམས་ཅད་ བཤིག་ ནས་གྲམ་པར་སོང་། ། །ཤིང་ཐམས་ཅད་ བཅད་ནས་ཞབས་ སུ་བཏིང་། །སྤང་ཐམས་ཅད་གཏུབ་ནས་ ཞིང་ ་དུ་བསྒྱུར། ། །རྫ་ཐམས་ཅད་ 
བསྙིལ་ ནས་ཐང་དུ་བླགས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་བྱས་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྔངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ འདི་འདྲ་མ་མཛད་དང་། །ཆར་ཉིན ་དགུ་མཚན་དགུ་ མི་ཕབ་ རེ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་ 
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༄། (འཁའ མནའ་བསྐྱལ་ འགྱུར། ། །ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མ་ནག་ མོས་ཧུབ་ ཀྱི་ བཏབ། །མཚོ་ ཆུ་མིག་ གྲམ་ པ་སྐྱ་ཧྲག་ སོང་། །ཀླུ་ཆུ་གནས་ ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཆར་ ཉིན ཏ་དགུ་མཚན ་དགུ་མ མི་འབེབས་ རེ། །མནའ་ འདྲེ་ ཨཿ ར་ཀན་ ཟེར་ བས། །ཆུ་ཁམས་འབུ་ ནང་ ནྲས་ ཕྱིར་ བླགས་ པས། །མཚོ་ ཆུ་མིག་ སྔར་བས་ཆེ་བར་ གྱུར། ། 
རྟ ཿ རང་ཉིད་། ཁྲོས་མའེ་ ཐུགས 'ལས་སྡུལ་: པ་ ཡི། །བྱ་ཁྱུང་ གྲངས་མེད་ སྟོང་གསུམ །ཁྱབ་པར་ ར་སྤྲོས། །སྟོང་གསུམ 'འཇིག་ རྟེན། ཁམས་ཀྱི་ ཀླུ་རྣམས་ ཀུན། །དངངས་སྐྲག་འདར་ ཞིང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས 'འདི་ རུ་འདུས། །ཀླ་རྣམས་ ཆེ ་སྲོག་ བྲལ་ལ་ཁད་དུ་རླག །གདུག་ པའི་ ཀླ་རྣམས་ སྙིང་ནས་༔ སར་མོ མོས་དྲོངས། །འབྲུག་ གློག་ འུར་སྒྲས་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ གང་། །ཆར་ 
དྲག་ རང་དབང་མེད་ཐ་འབེབས་ པར་ཀྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། རང་ ལུས་དངུལ་ དཀར་ལས་གྲུབ་ རྡ རྗེ་ནི། ནི། ། །ཡར་རྩེ རྩེ་སྲིད་རྩེ་ མར་རྩེ་རྒྱ་མཚོར་ ཟུག །ཡར་ གྱི་ར་ལྔའི་ ནང་དུ་བླ ་མ་ 
དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞེན་འཐིབས། །ཐུགས་རྗེས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
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འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །འོག་གིར་ལྔའི་ནང་དུ་ཀླུ་རིགས་ལྔའི། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ལས་ཁང་། །ཀླུ་ཡི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བའི་ ནང་། | །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་སོགས ཀླུ་རིགས་ ཀུན་གྱི་བསྐོར། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བར་ ཆོས་འབྱུང་གཞལ ཡས་ཁུང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་འཛམ་གྲི གླིང་ ་གང་ བའི་ འ་ནང་། །ཕཊ་རང་ རིག་ རང་ 
ལུས་ནས་ཐོན ་ནམ་མཁར་ ཐོན། །རང་གི་ཤ་ ཁྲག ་ཆོས་འབྱུང་གང་བ ་ལས། །ཤ་ཁྲག་ཆར་ འབབས་ཀླུ་ཡི་ གྲོང་ཁྱེར་ གང་། །འདམ་ ནང་ཉ་ བཞིན་ ཀླ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤཱ 
ཁྲག་ནང་དུ་ནུབ་པས་མ་ བཟོད་ པས། །མྱུར་དུ་ཆར་པ་ ཆེན་ལཔོ་འབེབས་པར གྱུར། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་ བྱ་ཁྱུང་འབར་ བ་ ཡི། །རྭ་དང་མཚུ་སྡེར་ གནས་ ལྕགས 'ལས་གྲུབ་ པའི། ། 
ནམ་མཁའ་ ནས་འདུམ་ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སོང་། ། །ཀླ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱལ་ ཁོ པོ་དབང་ཆེ་བ། །དེ་ ཡི་ མགོ་ ་ནས་འཛུས་ཏེ་ ནས་ མཁར་ ཁྱེར། །སྦྲལ་ནག་ འཇིགས་ཊ སུ་རུང་བའི་ གཟུགས་ 
ཅན་ དེ། ཁྱེར་ ནས་རི་ རབ་དཔག་བསམ 'ཤིང་རྩེར་ བབས། །སྦྲལ་ གྱི་སྐེད་ པས་རི་བོ་ ་མཆོག་ རབ་ལ། །ལན་གསུམ 'དཀྲིས་ནས་མཇུག་ མས་རྒྱ་ མཚོ་ དཀྲུག །ཀླུ་རྒྱལ་སྡུལ་ནག་སྐྲག་ 
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༄༅། །ནས་ཀུ་ཏོ་ སྒྲོགས། །འཁྲེར་ གྱི་ཀླ་རིགས ཐམས་ཅད ཐིད་ཙིང་ཧལ། །རང་ ནབང་མིད་པར་ཚར་ཆེན་འབེབས་ པར་ རྒུར། ། །ཕཊ་ རྟག ཊུ མཁུ། རང་ ཉིད་ ཁྱུང་ནག་ 
འབར ཁབས་ཆུབ་ ཀྱི་བཏབ། །མཚོདང་ཆུ་མིག་ ཐམས་ཅད སྐམ་ ཚཱཿ འཛད། ། །ཀླུ་རྣམས་ཅི ་འདོད་ གློམ ནུམ བཀའ་ སྒྲབ་ ཟེར། ། ནྟ ཆར་ ཆེན་ མྱུར་ དུ་ལོབ་༔ སྨས་ནས། །ཅུ་ རྣམས་ 
ནས མར་བླུགས་སྔར་བཞིན་གྱུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། རང་ཉིད་ ཁྲོས་མ་སྟོང གསུམ། ཁུབ་པ་ རྨ །ལྟེ་འོཿ འག་ པདྨ་འདབ་ མ་དྲུག་ང ལ་ ཡི། །དབུས་སུ་རླུང་ལྷ་ སྔོན་ པོ་ཤྭ་ བ་ ཞོན། །ཤྭ་ ཁཾ 
བའི་རྐང་བ་ཆག་ཤིང་དར་མདུང་བསྒྲིལ། །འདབ་མ་ དླུགྒ་ ལ་ དེ་ འདྲ་ དྲུྐ གསལ་ བའི། །འོད་ ཀྱི་ནུབ་ བྱང་ མཚམས་ ནས་ རླུང་གི་ལྷ ། །རང་ཞྲདཾ་ སྤྱ ་དངས་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་ རོ 
ཐིམ་། །དེ་ནས་པདྨའི་འདབ་དྲུག་ཁ་ཟུམ་པས། །སྟེང་ནས་སངས་རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མནན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ རླུང་གནོན་དམིགས་པ་ 
འདི་ལ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ། །དམིགས་པ་བཟུང་ཚེ་རླུང་ཡང་ནང་ དུ་བཟུང་། ཕཊ། ། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེ་པ། ། སྐུ་ཡི ཁམས་གསུམ །ཀྱབ་ པའི་ལྟེ ་འོག་ ནས། །ཆོས་ འབྱུང་ གླ་ གསུམ་ ཡངས་ 















































ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཐུབ་ཁུང་ལྟ་ཐུར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར། །བདག་གི་རླུང་གཅིག་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ཡིས། །རླུང་ལྷ་སྡོན་པོ་ཤ་ཞོན་མདུང་དར་ཐོགས། །རང་དབང་མེད་པར་ 


བཀུག་ནས་ཤང་ཐུག་ཞུག །ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་ལོག །མདུང་དར་ཆག་ཤིང་ཤཱ་པའི་རྐང་པ་ཆག །ཧོམ་ཁུང་ ་སྟེང་དུ་ཁ་ཆོད་ཚུལ་ དུ་ནི། །རི་རབ་པདྨ་ཉི་ ཟླ 


བརྩེགས་པའི་སྟེང་། ྣམ་པར་སྣང་མནད་བཞུཀྐས་ནས་ཝརནཱ་པར་གླུ་ན། ལ་མ རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་མདུན་ཉིད་དུ། །ཧོམ་ཁུང་ཁ་རུབ་གཏིང་ཟབ་ ཐར་མེད་ 


ནང་། ཀྭ །རླུང་ལྷ་ལ་ སོགས '་ཆར་པ་བཀག་ བྱེད་ པའི། །གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད ་མངོན གསུམ་ 'ལྟ་ བུར་གསལ། །སྤྲུལ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མད་ལཾས་དབར་ མེད་ དུ། །དེད་ཅི ཅིང་ བཀུག་ 
ནས་ཧོབ་ ཁུང་ནང་ དུ་ཐིམ། །དེ་ །དེ་སྟེང་གསེར་གྱི གྱི་རི་ཌ རྔ་བ ཟུར་ ར་བརྒྱད་པ། པ། །སྟེངདུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོ་ ཡོད་པས་མནན། །དེ་ དེ་སྟེང་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ ལོའི་ མཆོད་ རྟེན་ནི ཐཾ །རེ་ མོ དགུང་ལ་ རེག་ 
པས་མནན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བ རྲོ་ལཱ་ རྭ་ཧཱི ཀོ་ ་ཏི་ ཀཱ་ ལི་ཧ་རི་ ནཾ ་ས། ཨོཾ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་བྷ ་ཡུ་སྟཾ་བྷ ་ཡ་ནན། རླུང་དགྲ་ཆེ་ན་སྔགས་ འདི་མང་དུ་འདོན། དེ་ལྟར་དྲག་འབོད་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ། །དགོང་མོ་ 
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༦ 


༄། །ཐུན་གཉིས་འདོན་བསྒོམ་སྒྲགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞགས་གསུམ་ནས་འབབས་གསུངས། །རྟགས་ནི་ངན་རྟགས་བཟང་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྲིན་ནཾ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། །སྤྲིན་རྣམས་དལ་ཞིང་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྟོང་མ་ཚེར་སྟིང་སྒྲ་སྟོང་དང། །མེ་ཆེན་འབར་དང་ལོ་ཏོག་ཉེས་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་སྤྲང་པོ་རྨིསན་ཕེབ་པ་དཀའ། །དེས་ན་ཀླུ་ནི་ནུས་ལྡན་མེ་རྟགས་ཡིན། །གཞན་ 
དུ་སྤོས་ན་ལེགས་ པར་གསུངས་ པའོ། །དེ་ནས་ཆར་པའི་བར་ཆད་བརྟག་པ་ནི། །འབབས་ལ་ཁད་ དུ་ཆར་རླུང་འདྲེས་མས་ གཏོར། །རླུང་ལྷས་ བཀག་པས་རླུང་གནོན་དམིགས་པས་གཟིར། །ཤར་ནས་ མཆོད་རྟེན་སྐུ་འདྲ་སྒྲིག་འདྲའི་ 
༩ སྦྲིན། །གྱུར་ན་རྒྱལ་པོས་བཀག་ཕྱིར་རྒྱལ་པོར་གཟིར། །ལྷོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རལ་པ་འདྲ་བའི་སྤྲིན། །མ་མོས་བཀག་རྟགས་ཡིན་པས་མ་མོར་གཟིར། །ནུབ་ནས་ཕྱར་དར་རྟ་དམར་འདྲ་བའི་སྤྲིན། །བཙན་གྱིས་བཀག་རྟགས་ཡིན་པས་ 
བཙན་ལ་གཟེར། བྱང་ནས་ལྷ་གཡག་ཁམ་པ་མཆོད་འདྲའི་སྤྲིན། །བདུད་ཀྱིས་བཀག་རྟགས་ཡིན་པས་བདུད་ལ་གཟིར། །སྤྲིན་ནི་ཆེ་ཡང་ཆར་པ་མི་འབེབས་ན། །ཡུལ་ལྷས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱ། །སྤྲིན་ནི་འདུས་ཤིང་བྱེར་ན་ 
གཅོད་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཙང་དང་མི་གཙང་འདྲེས་རྟགས་ཡིན། །གཏོར་མཆོད་གཅང་སྦྲ་བྱ་ཞིང་ཡིག་རྒྱ་འདོན། །ཆར་གཡོག་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་འདོན་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྲཏྭ་ཧཱུཾ། གནམ་རྔོན་འཐུག་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་རླུང་ཆེ་ན། །རྒྱལ་ 


















































བསེན་གྱིས་བཀག་དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱ། །སྤྲིན་སྲིབ་རླུང་ཚུབ་ན་བུན་འཐུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ཆེད་ཐིབས་ཏེ་དེ་ནས་དངངས་འགྲོ་ན། །ར་ཧུ་ལ་ཡིས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་མོ་སྤྲིན་དམར་ཆགས་ཤིང་མི་འབབ་ན། །ཀླུ་སྲིན་སེར་ 
པོས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་ལ་སྤྲིན་དམར་ཆགས་ཤིང་ཁ་མདོག་འགྱུར། །སྔོན་ནག་སེར་དང་དུད་ཁ་ནག་པོ་འོང་། །ཀླུ་རྣམས་ཚད་པས་ཚིག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ཀླུ་གཏོར་གཏོང་ཞིང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྤྲིན་ནི 
བལ་འདྲ་མཐའ་ནས་བཛྡེས་པ་དང་། །སྔ་དྲོ་འཐིབ་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་སངས་པ་དང་། །བྱང་དང་ནུབ་ནས་རླུང་ལྷག་ཆེ་བ་ནི། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་ཆར་པ་མི་འབེབས་ལྟས། །མེ་ལྕེ་འདྲ་དང་སྤྲིན་རྣམས་དུམ་བུར་ཆད། །མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་ཆུང་དུ་སོང་ན་ 
ངན། །ས་ལ་དོང་ནི་ཟབ་མོ་གཅིག་བརྐོསནས། །རྡོ་ལེབ་བཀབ་ནས་ས་ཡིས་གཡོག་བཞག་ནས། །ཕྱིར་ནང་བལྟས་པས་ཟིལ་བ་ཆགས་ན་འབབས། །སྐམ་པོར་འདུག་ན་ཆར་པ་མེད་རྟགས་ཡིན། །ཆུ་མིག་ལ་སོགས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་ 
བྱ། །མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཆེ་རུ་སྲོང་བ་དང་། །རླངས་པ་ཕྱུར་དང་སྐམ་གློག་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས། །སྤྲིན་ནི་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་། །འབྲུག་དང་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་མགོ་འདྲ་བའི་སྤྲིན། །རྦ་རླབས་འཁྲུག་འདྲ་རླུང་ནག་ཚུབས་འདྲ་དང་། ཁྲབ་ཆེན་ 
རྒྱུག་འདྲ་ཟད་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྤྲིན་རྣམས་འཁྲུག་དང་ཁོལ་ཞིང་བྲེལ་ན་འབབས། །ཟླ་བས་གུར་ུབ་ནངས་སྔ་སྤྲིན་དམར་ཆགས། །ནངས་ནུབ་ཉི་མས་འཇའ་ཕེ་རྣ་ཚར་རྟགས། །སྤྲིན་ནི་སྔོ་དམར་འཇའ་དང་ ཞུག་པའི་ཟློག ཁ་མདོག་སྣ་ 
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ཤཿ 





༄། །ཚོགས་སྤྲིན་ནེ་མང་བར་མཛོམས། །ན་བུན་རི་རྩེར་ཆགས་ན་བབས་པའི་ལྟས། །ཉམས་དགའ་བདེ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ན་འབབས། །རྨི་ལམ་ཆུ་ཆེན་མཐོང་དང་རབ་ལ་རྒྱབ། །བུད་མེད་ཆུ་ཆང་ བླད་དང་ཆང་ 
བསིང་དང་། །ར་ལུག་འཚོ་དང་རི་དྭགས་བསང་བ་དང་། །ཤིང་སྨྲ་ནས་བརྡའ་ཆང་བཙོས་ཆུ་སྐྱེལ་དང་། ཁྲལ་བསྡུས་ཡུར་བ་དྲངས་དང་ཟས་ཧྲུབ་དྲངས། །རང་ཉིད་ཆས་གོས་བཟང་དང་ཤག་ཁ་རྒྱལ། །ཤོ་ཐོབ་ཁྲོམ་འདུས་ཕྱུག་ལོ་འདུ་ 
ལོངས་ཆེ། །བུ་ཚ་བུ་མོ་དཔོ་ ན་རིགས་དད་འདུན་བྱེད། །དེ་འདྲ་རྨིས་ན་ཆར་པ་ཁུག་རྟགས་སོ། །ནུབ་ནས་འབྲུ་གྲགས་དེ་ནུབ་རང་ལ་འབབས། །༧ེཧམབྨྐནྣ་ཛྐཝཔ་ཤརླཝུཝ་མཿགཾཝ་ །བྱང་ནས་གྲགས་ན་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ 
འབབས། ། །དེརྣམས་རྟགསབྷ བུང་སྔར་ ་མུས་དམེགས་ པས་ཆོག །བཀག་མཁན་ ་གཟིར་བའི་ དམིགས་པ་ འདི་ སྟ་སྟེ། །སྲོ་སྲོ་ གང་ཡིན ་དེ་ལ་ དམིགས་པ་ ལྟས། ཡྭ། རང་ རིག་ རང་ ལུས་ནས་ཐོན་ ཁྲོས་མར་ གྱུར། ། །བེམ་པོ་ པ་ 
གཡང་གཞི་ བཏིང་བས་ས་ སྟེང་ ཁྱབ། །བདག་ ལུས་ཤ་ །ཁྲག་ ཐི མེད་ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས། །ཆར་ པ་ བཀླག བྱེད་ གནོད་ བྱེད་ ནྣམསྦ་ཨ་ སྦྱིན། - ཅེ་ན ངོམས་ ཞིང་ཌེ ཚིམ་ སྟེ་ 





དགའ་ མགུར་ ལྡན། ཕཊ། གཡང་གཞིའེ་ནང་ དུ་ཆར་ བཀག་ལྷ ལྡ ་འདྲེ གཏུམས། ཁྲོས་མས་ཀླད་ལ གཡུག་ ་ཅིང་ས་ལ་ བརྡབ། །ཞབས་ འོག་ མནན་ ཏེ་ བྲོ་ རྡུངས་འདམ་ ལྟར་ བརྫིས། ། 
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ཕཊ་། ཁྲོས་མའེ་ ཕྱག་གཡས །གནམ་ ལ་གཡོན་པ་ས། །གཉིས་ཀ་ མེ་ལོང་ཁ་སྦྱར་ལྟ་ བུའི་བར། །ཆར་པ་ བཀག་བྱེད་ བརྡུང་ཞིང་དྲག་ ཏུ་བཙིར། །ཐལ་མོ་བརྡབ་ པས་ངུསྒྲདི་རི་རི། ། 
འདི 'འདྲ་མ་བྱེད་ཆར་པ་བཀག་རེ་ཞེས། །ན་ར་ ཤཿ ཞེས་ཁས་བླངས་ དྲན་བཅས་བྱུང་ །ཊ། འབ ཨཿ མཿ ཁཿ གཚོ བཟ རརཤཱ་ཿཁར་ཞིང ཕླན་ཆེད་ན། །སཱབུ། མཛ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མེ་འབར་ བས། །ནམ་མཁར་ གཟིགས་ པས་ཕུ་བཏབ་ སྤྲིན རྣམས་ གཏོར། །སྟོང་ག གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ (ལྕགས་སྲེག་ བྱེ་ཚན་གླིང་། ། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལག་སྒྲ་ 
དང་བཅས་གས། །དེ་རྣམས '་བཤོལ་ ཕྱིར་ ་ཀླུ་རྣམས་] རེ་རེས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རྐྱལ་བ་ བསྟོང་ ཕྲག་མང་པོ་ཐོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཆར་ཆེན་འབབས་པར་ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། 
གཉན་ ༤ མི་སྦྱིན་རྟགས། བཙན་པོ་མི་ཆེན་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་དང་། །འབུཐའཿ ཡང་ཆར་པ་མི་འབེབས་སམ། །གཉན་ས་ཆེ་ཡང་བཟང་ངན་རྟགས་མེད་ན། །མ་སློང་རྟགས་ཡིན་དྲག་ལས་བྱ་བ་ནི། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ 
ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ ལས་སྤྲལ་པ་ ཡི། ཁྱུང་ནག་མང་པོས་མཚོ་དང་ ཆུ་མིག་སོགས། །ས་འོག་རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་ནས་ཀླ་གཉན་རྣམས། །སྦྲུལ་ནག་གཟུགས་སུ་ཡར་ ་དྲོངས་མདུན་ དུ་སྤྲངས། 
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༄༅། །ཁྱུང་ནག་ལ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཀུན་དཀྲུག །ཀླ་རྣམས་དབང་མེད་ཆར་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། །ཕཊ་ལཕཊ་ཕཊ། ཀླ་ལ་སྙིང་རྡེ་དྲག་པོ་སྒྲོམ་བྱས་ལ། །དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་བཟུང་ཞིང་ཚེར་ལྕག་གིས། །མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དཀྲུག་ཅིང་བྲབ་བར་བྱ། །གཅེར་བུལ་མཆོང་སྟབས་བྱ་ཞིང་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ། ཨོཾ་བྫ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས། ཨི་ཨ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཛྭ་ཛ་ 
ཕོབ་ལོབ། སྔགས་དེ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་དེ་ནུབ་འབབས། །ཡང་ན་ཆུ་མིག་སྔས་སམ་མཚོ་འགྲམ་ཤིང་། །མེད་ན་སུར་དཀར་པན་ནེ་ཤུག་པ་སོགས། །ཤིང་ཉག་གཅིག་ནེ་དེ་་རུ་བཙུག་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་གཅེར་བུར་རྐེ་ལ་ཐག་པ་ 
བཏག །ཤར་ལ་བཏག་ནསཁ་སྦུབ་ལྟོ་ཉལ་བྱས། ཕཊ། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དམར་ནག་སྤྱི་བོར་ཐོན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ནི། །ཚྭ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 

ཕཊ་། རང་གི་པགས་པ་ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་ནི། །དམར་པོ་ཚྭ་ཚྭ་དམར་དང་ཐུལ་ཐུལ་བྱེད། །ཕཊ། རང་ལུས་ཟོམ་ཁོག་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཀླ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཀླ་རིགས་ཀུན་ 
ཀྱི་གང། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀླུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནང་དུ་ཚུད། །ཕཊ་ཕཊ། རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཞིང་ཞིག །ཀླུ་ཡུལ་ 
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ཤཱ རི་ཁྲག་ མཚོ་ལྡེམས་སེ་ གང་། ། །དེ་ནས་སྐེ་ཡི ་ཡྲ ཐག པ་ ཆད་ པ་ ཡིས། །གཡང་གཞིའི་ ཡན པ་ བཟའ་ཁུག བཞིན་ དུ་བསྡུས། །མགོ། དྲེས་ཁ་ བཅད་ རྒྱུ་མས་ །བ་ ཐིག་ ཧབྱས། ། །མགོ་ ནས་ 
ཞམ ལྕགས་ བྲོག མདའ་འཚཙུབས་ འཚུབས་ འཕྲོས། །ཀླུ་ཡུལ་ཁྲག་མཚོ་ལ་རྒྱབ་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ། | ཁྲག་ རྱུར་ གསུར་ དུད་ ཐོག་ སྒྲས་སྟོང་ གསུམ་ ཕེ་འ ། །ཀླུ་རྣམས་ བུ་ག་ དགུ་ ནས་ 
ཁྲག་ གི ་ཆར། །རང་དབང་མེད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་བབས་གྱུ གྒྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ ཁང རང་གི་ རིག་ པ་ གསེར་གྱི གྱིརྡ རྗེ ་ནྲ། །ནམ 'མ།བར་ ཐིམ ཏུམ ནངས་མིན་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་གྱུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། 


ང་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག །ཕཊ། རང་ཉིད་དམ་པ་སྨུག་ནག་ཁྲོ་ལ་གཏུམས། སྦྱུན ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ 'འཇིགས་ཿ སུ་རུང་བ་ཡི། །ཀླུ་དང་གཞི ་བདག་སྐྲ་ནས་འཐེན་ ་སྤྲུག་དང་། །ཅོ 
དྲུད་བྱས་པས་ཆར་ འབེབས་ཁས་བླང་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཤིང་གཉེན རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་ཐེན་སྤྲག་བྱ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ལྡང་ནག་སྟག་གི་དབུ། །སྟག་སྐད་ངར་ཞིང་རྒྱ་ སྐུའེ་བིན 


མ ་ཡི། །ཤིང་རྣམས་ འཕྲ་ སྦོམ་ མེད་ པར་ཐམས ཅཧད་ བཅད། །གཅིག་ ཀྱང་མ ཡལུས་ཀླ་གཉན་ ཐམས་ཧད་ ངུས །མཆཾ་མའི་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་འབེབས་ པར་ རུར། ། །ཤིང་ གཉན་རྣམས་ ནི་ སྙར 
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༄༅། །ཁམས་བླངས་བྱ་བའི། །ཤིང་ནེ ་དངོས་སུ་གཅོད་ པར་ མི་ ཆ །ཤིང་ནི་མང་སར་ ཅུང་ཅད་ བཅད་ཀྱང་ རུང་། །ཤེང་ ནི་ ཞུང་ན་གཅོད་ང པར་མི་ རུཾ རོ། མཁྟ། ཟང ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ ཕྱག་ གཡས་ གནམ་ 


ལྕགས་ཀྱི། །ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བ། །གཞི་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཿ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་དུ་རྒྱབ། །ཐོག་བརྒྱབ་ བཞིན་ ནུ་བཅག་དཀྲུག་གནམ་ ་རྡིབ་ ་བཞིན། །སྐྲག་སྔངས་ སྙིང་ 
ཅཱ ་ཆར་འབེབས་ ཁས་བླངས་གྱུར། །ཕཊ། ཕུར་པ་ བཀག་ ལེ་ སྟ་མགོ་ ་ལ་སོགས་པ། །བྲག་ འཕུར་ རྣམས་ལ་ པ་བརྒྱབ་ ཅིང་ཅུང་ཟད་ བཅག །ཆིན་པཾ་ ལོ་ བཤིག་ དང་བསྐེ བསོ་བར་མི་རུང་ 


། །ཕཊ་རང་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 'འཇིགས་ པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ ་རྩེ་དགུ་རི་རབ་ཙམ། ། ལ་འ ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་ གྱི་ས་ཁྲིབྲ གསུམ་ 
གྲུག ནས །རླུ་མམ་འ བརླངས །གཡས་ཀྱིས་ཐེང་གསུམ་ ནའུ་ང་ མས། མཡགའང་ ཅང་། །ཆར་བ ་མི་འབབས་རེ་ ་ཞེས་མནའ་ བསྐྱུལ་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཕུར་པའི་ཚེར་ 


མས་དཀྲུག །རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་སྨུག་ནག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །མཛེ་མགོ་རློན་པ་ རི་རབ་ཙམ་པ ་གསུམ། །སྐྱེ་དབུའེ་ འི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཐོཿ ཐོད་ སྟོང་གསུམ །ཁྱབ། །དེ་ནང་མཛེ་ཁྲག་དམེ་ཁྲག་ནལ་ 
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བུའི་ཁྲག །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལ་ཅམ་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ དེ། །འོག་ ནས་མེ་ སྦར་ཕྱུར་ ཞིང་བོ་ བ་ ཡིས། ། །བསུར་ ཤོབ ཁྲག་ རྒང གཅས་པས་ ཀླུ་ཡུལ་ གང་ ། །ཀླ་རྣམས་ ཡུ འྭ་གཿ །ཁླག་ གི་ 
མཚོ །ཆར་ མུན་ ་འཁྲིགས ཏར འཛམ་ གླིང་ཁྱབ་ པར་དཱན །ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། དམར་རྭ་ཁག་སྣ་སྐམ་ པའི ་རིལ་བུ་ནི། ཤོག་ཐུམ་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་ རས་ཀྱིས་གཏུམས། ། །སྐྱེ་ནག་གམ་ན ནི་རེ་བའི་ ནང་དུ་བཅུག །བྲག་ 
གཉན་ཤིང་གཉན་ཆུ་མིག་གཡས་གཡོན་རྐྱབ། །ཆུ་མིག་ནང་དུ་རྒྱབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དངོས་སུ་ཁྲག་ཐབ་ནམ་ཡང་བཛྲོག་མི་རུང་། །དམིགས་པའི་བརྡོད་པ་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་འུ་ཐུག་གཏོར་མ་རྒྱབ་དགོས་ན། །དམར་ 
གཏོར་ ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ ཁྲག ང་མས་བརྒྱན། །ཆར་པ་བཀག་ བྱེད་བཞུ གུག་གཞུག་དྲག་ ཏུ་བྱེད། ཐམ ནང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་བསྐུལ་ལམ། ཁུ ཁྲོས་སེང་ ༠ པ་ ཐ་མ འདོན། །དེ་ ནས་གཏོར་མ་ ལག་ཏུ་བཟུང་ 


བྱས་ལ། ཕཊ་། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ པ་ཡི། །ཕྱག་ན་ཤ་ སྣ་སྙིང་སྣ་ ཁྲག་སྣ་དང་། །དུག་ ཁྲག་ རྫས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ་འདི། ། །རེ་རབ་ ལྟར་ཆེ་དུག་ ཀློང་ན་བུན་ 
འཐིབ། །མཛེ་ཤའི ་དར་ལྱར་མཛེ་ཁྲག་མཚོ་ ་འཁྱིལ་བ། ། །ཀླུ་ཡི ་ཕོ་བྲང་ སྟེང་ དུ་ཐོག་ལྟར་རྒྱབ། །ཕོ་བྲང་ཀླ་གཉན་དང་བཅས་མགོ་མཇུག་ ལོག །ཀུ་ཅོ་ ་སྐད་ངན་དང་བཅས་བུ་ག་ 
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༦2 


༄༅། །དང་། །བ་སྦུ་ཀུན་ནས་ཁྲག་གིས་ ཆར་པ་ནི། །ན་བུན་ལྟར་ཕྱུར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཕོབ་ཕོབ་ཡ་ཤ་རི་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾདུ། །ཕོབ་ཕོབ་ཆར་རི་ཧྭ་ཛྭ། །ས་ནེ་རཾ་ 
ཧ་ལི་ཀ་ཏི་ཀྲོ་ཧི་རྭ་བྷ་རྲབ་ཨོཾ། །འདི་ནི་ཚར་བདུན་བརྗོད་ལ་བརྒྱབ། །བརྒྱ་བས་མང་ན་མི་རུང་ཞེང་། །མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་བཏང་མི་རུང་། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱས་གྱུར་པས། །གལ་ཏེ་ཆར་པ་མ་ཁུག་ན། །སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པའམ། །ཡུལ་དེར་ལྷ་འདྲེ་མེད་རྟགས་ཡིན། །དེ་མིན་མི་ཁུག་སྲིད་མི་འགྱུར། །ཐོག་སྲེར་གཉིསཀ་འོང་ཉེན་ཡོད། །རྨི་ལམ་མགར་ཚངས་བཅའ་བ་དང་། །སོལ་མ་མཐོང་དང་མགར་བྱེད་རྣམས། །ཉམས་སྣང་ལྕགས་རྡུང་སྒྲ་ 
ཐོས་དང་། །སིལ་སྒྲ་ཙིར་སྒྲ་སྦྲང་བུའི་སྐད། །ཚཚ་འཐུལ་དང་འབྲུག་སྐད་ཟེར། །སྟེང་ཐོག་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་སྒྲ་གྲགས་ས་ཡང་མགུལ། །ས་གཞི་ཙིག་ཙིག་ཁོལ་ན་ནི། །འོག་ཐོག་རྟགས་ཡིན་དམིགས་པ་བྱ། །ཕཊ་། 

རང་རིག་ནམ་མཁར་སྦར་བས་ཁྲོས་མར་གྱུར། །གཟའ་སོགས་ཐོག་སེར་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག །རང་གི་ཉལ་སའེ་འོག་ཏུ་ཧྲུག་གི་ཧྲུག །རང་གི་རྐང་པས་གཡུ་ཡི་གྲོང་པ་ 
ནན། །ཨོཾ་བྷུ་ཧུ་ར་ཧུ་པ་ཧེ་ཛ་ལ་བྷ་ཐཱ། སྔགས་འདི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བོས་ཆོག །ཤོག་དྲིལ་བྲིས་ལ་རྐང་དུང་ངམ་དྲིལ་ཐུར་བཏགས། །གཅོད་གཡོག་པ་ཡིས་དཀྲོལ་ཀྱང་ཐོག་མི་འོང་། །དྲག་ལས་བྱས་པས་སེར་བ་ 
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འོང་དོགས་ན། །སྔོན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། །རྗེས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་སེར་བ་ཆད། །ལར་རང་ཉིད་གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། །ཟས་ནོར་འདོད་དང་ནུས་ལྡན་ང་རྒྱལ་སྲོགས། །བསམ་པ་ངན་ན་ཆར་པ་ཁུག་པ་དཀའ། ། 


འབུ་སྲིན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་བཟང་བ་དང་། །དད་གུས་གདམ་ངག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གཅེས། །དེ་ནས་ཆར་པ་བབས་ནས་རྗེས་མཆོག་ནི། ཁལ་ཆད་རྔ་མ་མི་བརྡེ་ཟེར་བའི་དོན། །དེ་ན་ཡུན་ 


མཆིཿསཱཧ་ཐུཿཝཱ། །གྲས་ཏེ་ཞ།འེགཉག་ཨུཀྲདཀེ་སར། །མ།ཏཝསྦམཝཿ་བཱམཌོ་ན་བྩ། །༡ཁུཿཿཉས་ཛཉཾཏྐཤ་ེན་ཏ་ཚིགཝཁབྱ། [ཏྐརྔཁྲ།8ས་ཐུཝ་བ་་ཆེབ་ཀ། མཛྟུ། ཨར རིག་ 
རང་ལུས་ནས་ཐོན་ཕག་མོར་གྱུར། །རང་ཡུས་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་ རིན་ཆེན་ [ཚེཾགས། །ཆུ་གྲནས་ རི་དྭགས་གཡག་ཡུག་ར་ 
གསུམ དང། །རིན ་ཆེན །ཁང་བཟང་གཏེར་གྱི རྒྱ་བུམ་པ་ན སོགས། །ཀླུ་གཤན་ གཞེ བདག་ཅི ་འདོད་ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས། །ཟད་ ཆན ྒུར་ དེ་ ཀྲབ་འ་ དགུ་ཡི རང་གྱུར། །ཕཊ་ ཛཿ ཕཊ། 
རང་ཉིད་ ཁ་སར་པ་། ཌི་ སྤྱན་ རས་གཟིགས། །སྐུ་སྟོད་ གཟུགས །ཁམས་སྐུ་སྨད་ འདོད་ཁམས་ ཁྱབ། ། །ཕྱག་ གཡས་ མཐིལ་ ནས་བ་ ཡིག་ དཀར་ ཁོ་ ལས། །བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ འབབས་ ཀླུ་ 
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༦ 





༄༅ 


ལ་སྦ། ཕཊ་། གླིང་བུ་བྷཱ་ལས་མཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ནོར། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 








° 





༄༅། །གཉན་ས་བདག་རྣམས། །བདུད་རྩི་འཐུང་བས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་སྡང་ཞི། ཁྲུས་བྱས་སྨྲས་འགྲམ་སྣད་ཡར་ཐམས་ཅད་སོས། །སྔར་བས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྗིད་དགུ་འགྱུར་ཆེ། །རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེའི་སེམས་སྐྱེས་ཡིག་དྲུག་འདོན། བྲར ཀོམགསལ་ཐིཏི་རྱགཿམ་ཉི་ཁའ་ཚིག་བསན། །ཐག་ 
] ལས་ཅི་བྱས་ཚོད་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །འོ་མའི་ནང་དུ་ཡུང་དཀར་བཏབ་པའམ། །མ་འཛོམས་འོ་མའམ་ནེ་འོ་དཀར་ལ། །སྔགས་བཟླས་ཁ་བླངས་མི་གཏང་ཕུ་ཡིས་བཏབས། །ཨོཾ་སྭ་ཏི་བཛྲ་མི་ལི་མི་ 








དེ་ནས་ཀླ་གཏོར་བསངས་མཆོད་དཀར་གཏོར་བསྔོ། །ཕཊ་། བདག་གིས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིས། །རླུང་ལྷ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡར་བཞེངས་ཤིག །ཉེས་པ་གང་བྱས་དེ་དག་ 
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བཟོད་པར་གསོལ། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ རླུང་ལྷ་ འདྲེའི་ ཚོགས། །ཕྱིན་ ཆད་གཞན་ལ་གནོད་ པའི་ སེམས་སྤང་ལ། ། །ཞེ་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན བྲར མཛོད། །བདག་དང་ 
བདག ་གིས་དབང་འདུད་ ལྷ །འདྲེ་དྭབ། །ཆར་བདག་ཆར་པས་ཁྱབ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཏ་རྣམས། །ཆར་ ཞུས་བྱས་ པའི་ ཚ་སྐོན། བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ འདིར་ ཚེ་རིང ནད་མེད་ལུན་ 
སུམ་ ཚོགས། །འནི། ནས་འཕོོས་ཏེ་ པ་ ཆེན་ཞི ཞིང་ ཁམས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་ ༈་མགོན་ མཆོན་ པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །བདག་ གི་ ཆར་པ་བབས་པའི་ དགི་ཿ ་ འདིས། །ཚད་པས་ ¬ 
མུ་རྣན། བའི་འགྲོ་བ་ཐམས ཿཁད་ཨཱ། །མི ་འཇིགས་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྦྱིན པ་ འགྱུར་ང བར་ཤོག །མུ་གེའི་འཇིགས་ པས་མནར ་བའི་འགྲོ་ རྣམས '་ལ། །ཟང་ ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ སྦྱིན་ པ་ འགྱུར་ ཁརན་ 
ཤག ། །གཟུགས་མེད་ལྷ་ ེོ ་གཞི་ བདག་ ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པ་ ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་ པ་འགྱུར་བར ར་ཤོག ཛཿ རྲེས་འདྲེལ་བ་ ཐོག་ ཚད་ལྷ་ འདྲེ་རྣམས། ། །ནམ་ ཞིག་ བདག་ གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ཚེ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚམ་པར་ བྱས་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག །ཅེས་བརྡོད་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆས་ག་མི་སྒྱུར་ཐོ་ བསྒྱེལ་ཝུར་པ་ 









































ཧེ. 


༄༅། །ཕུད། །ད་རུང་འབབས་པར ་འདོད་ན་མཚོ་མི ་བགྲལ། །ནང་ དུ་གཏོར་རིལ་ ཀླ་སྨན་དམ་པར་སྦ། །བྱ་ དང་ཁྱི་ཡེས་མི ་ལོན་ངེས་པར་བྱ། །འབབས་འདོད་མེད་ན་མཚོ་བཀྲལ་མཆོད་པ་དང་། །གཏོར་ རིལ་ལ་ནཾ ཅག 
སར་བྱ་ལ སྦྱིན། །དེ་ རྐ སྒོད་སྨན་ ཟུར་རམ། ལག དང་ཤིང་སྲོགས་ལྷ་ ཞྭ་གནས ་ས་རུ། རཾ ཿ ་བསྡད་ལ་ལུས་ སྦྱིན རྫུས་ཁཝམ། །མཆན་ཡིན ཀྱིས་དཀར་ འགྱེད་དམ་འགྱེད་ བསྒོམ།། ཕཊ། ཚང ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ 
ཁྲོས་མ་ ཨྐ །མོར་གྱུར། །ས་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་ འདྲེ་ཁྱེ ཁུད་ རྣམས་ཀྱིས། །ང་ཡི་༔ རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ ཤཱ ས་ཡི། །ལྷ་ ཤཿ ཡུ་བ པོ་རྗེསཁྱི་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། །ང་ཡི་ རྗེས་སུ་མ་ 
གམ ཀྱི་བཟུང་། ། །གལ་ ཏེ་ང་ཡི་ རྗེས་སུ་ཤོར་གྱུར་ན། ། །ལེ ལན 'ཊྱོད་ ལ་ འདེད་ ནས་རྡུལ་ དུ་བརླག ཁྱོད་ལ་ མྱགས ཆ་ཁ ནཱ རེས་ལྟ། ༣ ཚར ལ་མ་ ཞུ ས་མ་ 
ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཚུར་ཟད་འོང་ལ་ཐྲོ་ཅི ཅག་བྱ། །ཕཊ་ ཐོ་ ་ནི་ ་ཁྱུང་ནག་ མེ་འབར་ཁ་ གདངས་ ལ་ད །ཆུ་སྡེར་ བསྒྲད་ཅིང་རལ་༔ གྲིའི་གཤོག་ པ་བརྐྱངས། །འབྱུང་ ང་ལོ་ རྡེས་ཁྱིའི་ འོང་ལམ་ 
བཅད་ ལཔར་ གུར། མུཿ ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་ དབེན་ པའི་སའམ་ རང་གི ་ཊྱིམ། །གང་ དུ་འགྲོ་ ་ཡང་ སྐྱོན་ མེད་ འགྲིམ་སྣ་ མེད། །དེ་ ལྟར གཅོད་ ལུགས་སོར་ བཞག་ཆར་ འབོད་ ལ། །སྔགས་ལུགས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་།བ་ ཆཚར་ 
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བཏབ །གཞུང་ནི་རྒྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། །ཡི་གེར་མ་གྲགས་སྟན་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ། །དམིགས་འཐུམ་ནང་གི་དམིགས་རིམ་མང་དུ་སྣན། །གོ་སྐ་གྱེར་སྒོམ་བྱས་པས་དམིགས་པ་ཟིན། །ལག་ལེན་མགོ་རྐང་ཚང་བས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱིས། །རཱགའི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་པ་དེས་བསྒྲིགས། །འོན་ཀྱང་ཉེས་འགལ་དྲི་མའི་ཆ་མཆིས་སམ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ནོངས་མཆིསན། །ཌ་ཀི་ཆོས་བདག་ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་འཇིག་ལས་ 
མཐར། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེ་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








404 



























































@ 


3 


÷= 


།གཅོད་ ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སེར་བ་ བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ ་བཞུགས་ སོ།། 
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ིས་  རེའའི་བིའས་བ་ 
པ། དཞིསའི་མ་པའ་ཡཏ་ས། པ་ཡིག་ད་བ་པང་ །ཕ་ཐག་འཚཡ་ནན། ། ད་ སེའ་རུའགུད་ལ་ས་ཁ་ཅུད་ 


ཟད་འབྲི། །མ་ཅིག་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་ 
རམ། དུས་ནམ་ཡང་རུང་ རློབས། ༠༦༦ སེར་ཐོ་བྱེ 
། དཱཿ སན རུང་ ང་སྟེ། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐྲད་ཅིག་གི གིས་ །།ཐ བྱད་དུས་སམ། ཊ སེར་བ་འོ ཞོངཏོག་ཡོདོ་ནུས་ 
དུར་ཁྲད་བདག་མ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ། །སྤྱན་གཡས་ཉི་མའི་ ། ུ་དངཁོདབདག་མོ་ཞུས་མ་ནག འི་འ. ཁུ གཅིག་ 
ངང་སྒྲ་ ཆོཾ 
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༄༅། །ར་བྱེད་པ། དབུས་ཉི་ཟླ་སྲེས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ཏུ་འཁྲུག་པ། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་ 


པ། མཆེ་བ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཅིགས་པ། །ལྡག་གློག་དམར་ལྟར་འཁུག་པ། །ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་ཅིང་། ས་ལ་བརྡབས་པས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ དུ་སྡུད་པ། 
གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཅེར་ཙེར་འབུད་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་འདར་ཅུམ་ཅུམ་བྱེད་པ། 
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ྒུ་སྨད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཁྱབ་པ། སྒུ་སྟོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཁྱབ་པ། ཕག་ཞལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ཇུར་སྒྲས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཞབས་དམྱལ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ 


གདན་ན་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག་བརྡུངས་པ། ཁཿས་གྲང་མད་ཐཆང་ བླུད་པ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་ནོན་པ། མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ། གཟི་བརྗིད་དང ལྡན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ 


ཆེ་བ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱུད་ ཀྱིས་བརྒྱུན པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ་འབར་བའི་ སྐུར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ལན་ 
ཀསུམ་བྱས་ལ། མཊུ།། རང་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །ལྷུགས་ཀྱུ་ཅན། ཞག་པ་ཅན། ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན། ཐོ་བ་ཅན། ཕུར་པ་ཅན། གཡང་གཞི་ 





ཧན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སིན་བ་སེར་བདག་ལྐ་ཞ་ན་ད་ཁཉས་མ། ཐཾ ཐོག་ཐོག་བདག་ མགར་བ་ མགན་ཆཚང་དང་བཅས་པ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ། རླྱུང་ 
རླུང་ལྷ་ དང་བཅསྲ་པ། ཐམས་ཅད ་སྐད་ཅིག་ རང་དབང་མེད་ པར་སྨུག་པ་རླུང་གི ་ཁྱེར་བ་བཞེན་ དུ་བསྡུས། ར་ལུག་ སེར་བས་ དེད་པ་བཞེན་ དུ་དེད། སྨུར་མ་ རླུང་གི 'ཁྱེར་བ་བཞིན་ 
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༄ ༤༦ 








དུ ༥༧ 


༄༅། །དུ་འདེར་ ཁུག་ ཅིག ཧུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ ་ལཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ལན་ གསུམ་འབུད་ལ། འོ། ། སྡང་སྲིད་ ཀྱི་ ལྷ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ སྟན་ གསན་ དུ་གསོལ། ། མཐོ་ 'སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ནཝ། །ནཱམཁ་ན་ རག ་དམྱལ། ཁམས་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ལྷ འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ ཉོན་ ཅིག །གཟའ་བདུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ་གཟའ་ བརྒྱད་ ད་གདོང་མོ་ ་བཞི་ ལ་སོགས་པ། ཐོག་ དང་ 
སེར་བའི་ བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན ཅིག །ཀླུ་བརྒྱད་ ཀླ་རིགས་ བཞི་ ལ་སོགས་པ་སེར་ བའི་ འབྱུང་ཁུང་ཐམས་ཅད་ ཉོན ཅིག ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་ དྭང་ བཅས་པ་ལ་ཟ སོགས་ 
འཇིག་ ཉརྐན་ དབང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་ གཞེ ་བདག་བརྟན་མ་མགུལ་ལྷ་ ཐམས་ཅད ཉོན་ཅིག ཁྱད་ཏ པར་ ད་གཉེན་ཟེ ་ཆེན་ཐང་ལྷ་སེར་ བདག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཚོ་ཉོན་ ཅྱིག ། 
ཅེས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གང་ཤེས་མིང་བརྡོད། ཤོ་ཁྱ་ཤོཊ། ཨ8ཧེ་ཁོའག ་བདག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱའོ། | །ཡུལ་ འདི ཡི་ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ ཉན། ཅིག །ཆོས་སྐུ་: ཡུམ་ མ་ཆེན་མོ མོ ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སཁམ་གྱུག་དར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཀའ། ཕ་ཅིག་ དམ་པ་སངས་རྐྱས། མ་ཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ 
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ནག་མོ་ལ་སེགས་པ་ ཡི་ ནུམ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཀའ། ། །ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ སཔ མོ་ མཁའ་འགྲེ། བྱེ་ བ་ ་འབུམ་ གྱི་བཀའ། མ་མགོན་ ལྕམ་ དྲུལ་ ལ་ སྐོགས་ བཀའ་ སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 


བཀའ་། ཞེས་པ་འདི་ན་ ་ ཡུལ་སོ་སོའེ་གཞི པའ བཙུད་པར་བྱའོ། །བདག་ གིས་བ ང་བའི ་ཞིང་འདི སཆལ་ཅན་ལ་ སེར་བ་མ་བཏང་། ཁྱོད་ལྷ ་འདྲེ རྣམས་ལ་ བསྲུང་ བཅོལ་བ་ ཡིན། སེར་ 
བ་ཐུབ་པར་ བསྲུང་ཞིག །ཐུབ་པར་ བསྲུང་ཞིག །ང་ཡི ས་བསྲུང་བའི་ ཤའ ་ཐམས་ཅད་ལ ་པེར་བ་མ་ ཤོར་ཅིག ' བ་ཝཿ ཏེ་ངས་ བསྲུང་བའི་ ཞིང་ འདི་ རྣམས་ལ་ སེར་ བ་བབས་བྱུང་ 
ན། ལེ་ལན་དེ་ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འདེད། ཁྱད་པར་ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འདེད། ཞིང་སོ་སོའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེད། ལེ་ལན་ཅི་ལྟར་འདེད་ན། ད་ 
ཛི་སྲིད་ འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་གི ་ཁར་ དུ་གནས་འདི་ན་ ས་ས །ནམ མ།ཁའ་ འདི གནན་ དུ་བཏིང་། ས་གཞི ནེ་འདི་གདུག་ མམ ཕུབ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ ་མཆོག་ རབ་ དཔྲག་ བསམ་ ཀྱི་ ལྡོན་ཤིང་ 
དང་བཅས་པ ་འདི་ མ་ ཧེའི་ནུ་མ་ ལྟོར་ མགོ་མ་ཟུར་ དུ་སྟོན། ། རི་ཆེན་ ཚོ་རྦབ་ལ་ བསྒྲེལ། རི་ཆུང་ཚོ་ ཚོགས་ སོར་འཕེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ འདི་ གཏིང་ནས་ སྐམ། བླ་ཤིང་ཚོ་རྩད་ ནས་ 
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་ 


༄༅།། །གཅོད། དྲག་ འི ཐམས་ཅད་ དེ ་བཤིག །སྤང་རི་ ཐམས་ཅད ་དེ དེ་ལེན། ༈ | ནེའུ་སིང་ཐམས་ཅད་དེ་སྒོ་ སྙོག །མཛེ་རོ་ ཆོ དྲང་བ དྲི་རོ རོ་དང་། ནལ་བུའི་རོ་ རོ་དེ་ བསྲེག་ པའི་ 
རོ་གསུར་ གྱི་ནམ་ མ་ཨཁའ་གང་། མཛེ་ཁྲག་ གི་ རྒྱ མཚོ་བསྐྱིལ། མཛེ་ཤའི་ ཐང་མ་བརྡལ། ། མཛེ་རུས་ཀྱི་གྲམ་པ་ ཆེན་པོ་ ཁོ སྤྲུངས། དམར་པོའི་ ཁྲག་ ཐབ་ པ་བརྫོག །དཀར་ ལོའི་འོ་ཐབ་ 
བརྫོག །སྨུག་ ལོའི་ཛ་ཐབ་ བརྫོག །སྔོན་པོའི་ཆུ་ཐབ་ བརྫོག །མཛེ་ཁྲག་ དང་ཁྲག་སྣ་ རྒོན དགུ་ དེས་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ བཀང་ ། གནས་ འདི་ ན་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ དམག་སྒར་ _ 
འདེབས། ཡི་ཤེས་ཁྲོ་བོ ་བོའ དམག །ཚོགས་ སྡུད། བྱ་ ཁྱུང་གིས་དམག་ ཆེན་ འདྲཾན། བྱེ་ཚན་གྱི གཾ ཆར་པ་བབས། ཁྱེད་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ དེ་གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་རྩད་ ནས་བརླག ། རཿ 
དྲུང་ནས་ འདོན། ང་ན་ དགའ་ཤི་ སྐྱིད་ ཡིན། ཐོད་པ པ་ བོར་ཆོག་ ཡིན། ནམ་ཤི་ སངས་རྒྱས་ཡིན། ང་ན་ན་དགའ་ བས་སྒྲིབ་ པ་བྱང་། ། ཤི་ ན་དགའ་ བས་སངས་རྒྱས་ཐོ་ བ། ལུས་ཤ་ 
ཁྲག་འདི ་གཟན་དུ་བསྐུར། ། སེམས་སྟོང་པ་ འདི་ དབྱིངས་རིག་ བསྲེ། ང་ཤི་ ཁྱོད་ བགྱིལ་ བྱེད། གཉན་ ཆེན་ མཐའ་ལ་གཏད། ཁྱོད་ ལྷ་ འདྲེ་ཨར་ལ་ གཏད། ། དེ་ འདྲ་མི་ བྱེད་ རེ་ན་ པོ 









































ཀན འོ འོ། དེ་འདྲ་ ལར་འཇཛལ་ བྱེད་མ་ བཅུག །ང་མ ་ལན། དན ཆུང་ངུ་ལ ཉེན ་ཆེན་པོ་ ལོ་མ་ བརྡོ། ངའི་ བསྲུང་བའི་ཿ ཞིང་འདི་ རྣམསྲ་ ལ་རེར་བ་མ་ བཏང་ཞིག ཁྱོད་ལྷ་ མདེདང་ གཞི་ 
བདག | ་ ་ལ་ བསླང་བཅོ་ལ། ཁྱད་ པར་ དུ་ཡུལ་ འདཾ། ། རོ ་སོའི་གཞི་ བདག་ལ་ བསྲུང་བཅོལ། ཡང་ དགོས་ཞིང་སོ་ ་སོའི་གཞི་ མདག ལ་སྲུང་ བཅོལ། ཐུབ་པར་ སྲུང་ཤིག །ས་ 

མ་ཡཱ། ཁྱེད་ཚོ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་ གནའ ལྟའོ། །མ ར་ ལ་ ཞིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུས་ལ། ཕཊ། སྲེར་བདག ་རྣམས་ ཀྱི་སེར་བ་མི་ གཏང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ „ 
བཅས་། ན་ར་ཀན། ཞེས་ཐ་ཆེ ཚིག་ ཕུལ། ལུ གཞི་བདག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེར་བ་བསླུང་བར་ཁས་ བླངས་ན་ར་ཀན། ཞེས་ཐ་ཌེ ཚིག་ཕུལ་ བར་གྱུར། ཕཊ་ལཕཊ་ལཊ། ལཊ། འོ། ་ 
ཁྱེད་ ལྟ ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ཊུ ཀྱི་ང་ཡི ས་བསྲུང་བའི་ཊ ཞིང་འདི་ ་རྣམས་ལ་ སེར་བ་མ་ བཏང་ཞིང་སྲེར་ བ་ཐུབ་པར་ བསྲུང་ན། ངས་ ལུས་དཀར་ གསུམ་ གྱི མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། ། ཕུད་ 
གཙང་མའེ་བསངས་མཆོད་ བཏང་། དཀར་གཏོར་རྒྱན་ དང་ལྡན་ པའི་གཏང་རག་ བཟང་པོ་བཏང་། བདེན་ པའི་ ཆོས་བཤད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས། ཁྱེད་ལྷ་ 















































༄༦ = 


༄༅། །འདྲེ་རྣམས་ གནས་སྐབས་ བདེ ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ རངས་ རྒྱས་ཿ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། འབུ་སྲིན་ ལ་ སྲོག་ གི་ སྦྱིན་ པ། ཞེང་བདག་ ལ་མི་ ་འཇིག་ 
པའི་སྦྱིན་པ། མི་རྣམས་ལ་ ཟང་བང་གི་ སྦྱིན་པ། ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པར་འགྱུར་བས། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེས་ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


=.=༽ 


„ བདག ་གིས་བསྔོ ་བ་སྨོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་བརྗོད་ པས་ལྷ་འདྲེ་ གཞི་ བདག་ ཐམས་ཅད་ དགའ་ མགུ་ཡིད་ རང་ནས་རང་རང་སོ་སོའེ་ གནས་སུ་བཛྲ་ཊ མུ། ཚཊ་ . 
` ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་འབུད། ༈ དེ་ནས་ བླ་གཅན་ བློ་ལ ནི། ལཊ། བཅོམ་ ལྡན་ཤུཀ་ ཐུབ་ སྐུ་མདོག་ཊ སེར། ། །ཕུག་ གཉིས་ས་ནོན་ མཉམ་ བཞགཿ ཨཱདཱ། ། །ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ པ 


ཀྱུང་ཐཞྡུགས། ། །མཚན་ གར་པ བྱད་ སྐུ་ལ ་རྗོགས། །ཆོས་གོས་རྣམ ་གསུམ་ སྐུ་ལ 'གསོལ། །སེང་ཁྲི་ ཡཾ ཟླའི་ གདན་ལ་ མཞུགྭསྲ། །སྐུ་ལ་ ཐོག་ གི་ ཚ་ཚ་འྲོ། །དེ་ཡི ཡ་ཐུགས་ཀར་ 
པད་ ཟླའི་སྟེང་། །གསེར་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན་ བུམ་ པའི་ནང་། །ཉེ་མ་ ་འོག་ དང་ཟླ་བ་ སྟེང་། །ཉི་ ཉེ་ཟླའ ་གའུཁ་ སྦྱོར་ནང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེའི་ནང་ དུ་ནི། །བསྲུང་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ ཚུད་ ལར་ 









































གྱུར་ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིག །སེར་བའི་གནོད་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་སེར་སྨྲེན་བཤིགས་པ་ནི། ཕཊ། 
རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །བྱ་ཁུང་དམར་པོ་རི་རབ་ཙམ། །རབ་ཁྲོས་སྤྲིན་ནག་ལ་གཟིགས་ནས། །སེར་བ་སེར་བདག་སྤྲིན་དང་བཅས། །ཧུབ་ཀྱི་གཏུངས་ནས་ཇུར་མིད་ 
བྱས་། །བྱ་སྐྱབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྐྱ་དྭངས་བུན་ནི་བཏང་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཐོག་སེར་བྱུང་ན། ཐོག་ཚངས་གཏོར་བ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་ ཁྲོས་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
གསིར་ཀྱི་རོརྗེ་ཊི་དགྲུ་འཕྲོས། །སྫིན་ནག་དཀྱིལ་ཇུ་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །བོག་དང་ཐོག་ཚང་ཐོག་བདག་དང་། །མགར་བ་མགར་ཚད་བཅས་བ་ནམས། །རྒྱ་མཚོ་ཕར་ཁར་རྒྱངས་སེ་ 
འཕང་། །ལཊ་ཕཊ་ལཊ་། ཅེས་དེ་ནས་སྡིག་མཛུབ་དང་ཕུ་བྱའོ། །ཞེས་ཐོག་དམིགས་ཡང་བྱའོ། །ཕཊ་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གིས། །ལྟེ་བར་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྩིབས་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས། །གཡུ་ཡི་གོད་པ་མནན་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དམེགས་པ་དེས་ཆོག་གོ །ནི་ན་ག་ 
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༄༅། །ཇ་ མུན་ ཏེ་ ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་འདེ་གལ་ཆེ་དུས་ཚར་བདུན་ནམ། པ་འ བརྡོད་པས་ཐུབ་ པར་ངེས་སོ། ། ཨོཾ་ ཧུ་རུ་ཧུ་པ་ཧེ་ཛ་ལ་དྷ་ཐཱ༔ རྫཤས་ཛཿ བྲིས་པ་ ཀའ དུང་ལ་བཏག་སྟེ་བུས་པས་ 
ཆབ མི་འོང་ངོ་། །ཡང་སྲེར་རྐང་ ་བཙུག་བྱུང་ན་སྲེར་བའི་རྐང་པ་བཅག ཡན ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ ཅན ཞན སྨ ཀྱ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ གྱིས། ། །མཚན་ པའི་ ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ གཉིས། ། 

རྩིབས་ སྙོང་མེ དྭཐུར་འབར་བ་ འཕྲོས། །སྲེར་ རྐང་དཀྱིལ་ དུ་བརྐྱབ་ པ་ ཡི། ། །གཡས་གཡེན དྲག་ ཏུ་འྱོར་ བ་ ཡིས། །སེར་ རྐང་ གཏོར་ ཞིང་མེད་ པར་ཀབྱས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་སེར་ ། 
འམཏདཔ་ཞི། རང ྲཔམྷ་ཤོཝལ་འཐུགརིསྱཤིབ། གྲངས་རི་ཡ་ཅྱུཾ་ཐ། སྒའི་ཁྱིི། རགུསྔའི་ཁ་ནྱཐེ། རྙ་འི་མ་ངྱོཐོ། གསཝ་ངི་ཁ་ཏྱོཐ། ཅསཿརྡོཀ། བའའེབ་བུབསླུའ། སྱཐཱ། 
རང་ཉིད་ ཡུམ་ ཆེན ་དམར་ནག ་ནི། ། །མེ་ར ་ར་མེ མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ པོས་བསྐོར། །རང་གི་ བསྲུང་བའི ་ཞིང་ལས་ཀྱང་། །ཡུམ་ ཆེན་མེ ་མེ དཔུང་ཆེན་ །ཕོས་བསྐོར། ། །སྙཿ ་མ་རེ་ཡང་ཁྲོས་མ་ རེ། །ནས་ 








འབྲུ་རེ་ ཡང་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ལཊ་། གཅོད་ལུགས་ལ་སྔགས་མི་དགོས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྔགས་འདོན་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་རྭ་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་སཾ། གནོད་བྱེད་སྲེར་བ་སེར་བྱེ བྱེད་སྣ་འདྲེ་ 


















































དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྭ་ཡྭ། སྟམ་ བྷ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། ། ཧཱུཾ་རཾ་ཕཊ། རཾ བྷྱོ་རཾ་ཏྲག་ རཾ་སེར་བ་རཾ ་ཆོད། སྤྲིན་ གཏོར། ཏུག་ཏུ་ རཾ རཾ། ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཊཱཾ་ཕཊ། ཧཿ ཏྲམ སྔགས་སྲོ། །ཡང་ 
སནཝ་༦ྐཟླུཏྤ།འོ་བྷཅནཀཏཝ་མཁོ། བཟློག་བྱའོ། ཅཅ སྔགས་ཚར་ནས་ཉམས་ལེན་ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་ ཚ་པ ཤྟ རྗེས་དེ་ནུབ་ ལུས་སྦྱིན་བྱའོ།། ༧ འབ ེ མ་ཚན་པ་ ལོ་ཁ་སར་པ་ ཌི་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་ བསྒོམ་ པའི་ ཕྱག ་མཐིལ་ ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་ པས། ལྷ ལྷ་ འདྲེ ཅ་ཅ ཀྱི་ འཐུང་ཞིང་ ཟྦུས་བྱས་ ད་ ན་ ཚ་དང་ རྡུག་ བསྔལ་ ཞི། སྣད་ ཡམས་སྨས་འགྲམ་ སྲོས་ནས་ 
བཀྲག་མདངས་དང་ འྒྲ ་པས་རང་ལ་དད་ གུས་ཀྱིས་ཕྱག་ དང་ བསྐོར་ བ་ བྱེད་ ཅིང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡཾ ག་དྲུག་ འདོན་ པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་འདོན། ཊཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། སྟིང་རྗེ་དྲག་ ཏུ་སྒོམ། དེ་ནས་ 
འབྲེལ་བྲོ། ཐོག་ལྷ་ འདྲེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་ གང་ཤེས་བྱ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ བཞག་གོ །ལྷ་འདྲེ་གསོ་བའོ། །དེ་ 'ལྟར་གཅོད་ལུ ལུགས་ སེར་བསླུང་བསྡུས་པ་ གནམ་རྫོང་ གཅོད་པའི་དོན་ དུ། ཨ་རཱགས་གོ་ གོ་བདེ་ བར་བྱས་པ་ཤུ་ 
བཾ[ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །གཏཅོད་ལུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་ནི། གོད་མགོའམ་མ་རྙེད་ན་གོས་རུས་ལ་ཁྲག་གམ། སྣསྣ་ཚ་གཙང་མས་ 
ལྡིད་བྲི། མི་ཤེསན་ཡི་གེ་ཏྲ་གཅིག་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །ལུས་སྦྱེན་དུས་ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་བེམ་པོ་དཀར་ 
འགྱེད་དམར་འགྱེད་མང་དུ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་སམ་རང་གི་ཞབས་སྲ་གོད་ལྤགས་བཏིང་། གོད་ཤས་ཚོགས་ཤ་བྱས་ལ། ཚོགས་ལ་གོད་འདྲེ་བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ་ 
ཚོགས་བྱ། གོད་མགོ་ལ་གོད་འདྲེ་བཀུག་བཞུག་ལན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤ་མི་འདོད་པ་དྲུག་ཡོད་སྟེ། བྲག་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་འདྲ་བ། ཁྱི་དཀར་འདྲ་ 
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༄༅།། །བ། བྱ་དཀར་འདྲ་བ། སྦྲལ་དཀར་འདྲ་བ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་འདྲ་བ། སྦྲལ་པ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་བྲག་གམ་ཕ་བོང་གི་འོག །ཕ་རི་ཐང་ནས་ཆུ་སྣ་ 
ཚུར་ལ་འབབས་ཤིཾང་ཆུ་ཤིང་ན་བ་སོགས་དཔའ་ཁ་ཡོད་པ། ས་ཤུལ་དང་སྲ་བག་དམར་པོ་མི་མཐོང་བའི་སར་མནན་ཏེ། དོང་ཧ་ཅང་རིང་ན་རང་ལ་ལྡོག་ཅིང་། ཐུང་ན་ 


ཕན་གནོད་མེད་པར་བཤད་པས། གྲུ་གང་སོར་བཞིའི་མཚམས་བར་དོང་བསྐོས་ལ། དོང་ནང་ལིངྷ་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དབང་སྡུད་བྱ་ 
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པའི་ཆ ་མོར་སླེབས་པ། ། སྐུ་སྟོད་ གཟུགས །ཁམས་ལྷ ་ཡ ་གནས་སུའགྱིང་བ། སྐུ་སྨད་ འདོད་ ཁམས་ལྷ ལྷ་གནས་དྲུག་ ཏུ་འབྱིལ་ བ། ཞབས་ གཉེས་དབང་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་སྲ་ གཞི་ ལ་བྲོ་ 
ཁྲིག་ ཁྲིག་ བརྡུང་བས་ སྟོང་གསུམ གཡོ་ཐ། ་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ཞིང་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱུད་ 
གསོལ་བ། ཕྱག་ གཡས་ མི་ ལྤགས་ཀྱི་ གཡང་གཞི་ནམ་ མཁར་ ཕྱར་ ཞིང་ ར་ལ་ བརྡབས་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ ཞདྲེ་ཐམས་ཚན་ འདར་ ཞིང་དངངས་པ། གཡོན་མ རྐང་གི་ གླིང་བུ་ཙེར་ ཧཾ 
ཅེར་འབུད་པ། སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ ཟྲམས་ཅན་ དབང་ དུ་སྡུད་ ཅིང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ། ནིཿ ཐུགས་ ཀཱ ནྭས་ ལས་བྱེད་ཊུ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དཀར་ སེར་དམར་ ལྗང་ཁྲོ་ མོའི་ ཚོགས་ 

དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཆྡེ ཌྡི་བ་ ཚང་གི་ནོ ་ནོར་ལ། ལམ། རྟ་ནོར་ར་ སས་ལ གནོད་ཅིང་འཆེ་ང བའི་ གོད་འདྲེ་ གོད་སྦི ་གོད་ གཏག དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ རང་ དབང་མེད་ 
པར་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་ མོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་ གྱི མ་ཅིག་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ 
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དང 





༄༅། ླ །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པའི་མཐུས་ནྡཿ གོང་ལྟར་བཀྱི། ཚང་གི་ནོར་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ གར་གནསན་ཀྱང་གོད་མགོ་འམ། གོང་དུས་སམ། ལྒིང་འམ། མང་རུས་ལྒད་འད་ལ་ཁུག་ཅག །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ ཛ་དཱ་བ་ཧོཿ ཅེས་ལན་གསུམ་འམ། བདུན་ནམ་ཉེར་ 


གཅིག་བརྒྱ་སོགས་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཕཊ་། དེ་ནས་རང་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱ་གྱིས། འོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་གཞེ་བདག་ནྡེཿ ས་ཆ་འདི་ལ་གནས་པ། ཐ 
བྲག་དང་ལ་བོང་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནྡེཿ ཚང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གནོད་བྱེད་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་འདི་གཏད་པ་ཡིན་པས། མ་ཤོར་ཅིག །ཟུངས་ 





ཤིག །ཆིངས་ཤིག །གནོན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་གདའ་ད་ལྟའོ། །གལ་སྲིད་གོད་འདྲེ་གོད་སྦི་འདི་བཏང་བྱུང་ན། ང་ཁྲོས་མ་ནག་མོས། ཁྲོ་མོའི་དམག་དཔུང་བསྡུ། བྱ་ 
ཁུང་གཾས་ནམ་མཁའ་བཀང་། མཛེ་ཁྲག་ཆུ་ལ་བླག །མཛེ་ཤའི་ཐང་མ་བརྡལ། དམེ་རོ་དང་མཛེ་རོ་བསྲེག །རི་ཆེན་མཚོ་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ། རི་ཆུང་ཀུན་ཚོགས་སོར་འཕེན། ཁྱོད་ཀྱི་ 















































ཝོ་བྲ རད; ° །འདྱཾ་ཐཱ་ པ་ནས་ ས་བཤིག་ ནས། [ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད ཉས་དུལ་ ཕུང་པ ཡིན། པས། དེར་མ་ན སོང་བར་ གོད་ ཡུ རྐང ཡིན་ མིད་ བསྒྱུར། གོད་སྲི་ འདི་ མ་ བཏང་ 
ཞིག །ནོན་ཅིག ། །ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །རྐད་ཁ་ འདི་ རྒྱུར་ དུ་ཆོད་ཅིག །མ་ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་བཀའ་ འའདམ་ཁམ་ཁཉང་ ཞིག །སྔ་མ་ཡ་ན་ན་ཀྐན། གས་ལན་གསམ་འཛོ ས་ 
ཁོད་རིམ་གཅིག་གིས་མནན་པའི་སྟེང་མེ་བླགས་ཆུ་བླགས་ས་ཡེ་བཀབ། རོ་སྲོལ་གྱི་རོ་ཡམ་གཅིག་གི་ངོསལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། སྟེང དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བྲིས་པས་མནན། སརྡོའི་བཀབ་ལ་བཅག བྱ 'མངོན་པར་ བུས། སྡོག་པས་བརྡིས་ ལེ 
་ ་ཤེས་གཏོན་ནས་བྲོ བྲོ་བརྡུངས་དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་། ཞེས་ཨ་རཱ་གས་སོ། ༈ ཧོཁན། ་ ། རང་གིས་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ ཁྲོས་མར་ གྱུང བེམ་པོའི་ གཡང་ གཞི་ གཏིང་བས་ ས་ སྟེང་ ཧི 
ལའ ཅམཿ་ ཞོ་ད་ཡག་ མེད་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྣམས། །གོད་འདྲེ་ དེ་གོད་ སྲིད་གནོན་བྱེད་ རྣམས་ལ་ སྦྱིན ཟ་་ ངོམ་ཞིང་ཚེམ་ སྙེ ཞཆཅཏའ་ངུན། །ུ་ ཏཾ ཇ་ 
རཿ འ དུ་གོད་ འདྲེ གནོད་ བྱེད་ གཏུམས། ཁྲོས་མས་གླད ༥ལ གཡུག་ ཉིང་ས་ ལ་ བརྡབས། །ཞབས་ འོག་ མནན་ ཏེ་ བྲོ་ བརྡུངས་འནམ་ རྟུར་ བརྫིས། །ཕཊ་ ཕཊ། འདི་ འདྲ་མ་ བྱེད་ 
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༄། །གོད་ཀ་བཏང་རེ་བཞེས། །ན་ར་ཀན་ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལྟ་བུའིའདོན་བསྒོམ་དམིགས་པ་གཅོད་ཚོགས་ལུས་སྦྱིན་སྐབས་སུ་ྱའ། །སརྦ་མངྒ་ 
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༄༅། །དུར་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 










































































ལྤ _།ན་མོ་རྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ། ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
དུར་གཅོད་ལས་རིམ་འདོན་འགིགས་གསལ་བཀོད་བྱ། །ཆོས་བདག་ཌ་ཀིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངཔོ་རང་འགོ་རྱ 
ཡི་ནུབ་མོ་རང་རིག་ཉམས་དགའ་ཞིང་ 'ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་ བཟང། །བྱིང་འཐིབས་རིག་པ་ མི་གསལ་ན་ངན། །རང་འགྲྭ ཕཐེགམ་མཐན། བམགདོ་གགོརྷ་ སྟེ། །ཕཊ། 
རང་རིག་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། །ཚེ་འདས་དེ་བར་ནྷེ་ཡིན་ན་གསེར་གྱིརྡ་རྗེ། །ཐུད་མེད་ཡིན་ན་དངུས་གྱིརྡོ་རྗེ།།སྐྱེ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
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༄། །ཕངས་པ་ལྟར་འཕོས། །དུར་དེ་འྱི་ཁིམ་ནང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟུངས། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་ 


པས་བསྡམས་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསྒོམས། །རོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། རང་རིགཁྲོས་མ་དམར་ནག་སྤྱི་བོར་སྟག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གཅིག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


གསེར་གྱི་སྟ་རེ་ངར་མ་གཅིག་འཕྲོས། རོ་དེའི་སྟིང་ཁར་བརྒྱབ་པས་ཤག་གིས་བཀས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་རོའི་ཙར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྱི་མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ 


ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། འདིི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཨ་ཙ་མ། བསམ་ལ་ཡུལ་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས། ཀྱེ་མ། ཆེ་འདས་འདི་ནེ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 






























































པའི་མ་རྒན་ཡིན། །ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན་གདའ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྟོན་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། ༈ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལཿ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། 

མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞིང་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱེད་པ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་རས་ 


༨༤༠༨. 


གྲོས་གསོལ་བ། དམར་པོའི་སྐེ་རག་བཅིངས་པ། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐྲ་རྒྱབ་ནོན་པ། །སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། སྐེད་པ་སྒེག་ལ་ནུ་མ་འབུར་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
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༄༅། ཀན ཚོད་ཅན། པད་ཟླ 'ཉི་མའི་ གདན་ལ སྒུགར། ཐབས་སུ་ལིང་ལིང་། འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར་: བའི་ ་སྟེང་གི ཞམ་མཱཟའ་ལ ་གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ 
བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ གྱི ཡུང་པོ་ ་ལྟ་ བུར་བཞུགས། པར་ཀྱུར། ཀྱེ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ ཀྱི་ ཐུ་མོཞམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོ ཁྱོད་ཉོན་ ཅིག །ཕ་ ཅིག་ དམ་ པ་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྣལ 'འབྱོར་སངས་ ཆུང་རྒྱས 'པ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ འཆི་བ་ལམ་ དུ་བསློངས་པའི ་གདམ དྐག་ ཚིག་ གསུམ་ ་འདི ་ཡིད་ ལ་ ཟུངས་ཤིག །ད་ ནི་ 
ཁྱོད་ ཚེ་ 'འདིའི་སྣང་བ་ ནི ནུབ། འཛིག རྟེན་ཕྱི ་ཕྱི་མའ སྣང་བ་ནི་མ་ཤར། ། ལམ་བཟང་ངན་ ཀཿ དུ་འ ་བའི་ངེས་པ་མེ མེད་ པའི་ སྐབས་ འདེར་ སྡིག་ཊ ལོ་ཆེ་ ་བཙན་ ཐབས་ སུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
འཁོ་བའི་ གདམ ་ངག་ དགོས་པ་ ་ཡིན་ནོ། | །ཧྒཾཁ མ་ཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒོན ་མའི་ ཨལ ནས། །གཅོད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་དེ། ། །འཕོ་ བ་བརྒྱ་ཡཾ་དོ་ཟླ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག ཁྱེད་ རང་གི ་ཡུས་སྟོང་གསལ་ ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ བུའི ་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ འབྲིང་པོ་ཅམ་ཕྱི་ དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། མར་ སྣེ་ གསང་གནས་སུ་ 
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རུག་པ་དཱང་། ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཚངས་པའི་ཐུག་ཧད་པོར་ཡོད་ པར་སྒོམས་ཤིག །འོ་ཅཱ་ དེའི་ནང་ ཁྱོད་ རང་གི སྤྱི་བོ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོན་མ་ཅིག་ རངས་ རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀུར་མོ། མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོན་མ་ཅིག་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ དམར་མོ སྙིང་ཁ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྔོན་མོ། ལྟེ ཝེ་བ་ སྤྲལ་ཿ པའི་འཁོར་ལོ་ན་ 
མ་ཅིག་ཊ རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ གོ་སེར་མོ། གསུང་གནས་བདེ་སྐྱེ སྐྱོང་གི་ འཁོར་ལོ་ ན། མ་ཅིག་ ལབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལྗང་མོ། །ཐམས་ཅན་ ཀུང་ སྐུ་ཆུང་ལ་ ཡན་ ལག་ འིད པ། གཅེར་བུ་ བུ 
རུས་པའི་རྒྱན ན་དུག་ གསོལ་བ། ཕྱག་ ནཱ རོ ་དྲིལ་སེལ་སེལ། ། སྐུ་གར་ ཐབས་ལིང་ལིང་། འཕར་ལ་ ཁུད པ། འཕུར་ལ་ ཁུད་ པ་ སྒོམས་ཤིག . །དེ་ གྲས ངེད་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ ཿཱ 
རྣམས་འ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ཛ ཕུང་པོ་ཡོན་ འབུལ་ །བཏོན་ པའི་ཚེ། མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ མུང་བོ། ཡོན་ དུ་ཕུལ་ ངེད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྨར་ བའི་ཚེ། ཁྱོད་ རང་ཡང་བེ་ཚོམ་ ལཱ་མྲིན་ པར་ 
འཕོས་ཤིག །ཧཱཾ། གནས ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག་ གི ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་རབ་ ཕར་ ཕྱིན་ རིན་ བོ་ཆེ། ། །ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་པ་འབུལ། ༧ རིག་ པ་ཀྱང་ 
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༢༡༨ ༨ ༨ 


༄༅། །ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་ སྐྱོན་ བྲལ་གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །ཆེགས་བཞི་འགྲེའོ། །གནས་བྱ་ རྒོད་ རར ངཁའ་ 
རྗེ་རྫོ རྗོགས་ ལའི་ སངས་རྒྱས་རིན ་པོ་ཆེ། ། ཆེ ་འདས་ལུས་ངགཿ རིག་ པ་བྱང་ ཆུབ་: ཀྱི་ལམ་ལཿ སྒྲིབ་ གསུམ་ མ་སྐྱོན བྲལཿ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེདཿ སྲེང་ཆེན་ ་བསྣོལ་ བའི་ ཁྲ 'སྟེང་ན། ། 

འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི འི་སྒེདེ་རིན་པོ་ ་ལོ ར་ །ཚེ་ འདས 'ཡུས་ངགཿ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལཿ ༩ སྒྲིབ་ གསུམ་ ་སྐྱོན་ བྲལཿ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེདཿ དཿ གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་ པའི་ ཞིང་ཁམས བ 
ན། ། །རྗེ་ བཅུན་འཕགས་ མ་སྒྲོལ་ མ་ རིན་ ཁོ པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ ས་ལུས་ངགཿ རིག་ པ་ བྱང་ཆུབ་ཊ ཀྱི་ལམ་ལ༔ སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱོན་ཏྲ བྲལ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད། །གནས་ མཁའ་ སྤྱོད་ མཁའ་ 
འགྲོའི་བཞུགས་ གནས་ན། །མཁའ་འགྲོ་ ་སུ་ཀ་ སྣ རིན་ པོ་ཆེ། །ཚེ་ འདས་ལུས་ངགཿ ཿ ཡིག པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ལཿ སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱོན་ བྲལཿ སྐུ་ག གསུམ་ དབྱེར་ མེདཿ གནྫུས། རྒྱ་ 
གར་འཇག་ མའེ་ སྤྱིལ་ པོ་ན། །མཁས་པ །ཨྱར་དེ་ཝ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ ལུས་ངགཿ རིག ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམཿ སྒྲིབ་ གསུམཿ སྐུ་གསུམཿ གནས་ལ ་སྟོད་ དིང་རིའི་ གླང་འཁོར་ན། ། 









































ཕ་གཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ༔ སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཿ གནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ 


མཆམས་ན། ། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་རིན་པོ། །ཚེ་དས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལཿ སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཿ གནས་ཟངས་ 
རི་མཁར་དམར་མགོན་པ་ན། ། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལཿ སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལཿ སྒུ་གསུམ་དབྱེད་མེདཿ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངགཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལཿ སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 


མེདཿ གནས་གཉེན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། ། །བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངགཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལཿ སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལཿ ཟླུ་གསུམ་ 


དབྱེར་ མེདཿ གནས་ སྤྱི གཙུག་པད་ ཟླའེ་ གདན་ སྟེང་ན། །དྲིན ཅན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ རིན་ ལོ ོ་ཆེ། ། །ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ 
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༄༅། །དྲོངས། །སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱོན་ བྲལ་ གྱིས་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེ མེད་ ཀྱི་ཞིང་ དུ་འགོད། །ཕཊ། ། འོ་ཚེ་ ཆེ་ལས་འདས་པ། ཁྱོད་ ཀྱི ལུས་རྣམ་ སྨེན་ཤ་ ཁྲག་ གི་ ལུང་ 
པོ་འ 'འདི་ནམ་ ཡང་མི ་བཞག་འབྲལ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། མ་ཚགས་མ་ཞེན་ཨ་ ཕུང་པོ་ ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ། ལ། ག་ཤ པ་དག་པ་མཁའ་ ྤྱོད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
འཕོས་ཤཱིཾག །གནས་སྤྱི གཅུག་ ཉི་ཟླའི གཏན་ སྟེང་ནས། ། །དཱིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ ཁན དུ་འབུལ། །ཡོན་ འདི་ ན་ཤ ་ ཨཿ འདི་ སྡོར། ། 
སེམས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་དོངས། །ཚིག་རྗེས་མ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །མཁའ་ སྤྱོད་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ནས། ་ །ཡི་ དམ་ལ ལྡ་ ཚོགྲས་ གཤྲགས་ སུ་གསོལ། །ཆེ' ཞདྲསཿ ཕུང་པོ་ 
ཡོན་དུཿ ཡོན་འདི དི་བཞེས་ལཿ སྲེམས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལཿ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ ཐ་གནས་བརྒྱུད་ ནས། ཁྲོས་མ་ ་ནུག་ མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཚོ་འདས་ལུང་པོ་ཡོན་དུཿ ཡོན་ འདི་ 
བཞེས་ལཿ སེམས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ ཤར་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ གོ་གཤེགས་ སུང ཆཚེ་ འདས་ཕུང་པོཿ ཡོན་ འདི་ བཞེསཿ སེམས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ལམཿ 















































ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ནས། །རིན་ཆེ ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ ཡོནཿ ཡོན་ འདི་ བཞེས སྲེམས་ཉིད་ བྱང་ཆུབཿ ནུབ་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ནས། །པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཤེགས་སུཿ ཚེ 'ཞདྲས་ ཝུང་པོ་ ་ཡོན་དུཿ ཡོན་ འདི བཞེས་ལ སེམས་ཉིད་ བྱང་ཆུབཿ བྱང་ ༨ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཤེགས་ སུཿ ཚེ་ 
འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། ཡི ་འདི བཞེས་ནས་གནས་ འདི་སྤོར། ། །སེམས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དྲོངས། །དཔའ་ བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ གཡས་ གྲལ་བྱས། །དཔའ་ མོའི་ ཚོགས་ ཁའ 
རྣམས་ གཡོན་ གུལ་བྱས། །ཌཱ་ ཀི་རྣམས་ཀྱི ་ཚོགས་ འཁོར་བཤ ཐ་ །་ཆང་ ཚོགས རྣམས་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག ཁྲག་འཐུང་ ང་ཚོགས རྣམས་ལྷག་ལྷག: རྒོད། །བ ྐ་ཨཱ་ཤ་ཡིརྐ་གྲ་ཆ་ཇ། ། 

བཅན་ གྱི་ལས་བྱེད་ ཁྱུགས '་སེ་ ཁྱུག ། སྨན་གྱི་ཌ བྲོ བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག ཐམ འགྲོ་ ་ཀུན་མ་ དཔུངས་སྲེ་ ་དཔུང་། །ད་ ནི་ ཏ་གཤེགས་སོ སོ་ དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སེམས་ཉིད་ བྱང་ ཆུབ་ 
ལམ་ལ་དྲོངས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཚེ་ལས་པའི་འདྲས་ པའི་རྐང་པ་ གཡས་པའི་འོག་ཏུ་ཕ་ ལས་ཐོབ་ པའི་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་བྱ་མ་སར་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ང་ཙམ། ཕཊ་ཕཊ། རྐང་པ་གཡོན་ པའི་ 
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༄།་ །འོག་ཏུ་མ་ལས་ཐོབ་ པའི་རྟཀ ་དམར་པོ་བྱ་མ་སར་ཕྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ཕཊ་ཕཊ། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོ། སྐྱོང་གི་ འཁོར་ལོ་ན་མ་ཅིག་ 
ལབ་ སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕཊ། མ་ཅིག་ལབ་ སྒྲོན་ལྗང་མོ་དེ ་ཡར་འཕར། ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ པའི་ ཞཁེཆ་ཡྐཾན མ་ཅིག་ ལབ་ བ་སྒྲོན ནོ་སྐུ་མདོག་ སེར་ 
མོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཕཊ། མ་ཅིག་ལབ་ བ་སྒྲོན་སེར་མོ་དེ་ཡར་འཕར། སྙི སྙིངཁ་ཚོས་ཏེའཇར་ལོན་མ་ཅིག ལབ་ བ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ སྡེན་མོ་ནང་རྣམ་ མྲ 
པར་ཤེས་པ་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ཕཊ། ། མ་ཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་སྔོན་ མོ་ ཅ་ ་ཡར་འཕར། མགྲིན་ པ་ ལངས་སྤྲོད་ཀྱུ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཞུ་ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ དང་ནཱམ་ ། 
པར་ཤེས་པ་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕཊ་། མ་ཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ དམར་ པོ་དེ་ཡར་ ༥ཞཐར། སྤྱི་བོ བདེ་ཆེ དེ་ཆེན་གྱ་འཁོར་ལོ་ ནཱ། མ་ཅིག་ ལབ་ སྒྲོན ཟའ་བླུམཆ་ཁན་ འགྲོ་དཀར་མོ་ 
དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར། ཕཊ། འདི་ ནས་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རོལ་ ན། འོད་དཔག་ མེད་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ཡོད། ། སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 















































རྨག །ཞིང་གི ཡི ་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱུས་འོ འདད མེད །སུ་ཞིག་ཿ དེ་ཡི་ མཆན། འདྲིན་ པ། །ཞིང་མཆོག་ ) རུ་སྐྱ མའའང་། ། །ཆེ་འདྲས་ རིགས་ ཀྱི 
བུ་ཁྱོད་ ཀྱང་། །ཅི་ན་ཕྲག་ མེད་ པའི་མཚན་ བཟུང་ནས། །ཞེང་མཆོག་ འོ རུའགྲེ ་ཁར་ གྱིས། །པདྨོ་འདམ་ ཀྱི་ མ་ གོས་ལྟར། །སྲིད་ གསུམ་ དྲི་ མས་མ་ མ་གོས་པའི། །སྲིད་ པའི་ པདྨོ་ ལས་ 
འཁྲུངས་པ། །བརི ་བ་ཅན་ དཱ་སྒྱི་བར་ཤོག །ཕཊ། ། ཚེ་ འྔ་གཀསལ་ ཁྱོད་ ད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ ཞྲི དང་དབྱེར་ ཡེན པར་ འོད་ དུ་སྟེམས་སེ་ ཞུ་ནས། འོད་ ཀྱི་ ཐཱ 
ཐིག་ ལེ་ དཀ ཁོ་ རྨོམ བར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ་བྱ་མ་སར་ གྱི་སྒོ སྒོ་ང་ཙམ། སྤྱི བ་ བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་ཀར་ཁ་ཕྱེས་པ་ ལྟ་ བུའི་ ནང་ནས་ སྐྱེན་པོ པོའི་མདཝ་ཿ འཕང་བ་ བཞིན་ དུ། ནུབ་ ཕྱོགས་ པང 
བདེ་ བ་ ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་མེ ཏོག་ པདྨའི་ སྦྲབས་ཊ སུ་གཤེགས་ཤིག །ཕཊ་ > ུ་ དེ་ཡན་ ཁན ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ ཡ་ སཱཿའ་ཡིན་ཧྦཾཝཧིརམཆ་ཡིནན། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ ་ཚོགས་ འབུལ་ནི། 

༈ ཕཊ། རང་། ཉིད་སྐད ་ཅིག་ ལ་མ་ ་ཅིག་ གནས འགྱུར་ ནས། ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ མཆེ་བ་ བཞ་ ཞི་གཙིགས་ པ། འཁོར་ རིགས་ 
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༄༅། །བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་ ་གཡས་མི ་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེབ་ ཅིང་། ། གཡོན་ མི རྐང་གི 'གླིང་བུ་ འབུད་པ། དཔག་ ཏུ་ 
མྲིན་ པས་སྟེང་འོག་གྱོ ཕྱོགས མཚམས་ཐམས་ཅད་ གང་ ནས། ཟ་ འདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ དར་སྲི་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་ཤ་ ཁྲག་ གི ་བེམ་ལོ་ ་འདི ་ལ སྐད་ཅིག་ རང་ 'དབང་ ཨིདཿ པར་ཁུག་ ཅིག ། 
ཛཿ ཅཧཾ་བཾ ་ཧོ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མ་འདི ་ནས་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རོལ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ན། །ཨུ་ཙ་ལ་ཡི དུར་ཁྲོད་ན། །རི་བོ་ ཐམས་ཅད རུས་པའི་ རི། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ོེ 
མདའ་ དང་མདུང་། །ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ ཁྲག་ ག་དང་རྣག །སྒྲ་ སྐད་ཐམས་ཅད་ངུར་ མོའི་ སྒྲ། །ཁྲོ་བཅུ་ རྒུ བར་མི ་ནུས་ཤིང་ ། །ཕྱག་ན་ རྡ ཛྡེ་ ་འཇིགས་ པའི་ ས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཡ་ང་བའི། །ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མདངས་དང་ལྡན། །སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་ངུར། ། 





ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྡེབས། །ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་ཐུ་འབུད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ། །ངམ་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིངས། །མ་གཡང་གཞི་ཤར་དུ་ 









































གཡུག་ཙམ་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འབྱེད། །ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤཾ་གཤེད་རྣམས། །མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ཁུག ། 
གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །འཕྲེས་སོ། ༈ མ་གཡང་གཞི་ལྟོ་རུ་གཡུག་ཙམ་ན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉུར་འབྱེད། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེདཿ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདེརཿ གནས་འདིར་ཁུག་ལཿ དབང་དུ་བསྡུས་ལཿ མ་གཡང་གཞེ་ནུབ་ཏུཿ པདྨ་མཁའ་ „ 
འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེདཿ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིརཿ གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དབང་དུཿ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུར 
༈ མ་གཡང་གཞི་བྱང་དུ་གཡུག་ཙམ་ན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཿ བྱང་ཕྱོགས་ཟའ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ཁུག ། 
གནས་འདིར་ཁུག་ལཿ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབྱེར་མེད་པར་བྲན་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། | ཨོཾ་མ་ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། །ཨཱ་མ་ ཅིག་མ་ལ་ གསུལ་བ་ འདེབས། །ཱཾ་མ་ ཅིག་ མ་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །དཀར་ཕོ་ པོ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱི་ཕྱིན རླབས་ 


༄༅ 


ཀྱིས། སསས་ ོ ཉ་ཟླའི མ།ཏང་གཞིངྭདུ། ། ཅྐས་ ཀྱིན་ཡོད དད ་ ཞུ། །ཅ ཡུང་འཐན་ བའི་ “༥ མཆིན རཿ བླ་ཿ མཿ ཡི་ ཤམ ས་བ འགྲོ་ དང་། །རྒྱལ་ཿ བའི་ དུ ི་ 


དཀྱིལ་ ཐའ མཉསགྱུརཅོག །ཆོས་སྐྱོང་མ གོ་ ལྕམ་དྲལ་ 'དང་། ། ། །དམ་ཅན་ སྲུང མའི་ འི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཀྱུར་ ཅིག ༈ ང སྔོན། ལོ་ ཧུཾ་གིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །སྔོན། པོ་ཧཱུ་གི་ བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱིས། །གཞོང་པ་ ཉེ་ ཟླའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །ཚོགས་ ཀྱང་ འོད་ དུ་ སྟེམས་སེ་ཞུ། ཞུ། །འོད་ ལུང་འབར་བའི་ ཚོགས་ མཆོད་ འདིས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །རྒྱལ་ བའི་ 












































དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཡུང་པོ་དེ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་བར་བསྒོམ། །མ་ཅིག་ཁྲོསམ་ནག་མོ་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ་པར་དམིགས་ལ། ༈ མ་ཤར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ _ 
ལྡེམ།། །དར་གྱི་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ། །དཔུང་པས་སོག་མགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག །རྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོག་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཞངས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་ 
སྲེ་ཁྲིག །ཞིང་ཆེན་གཡང་བཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །མི་ཐོད་་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། །མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ས་མ་ཡ། །འགྲེས་སོ། །མ་ 
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་གདའ་ 

















༄༅། །ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེཿ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུཿ དཔུང་པས་སོག་མགུལ་ཤིགས་སེཿ རྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོགཿ ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ 
ཁྱུགས་སྲེ༔ ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེཿ ཞུན་ཆིན་མན་མི་ཧ་ཡཿ མི་རྐང་གླིང་བུཿ མི་ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེཿ ཤྲ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཀྱིལི་ལི། །མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན་ཞིང་ཚོགས་ལཿ ཞལ་ཞཱ་བསྟབ་ངི་ ཁ་རཾཿ མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ས་མཿ མ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ ། 
ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །དཔོར་ཡང་དམར་མོ་འཐུམཿ དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་ 
སེཿ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུཿ དཔུང་པས་སོག་མགུལ་ཤིགཿ རྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོགཿ ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁུགས་སེཿ ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེཿ ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་ 


















































སེཿ ཤུན་ཆེན་མར་མི་ཏ་ལཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུཿ མི་ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོ་ལོཿ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། ། །ཚོགས་ལ་ 
བྱོན་ཞེང་ར ཞལ ཞལ་དུ་བསྟུབ་བོ་ཁ་རཾཿ མགུལ་དུ་བསྟེམཿ ༈ མ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསྲོལ་བཿ སྐུ 
མདོག་ལྗང་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ༈ དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེཿ འགྲེས། དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཕུཿ དཔུང་པས་སོག་མགུལ་ཤིགས་སྲེཿ ཧྱ 
རྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོགཿ ཕྱག་གིས་གར་ཐབས༔ ཞབས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་ཁྲེགས་སེཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཏཿ མི་རྐང་གླིང་བུ མི་ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོཿ རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། །མ་ཆོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགསཿ ' ཚོགས་ལ་བྱོན་ཞིང་ཚོགས་ལཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾཿ མགུལ་དུ་བསྟིམ་མོ་ས་མ་ཡ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
དཱཾ་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ བརྒྱུན། །ཀེང་རུས་བམ་ ཆེན ་གདན་ལ པ་བཞུགས། ། །གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་ན་ བསྣམས། ། །གཅིར་ བུ་རུས་པའི འ་རྒྱན ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་ བྱེད་ ཅིང་ 
རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཌ ཁྲོད་བམ་ ཆེན ་འདི་ལ་ འཿ རོ ལ་ཅིག ། མངན སྨྲི ་འདི་ དང་ར དབུགས་ ལེན་སྲོ སྲག་ གཅོད་འདི་ ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་ བརུན་ གཤིན་ ལྕགས་འདི་ དངད་ 
ཕོལ་ ཅིག །ཟ་ ཤད གཤེད་ འདི་ དང་ད་ཕྲོལ་ ཅིག །རིག་ ཁྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ། ཧཱུཾ། ལྷོ ལྡོ་ཡཾ ་ཕྱོགས་ ཀྱ་དུར་ ཁྲོད་ ན། །རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཤེགསཿ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ 
ཆགཆསུ་ནཏུ་ཇ རིགས་ལྔ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་ བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱི སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། །ཀེང་ རུས་བམ་ཆེན༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ ཕྱག་ནཿ གཅེར་ བུ་རུས་པའི་ རྒྱནཿ གར་ 
ཐཁྲས་ བྱེད་ ཅིང་རྒྱུང གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འད་ལཿ ཆས་དན་ནམ་ སྨིན༔ དབུགས་ ལེན་སྲོག་གཅོད་འདིཿ རན ཁངུད་ གཤིན་ ལྕག་འདི་ རི་འ ཁྲི་ཤི་ ཤི་གཤེ པང འདི་ 
དང་དཿ རིག་ པ་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཕཊ་ཕཊ་ལཊ་། ། ཧཱཾ ནུབ་ ཀྱི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགསཿ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་མདངས་དང་ རིགས་ ལྔའི་ 









































རསངས།་ རྒྱས རྭཐུ་ཡཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱི་སྐུ་ལ བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ ཆེན་ གདན་ ལཿ གྲི ག་གུག་ ཐོད་ ཁྲགཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི རྒྱན་ ཆཿ ཐབྷ ཐབས་ བྱེད་ཅིང་ར དུར་ ཁྲོད་ གམ་ ཆེན་ 
འདི་ལ་དཿ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ཿ དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་= གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་དཿ རིག་པ་ཆོས་ཀྱིཿ ཧཱུཾ། བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀུ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །ལས་ཀྱི་ མཐས གོ་གཤེགས་༔ ཨུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ལྔ ལྔང་ མོ་ ལི རྣར ལྡན། །རིགས་ལྔ ལྔའི་ སངས་རྒྱས ཏ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱི་ སྨུམ ཀེང་ རུས་བམ་ 
ཆེནཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ནཿ གཅེར་བུ་རུས་པའིཿ གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུཿ དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལཿ ལས་ངན་རྣམ་སྨན་འདིཿ དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོདཿ 
གསན བདུད་ གཤིན ལྕགས་འདི ནང ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ འདིཿ རིག་ པ་ ་ཆོདཿ ཧཱཾ དབུས་ཀྱི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་ནས། །སངས 'རྒྱས་ མ།ཁའ་ འགྲ་ གོ་གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ 
ནག་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་ན་ 
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༄༅། །བསྣམས། ། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལཿ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་ ཞན 
དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་བདུད་གཤེད་ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦོར། ། 
ཐཊ་མཏྟུ་ཝཊུ། དཾ མ་ཡུན་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཤར་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །དུང་གི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། ། །རེ་རྤཝ་མཁན་ཞྲོ་ མཾ 
འབུམ་གྱི་བསྐོར། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བསྒྱུར་ཞིང་ཐར་ལམ་ཿ བསྒྲོད། ། །རྒྱུང་གླ་ལེན་ཞིང་འཇིག་སྒོ་གཅོད། ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མ་འདིར་ ། 
གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རེལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ཧཱ མ་ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ལས། ། །ལྟོ་རིན་ཆེན་ 





རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །ཏེ་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆཿ གར་ཐབས་བསྒུར་ཞེང་ཐར་ལམཿ 









































རྒྱང་གླུ་ལེན་ཞིང་འཇིགས་སྒྲཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པཿ ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ཧཱུ 
མ་ཡུམ་ཆེན་གསུང་གི་ སྤྲལ་པ་ལས། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཟངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ གོང་འགྲེས། 
གཅེར་བུ་རུས་པའིཿ གར་ཐབས་བ ར་ཞིང་ཿ རྒྱང་གླུ་ལེནཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའིཿ མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགསཿ ཀེང་ཆུས་བམ་ཆེན། = མ་འདི་ཤི་གཤེནཿ དཱུཾ། ། །མ་ཡུམ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུལ་པ་ལས། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གཡུའི་བུད་མེད་ལྡང་མོ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་ ཞཐུཝཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱནཿ གར་ཐབས་ 


བསྒྱུར་ཞེང་ཐར་ལམཿ རྒྱང་གླུ་ལེན་ཞིང་འཇིགས་སྒོཿ ཧ་ཧ་ཧིཧིའི་སྒྲ མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ ཀེང་རུས་བམ་ཆེནཿ ཟ་འདྲི་ཤི་གཤིད༔ དཱུ ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 


པ་ལས། །དབུས་སངས་རྒྱས་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏ་ར་རོ་ཡ་ཁྲ ་སྟེང་ན། །འབྲིང་གི་ བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་ སྒྲོལ་ མཁའ་འགྲོ གཅེར་ བུ་རུས་པའིཿ གར་ཐབས་བསྒྱུར་ 
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༄༅། །ཞེང་ཐར་ལམཿ རྒྱང་གླུ་ལེན་ཞིང་འཇིགས་སྒོཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའེཿ མ་འདེར་གཤེགསཿ ཀེང་རུས་བམཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདེ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
དེ་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་རྡུབ་ལ། རོ་ཡི་གྲིབ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟེམ། ཕཊ། རང་གི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་མི་རོ་རང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ཕཊ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཐོད་པ་བྲེག་མདུན་དུ་རང་བྱུང་གི་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཙུག །ཕཊ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བེམ་པོ་བཅུག །ཕཊ། གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར། ༈ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་ཞུ། སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བདུད་རྩ་བཅུས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུ ཕཊ་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཕཊ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཕཊ་། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕཊ། ཅེས་དམིགས་པ་མང་དུ་བཟུངས། །རོ་ལ་སྲགས་ན་རང་གི་རོ་ལ་ཡང་སྐྲགས། རོ་ལ་སྔས་བྱས་ནས་ང་ངི་སྲིད་སངསམ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གར་ཡང་ 








མི་འགྲོ་བསམ་ལ་ཉལ། །གལ་ཏེ་གྲི བ་དང་ལུས་ལ་ན་བ་སོགས་མ་བདེ་ན ། ན་སར་ཟ་འདྲེ་ནད་གདོན་བ སྟིམས་ལ་དམར་འགྱེད་མང་ དུ་བྱའོ། །རོ་ས་རྡོར་ཤེས་པ ར་ བྱས་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག །དེས་ནད་ངན་ཡང་ཆོད། གྲིབ་མི་ 
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ཞོང་། རོ་ལ་སྐྲག་སྣང་དང་ བཙོག་སྣང་མེད་ཅིང་བདེན་མེད་ དུ་ཤེས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ ལས་སྐྱེསན་ཆོད་པ ་ཡིན། 


དམིགས། ཞག་ཕྱེད་བཞེ་ཚུན་ལ་ཕུད་པ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་མ་ནུསནས་ཡོད་སྲིད་པས་ཉེས་པ་ཆེའོ། ༈ དེ་ནས་རོ་བརྒུལ་བ་ནི། ཚཛྫུ། རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་ གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་#་ ཁྲོས་མ་ མ་ནག་ མོ་ 


དེ་ཡང་ཞག་འགའ་ རུངརྲིའིསྙནཱ་ཝཞགཾ་ན རྒྱ་ ཡིན་ན པགག-ས་ས-མ་ཅུང་ དང་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


དམར་ནག་ མེའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གནམ་ ས་ཅམ་ གདངས་པ། མཆེ་བ་ གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། ལྡགས་གློག་དམར་ལྟར་འཁུགས་པ། དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ གསོལ་ ང། 


དབུ་ཡི་གཙུག་ནས་སྟག་ཞལ་དམར་ཁྲ་སྟག་སྐད་འབུག་ལྟར་ངར་བ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྣང་སྲི 


སྲད་ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད ་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ ་བར་བྱེད་པ། ཞབས་ གན ཐབས་སྲ་འགྱིང་ 


བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བེམ་རོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ། 





བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ལཊ། ལཕཊ། ལཊ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་གཡས་ག 


ནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ ཕུར་པ་རྣོ་ངར་དང་ ལྡན་པས་ཟ ་འདྲེའི་ སྙིང་དཀར་ ནག་འཚམས་སུ་མཱ་ 
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༄།། །ར་ཡ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དོག་ཐོགསུམ་རྒྱབ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཏྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ཐོག་དང་སེར་ 
བ་ འཕྲོས་པས་ གནོད་ཊུ བྱེད་ཟ 'འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད། བྱ་སྒྲ་ སྒོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་ ནུཛྙུར། ཕཊ། ཕཊ། ནས་ལུག་གིས་བཝ། རང་ཉིད་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ རབ 
ཅན་ གྱི་ཕྱག་ གཡས་སོར་མོ་ལྔ་ ལར། སེར་གྱི་སྟག་མོ མོ་ཆེ་ལ་ འཇིགས་ པ་ལྔ་འཕྲོས། བེམ་རོ་ཟ་འདྲེ་ དང་བཅས་པའི་ སྟེང་ནས་ བསྲུབས་ཤིང་ངར་ སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཧབ་ ཐོབ་ ཏུ་ 
ཟོས། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ལག་གཡས་ཅོ་ཐོའམ། གཉའ་ །ཿ༔ྲ་ཧཱརྨ་ཁཛཱ་ཿཝཁརྒྷཝཝ། ཕཊ། རང་ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ ཕྱག གཡས་རྡོ་རྗེ་རོ་དེ་ཕར་ འཕེན་ ཚུར་ འ་ཞ བྱས་པར་གྱུར། ཆོ 
ཉིསཅ་ཐོགོ་བཱའཟིན་འའམ་བཞག་བྱ ཊག ༈ གེནསརོ་འེར་བའི་དམིགསཔ་ནི། ཁཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སྟག་གདོང་མ་ གནས་འབུར་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྐུ་མདོག་ དུང་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་ན་ གྲེ ་གུག་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས་པ། ། ཁ་ཊཾ་ག་ལ་འཁུད་ནས་གར་ ཐབས་ལིང་ལིང་བྱེད་ པར་ཀྱུར། ཕཊ། རང་ གི་ སྐུ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་ 
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འཕྲོས ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཟག་ མེད་བདེ་ སྟོང་གི་ མཆོད་ པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ བུཤྐས་ག་ཐྭས། བྱིན་ རླུབས་ཐུགས་ རྡེ་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད འོད་ 
ཟེར་བདུད་རྩི སྨཾ་་འ བོའི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་རང་ལུས་དཀར་ སྟེམས་ཀྱི་ གང་རང་ ང་གི་ སྐུ་ལུས་ལས་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩིས་རྒྱུན་ ངང་ན་ར་ ར་བབས་ནས་རོ་ ལེ 
ཐིམ་པས། འོའི་བིག། ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་རྒྱུ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་ པ་རྐྱལ་བ་གང་དུ་གྱུར། ཕཊ་། རང་ཉིད ཁྲོས་མ་ དཀར་མོ་ མོ་དེ་ ཀུནས་འགྱུར་ནས། རང་ཉིད་མ་ ཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན 
མ། སྐུ་མདོག་ དམར་ལོ་ 'གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན དྲུག་ གསོལ་བ། ཕྱག་ཏུ་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར་ ནས་བྲོ་ཁྲིགས་ཁྲིག་གར་ ཁུག་ཁུག་བྱེད་པར་ 
རྒྱུས།། ཌདྲཾཝ་གྲལ་ཤིང་མཚམས་ནས་རོ་མ་བྷརབྱ་བིད་ཅིང་། གར་དང་བཅས་ཏེ། ཛཊ། ཟྟཊ། སྟབ། རྡོ་ཉད་ལྡོག་པོ་གསཊ། ཛྟཊ་། སྟཊ། ཟཊ། ཟཁས་ཁཱཿགསས་ཁྲདོ་གཐོ་གྲསུམ། ཛྟཊ་། གྟཊ། ཕྐ། 








གཡོན་ལ་གསུམ། ཕཊ། ལཕཊ། ལཊ་། གཞོག་གཡས་ལ་གསུམ། ཕཊ། ཕཊ་། ཕཊ། གཞོག་གཡོན་ལའང་གསུམ་རྒྱབ། ཕཊ་། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྐྱལ་བ་གང་དུ་བསྒོམ་ལ་ཁྱེར། ནད་ངན་ཡིན་ན་ཚེ་འདས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ལ་མི་བསྡུ། ནམ་མཁའིམ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། ནད་འགོ་མི་འགོས་སྐྱོན་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག་ནས་ཁྱེར། རོ་སྤྱི་ལ་རང་མ་ཅིག་ལ་བསྒོམ། ཕུང་པོ་དེ་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་ 
གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ཤར་དུ་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ བྱང་དུ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་བར་བསྒོམས། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། 
བདུད་རྩིས་རྐྱལ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མཁའ་འགྲོ་མས་སྣ་ཁྲིད་པར་གྱུར། ལཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ས་ནི་སྡར་གྱི་དུར་རྙིང་མང་ས་ཡིན་ན་བཟང་། 
དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་གནས། ས་རོད་ཡིན་ན་སྭ་སྒྲ་མེད་པའི་ས་མིག་བཟང་པོ་ལ་འགྲོ་འགའ་ཞིག་གི ས་གཅོད་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ས་གར་ངན་ལ་གཏོར་བ་ནི་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན་གཅོད་ལུགས་ཡིན་མིན་ས་མིག་དགོས་པ་ 
ལ་ཁུད་མེད། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་བཟང་ཡང་ཀླ་དང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་ས་ན་མི་རུང་། གཅོད་ལུགས་ལ་གཉན་ན་བཟང་། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་འབེབས་དགོས། གཅོད་ལུགས་ལ་ས་འབེབས་མི་དགོས། གཞན་ལ་ཕྱོགས་དང་ 
གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་གལ་ཆེ། གཅོད་ལུགས་ལ་བརྩིས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བརྩིས་སྙེམས་ཐག་བཅད་ཀྱང་རུང་། ས་དྲག་ཁྲམ་མིག་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་མི་རུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་གང་དུ་འགྲོ་བསམས་ས་དེར་ 
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རྒྱང་དམིགས་འཕེན་པ་ནི། མུ རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གིས་ཕ་ དམ་ལ པ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་གཟི་ བརྔིད་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕཊ། རང་ ང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྕུགས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་ནག་པོ་གཅིག་ 
འཕྲོས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ ལོག་ པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་ ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། གྲི་གུག་དེས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་ 
དང་བཅས་པ་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་ཁ་ཞབས་ལྡོག་སྟེ་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལས་ལྷ་འདྲེ་འགུལ་འཇུག་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཙ་ར་དེ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་གཉན ་ས་དུར་ཁྲོད་དེ་ལེབ་ཀྱི ཀྱི་བཀབ་པས་ཞ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་སེར་ ཞུམ་ མེ་སྲ་བརྟན་ ༤ ཆུག་མེད་ པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་ས་མིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ཌ་དྲིལ་ 
འཁྲོལ་ ཞིང་འཆམས་ལས་ ་མིག་ བཙམ ཀྱོ ཤ་ ཕྱོགས་བཞི སའ ལྔར་བྲོ་ ༨ ལ་ཡ བལ ཀོ ཐོ བཏླཨམ་ལྱི་ བཞག་ ་ལ། ཡེབ་ ཁ་ནུབ། མགོ་ ཐབ ཡེ (ཡའ ལ་གཙུག 
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༄༅། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྤྱི སྤྱི་བོར་སྟག་ཞལ་བར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ཁག་ 


བསྣམས་ནས་གར་ ཐབས་སྭ་འགྱིངས་པའི་ ཅུ།ས་ ༡ ཞང་ ལས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ རིགས་ བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་ མ་ དྲཔྦགརྒ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོས་ནས་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤིད་ 


¡ ཐམས་ཅད་ མཇུ་ནྐཔ་མེདཿ པར་ གཡང་གཞིའི་ བྲབ་ ཅང་དེད་ནས་བེམ་རོ་ ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་། ཕཊ། ཕཊ། བདེན་བརྡར་བཀུགས་ ཀགས་ལྡ། གསུམ་གྱི་ཟ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རོ་ལ་ 


བསྟེམས། མ ་འདི ནས ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ 'རོལ་ ནས་སོགས། གཡང་གཞི་རྩ་ སྡུད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ བྱེད་ཅིང་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་ བཞི་ལ་ གཡུག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་ བྲབ་ཏེ། མཿ གཡང་གཞི་ཤར་ དུ་གཡུག་ ཁྲམ། ན། ཟེར་ དུས་ཤར་ 


དུ་གཡང་གཞིའམ་གཟན་ལྷག་རེ་གཡུག་རྡུལ་དུ་རློག་ཟེར་དུས་རོ་ལ་རྒྱབ། གཡང་གཞི་དམིགས་རྟེན་ར་ཐོང་གི་པགས་པ་གཉེན་མོ་གཅིག་རྒྱན་དུ་ཚགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་འཚམས་ཤིང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ལ། ཕཊ། ཅེས་ལག་པ་གཡོན་ནས་མཐོན་ལ་གན་རྱྱལ་དུ་འཕང་ངོ་། ༈ ཕཊ། རང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོའི་ཞབས་གཡས་པས་གནོད་ 
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༄༢༨ ༨ 


བྱེད་ཟ་འདྲེའི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་ནས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བཅར་ནས་ རྡུལ་དུ་བརླག ་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ་། སྟིང་ཁར་ཕྱི་སྟེང་གཡས་པ་བཞག་ལ། ༈ ར ཕཊ། རང་ཉིད་ 


དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ མོ་ཁྲོས་མ་ སྟག་ གི་གདོང་པ་; ཅན། འའིགས་ལ ་རྔམ་པའི་ སྐུ་སྨད་ གནམ ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ རྭ་ཐམས་ཅད་༔ ཕུར་ བུ་རྣོ་ དབལ་ དརྷ་ལྷན་ པའི་ རྭ་དབུས་མ་ 
བེམ་རོ་དང་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ དབྱེར་ མེད་ པའི་སྟིང་དཀྱིལ་ དུ་གཟིར་ ནས། གཡས་བསྐོར་ དུ་སྒ་ར་ར། གཡོན་ བསྐོར་དུ དུ་ཀྱི་ ལི་ལི་འཁོར་ བས། ། གནོད་ བྱེད་ ཟ་འདེའི་ཁ་ ནས་ཁྲག་ 


ལྷུད་ལྷུད། སྐད་ངན་ རྩེར་རྩེར་བྱས་ནས། ཆེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕུལ་བས། ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་དང་བསྲུང་ 


བྱེ་ལ་སིབ་ རེབ་ཐྲིམ་ རླ ླ་ ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཌཱ་དྲིལ་འབྲོལ་ཞེང་ཕཊ་ཤར་བྱེད། དམིགས་པ་དེ་བཟུངས་ལ་རྐང་པ་གཡས་བསྐུམ་ལ་ གཡས་བསྐོར་གསུམ། རྐང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་ གཡོན་ བསྐོར་གསུམ་བྱ། དེ་ནི་རོ་ རོ་ 
འདུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་རོ་ཡི ་སྟེང་ན་ལར་འཆོང་ཚུར་འཆོང་གསུམ་དང་ཕཊ་ཤར་རེ་སྤྲད་པ་ནི་རོ་མནོལ་ཕབ་ཡིན་ནོ། ༈ ༈ ཕཊ། ། ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ཐམས་ ཅད་ སྦུར་ མ་ རླུང་གིས་དེད་ ལཔ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་རོ་ལ ་བྲི མ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ་། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་རོ་ཡེ ་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ སུ་ལན་གསུམ་གཡུགས་ 
ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྡགས་པས། ཟ་འདྲེའི་སྙིང་ཚོལ་པ་བ རྒྱར་གས་ནས་ཟ་འདྲེ་རོ་དང་བཅས་པ་རྗེས་མེད་དུ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ་། 
རོའི་རྐང་ཡ་ནས་བཀྱགས་ལན་ག སུམ་ས་མལ་དུ་བརྡབས་ལ། ཕཊ། རང་ཉིད་མ་ཅིག་ བྱི་ རུའེ མདོག་ ཅན་འོད་ དང་ ལྡན་ཞིང་སྟོུང་ག སུམ་གང་ ལེ ཟླའི་ སྤྱན་བ སྒད་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་ 


དུ་བཤགས། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྗེ་བཙུན་མ་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། གཟིག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་ནག་གི་སྐེ་རག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི 














རལ་གྲིས་རོའི་སྟིང་བཀས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྟིང་ཁྲག་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྗེས་གསོལ་བར་གྱུར། ཕཊ། ལཕཊ་། ལཊ། རོའི་སྙིང་ཁ་བྲང་དེ་ལ་གྲི་ཡིསཁྲམ་བྲིས་རྒྱ་གྲམ་ 








9 



































བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གྲི་གུག་གི་བེ མ་རོའི་ལག་པ་དེ་ཤག་གིས་བཤགས་ནས་ཕྱལ་གྱིས་བཏིང་བས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དམར་ལམ་མེ་བར་གྱུར། གཱི་གུག་གིས་རྐེ་ནས་ 
གྤངགཞམ་ཐའ་ཐུཿཤགཝ། ཁན་ཞག་གླི་བུད་ཁམས་ཉད་བཤཀྐས། བྲེྷགཿཿ་ཐགྲེ་ཞུཀ་ཌོནའོ་ཝ།བྱཧེག། ཨུ མམངྫ་ཤཾ། གཤེད་བཉམ་པོར་ཡོང་ བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟོམ་ཁོག་འདིའི་ནང་ 
དུ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཕཊ། རང་ཉིད་ རྗེ བཅུན་མས་ ཟོམ །ཁོག་ དེ་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་སུ་བཀྱགས་ ནས་ལྕགས་ སྲེག་ གི་ ར་ 'གཞི་ ལ་མར་ '་རྒྱབ་ པས་བྱ་ སྒྲ སྒོ་མེ་ལ' བསྲེགས་ པ་ ར་ རྗེས་ 
མེད་དུ་སོང་། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ལག་གཡས་ནས་བཟུང་ནས་ཁ་སྦུབ་ུ་འཕེན། ཝཊ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
འཕྲོས་ཁེམ་རོ་ ཧང དབྱེར་ མེད་ པའི་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ཀྱི ཀཾ ་རྐེ་གྲ ག་ གུག་ གིས་རྦད་ ཀྱིས་བཅད་ ཡར་ ར་གྱུར། ཕཊ། ལཕཊ། ཕཊ་། ཅེས་རྐེའི་འཚམས་ནས་བཅད་གཉའ་བ་བེམ་པོ་ལ་ ལ་སྦྱར་བར་བྱས། ཕཊ། 


རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་བསྐྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །དཔྱིངས་སུ་འབྱིལ་ ཞེང་ལྷག ་མ མཐུར་དུ་གྲོལ་ བ། སྙག་ཤམ་ རྒང སྦྲག་ ནག་ གི་ ཆུན་ ལོ མང་བོས་བརྒྱན་པ། ཨར ། སྐུ་ལ ཡཤས་ཀྱ་ མེ་འབར་བ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར། གཙུ། 
ཟ་ ཟ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ མཉམ་པོར་འོང་བའི་ བདུད་ དང་གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བེམ་པོ་ = ལ་ ཐིམ། ལཕཊ། ཕྱག་ གཡས་ དྲུག་ སྐུ ངར་མས་གཏུབས་ ནས་ཕྱོགས་ 

ཕྱོགས་ ཀྱི ལྷ་ འདྲེ ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན། འའ ལག་བཞི་སྟ་རེས་བཅད་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕངས། ཕཊ། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ ལྔ" འདྲེས་ཁྱེར། ། འཊ། ལྷོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ ལྔ' འདྲེས་ཁྱེར། ། ཕཊ། ནུབ་ ངྒེ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་ ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊ། བྱང་ ཕྱོགས་ཿ ཀྱི་ལྷ ་ལཱ་ ་འདྲེས་ཁྱེར། ། ཕཊ། ཅསཊག་ཉསྲནཾ ཁཝཿཿཿ བཞ གཿ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་འཐུངས་ངོམ་ ཞིང་ ཚིམས་ནས་སྐྱིད་ སྐམ་ མེ་ 
སོང་བ་དང་། ལེ་ལུན་བླཟས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་གཅིག་གིས་གཅིག་བོས། མཐར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེནས་བཀོ་ལག་ཅུ་ཐོག་ལ་འཇམས་ཤེད་དང་ཐོས 
མང་བསྒོམ་ལ།ཧཱང་ནི་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན། །མམོ་གུན་གྱི་རྡེ་མོ་ཡིན། །ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་བདག་མོ་ཡིན། །དྲག་ 















































པོདམལ་ གྱི་ཐོད་ ཟོར་ འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། ནོ། ། །མཐོ་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་ ཞབས་ཡར་བསྒྲུམ། །ཡོག་གི་ཀླུ་ལ་མཾ་མཛིན་ནེ་ ནོ། །དམའ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ༼་དབུ་ མར་ཐུམས། །བར་ གྱི 
གཉན་ཁ ་མེ མི་འཕེན་ནོ། ། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཏི་སྒུ་གཟུར་གཅིག །གལ་ཏེ་ སྐུ་ལ་ ལོག་ སྲིད་ན། །ང་ནཾ་ན ་མ་ཉེས་མ་ ་ལན་ ་ནོ། །ཉེས་ལན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོད། ཧུཾ། རུ་ཏུ་ བསྒྲལ་ བའི་ 
མགོ་ཟོར་ འདི། ། །ལྕང་ ལོས་སྤྲིན ་ནག ་ཉཾ་ལཾ ་ལཾ། །རྣ་བ་ འབྲུག་ སྒྲ་ འུར ཁྲག་གི་ཆར་པ་སྲི་ལི་ལི། །སྡང་མིག་ཚྭ་ཚྭ་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྣ་ ནས་ རཏ པ་ ཐུ་ལུ་ ལུ། ཁ་ནས་མེ་འབར་ལྷབས་ འ 
སེ་ལྷབ། །ལྕེ ་ནས་གློག་ དམར་ཁྱུགས་ སེེ ཁྱུག ཁ་ གདངས་སོ་ སོ་གཅིགས། ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲི །ཀྲག །འཇིགས་ པའི་ཧྭ་སྒྲ་དི་རི་རི། །རཀཀ་སྲིན་པོའི་ འི་མགོ་ཟོ ར་འདི། །སྡང་བར་ བྱེད་ པའི་ དྲུག ལ་ 
འཕེན། ། ། །དྲག་ དཔུང་བདུད་རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད། །གནོད་པར་བྱེད་ པའི་ བགིགྲས་ ལ་འཕེན། །བགེགས་ དངུང་ཐལ་ཐརྒུལ་ དུ་བརློག །དགྲ་ དབུང་བདུད་རྒྱུད་རྩད་ དྲནས་ ཆོད། ། 

གནོད་ ལར་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ འཕེན། །བགེགས་ དཔུང་ཐལ་ བ་ རྡུལ དུ་བརློག །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་སྒི སྨྱ་དགྲ་ ལ་ ། དྲ ལོའི་ མགོ་ ཟོར་ ཧྲེ ལི་ ལི། ། རྣལ་ འབྱོར་ ཐདག་ གི་ 
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སེར་གཉིས་དུར ས་གཅི ག་རྒྱབ་པར་ བསྒོམ། ཡང་འགའ་ ཞེག་གི་ 'ཕྱོགས་བཞིར་ཁར་འཕེན་ཟེར་རྩེ། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟུང་ས་མེད་པར་ འགྱུར་བས་མི་ ་ལེགས། རྒྱབ་ རིལ་རྒྱབ་ བསྟོད་ ལུང་བའི་མདོ་ངོས་ལ་ འཕེན་ནས། ས་དགྲ་ 
ཅུང་ཟད་འདུཿ དུག་ན་དེ་ངོས་སུ་འཕེན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ ངོ་ཚུར་བསྟན་ན་གྱུ་ གྱ་བ་ ཡིན པས་ལེགས་ཟེ ཟེར་ཡང་། ༈ འདི་གཅོད་ གཞུང་ལ་མི་གསལ་བ་ འབར་ མའི་གཏོར་ཆེན་སྒྲ 'སྔགས་དང་བསྟུན་ནས། སྐེ རང་ལ་བསྟན་ སྤྱི བོ་ཕར་ བསྟན་ 
ནསཁ་སྦུབ་ན་ན་ཚ་ ཙ་མི་འོང་ ང་བས་བཟང་། སྐེད་ས་ལ་བཙུག་ནས་ཁ་ཕར་ཀྱུ་ན་དགྲ་ཐུབ་པས་བཟང་། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ལ་བཙུག་ན་ལོ་ ་རིགས་ལ་ན་ཚ་མེ ད། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་ གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་ ན་མོ་རིགས་ལ་ 








ན་ཚ་མེད། སྤྱི་བོ་ཚུར་བསྟན་ཁ་སྦྲབ་ན་ཡོན་བདག་རང་ལ་ངན། སྤྱི་བོར་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ན་ཕོ་ལ་ངན། གཡོན་བཙུགས་ན་མོ་ལ་ངན། སྐེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཚུར་གྱུ་ན་རང་ལ་ངན། ངན་རྟགས་བྱུང་ན་རང་ཁྲོས་ 


„¿£ གསོད་གྲ་ལ། ཏྲག་བའིམག་ཟོར་ཀང་ཡ། །གཉོད་ཀྱིད་ཐཏྲ་བག་ཧོད་ལ། ཁུ་པེའཝ,། ཟར་ཀྲ་ཕལ། ཁ་འ་མ་འཇུཝ་འཇབ། །ཐེ་ཁ་ 
ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ ཧ་ར་ན ས། བྷྱ བྷོཿ ཐུན་ཐུན་ དྲག་ ལ་ ཿཐུན། ཟྭདབྲན་ ཐུན་ཐུན་དྲག་ལ་ཐུན། མཛུ ར་ཡ་རྦད། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། བླ རྒ །དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཐོག་ 
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མའི་ངྭ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་དབེན་ནོ། །དེ་ནས་ བསྟབས་བ་བྱིད་སྟེ། ཕཊ། ཐོ་ ལྗ པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ ཚ་ གོ་སྡེ ལྔ་བར་མཚམས་ ས་སྟེང་འོ འོག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས ཿཐམྲས་ཅད་ཤ་ཝ་ དགའ་བ་ ཁྲག་ ་ལ་ རྔམ་ ཝ་ ཉེ་ཟླ་ ཅམ་ ཀྱི་སྨྲུན་ བསྒྲད་པ། གངས་རི ་མ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅགས་ པ། གློག་ དམར་ཅམ་ གྱི་ལྡགས་ བརྐྱང་པ། གཞོད་ བྱེད་ 
ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་སློག་གཅོད་དབུགས 'ལེན་ཤཾ དདྲེ་ཤ ང ཐཨས་ཧན་ནྭ་ཏཱ ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག་རོ རོལ་ཅིག སོཊ། ཟཛུ། ཟྫཊ། ཏ་ཨ་ཚུ་གསས། ཧུཾ མ་ མཆ ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ 
ཕྱེས་ལ། གང 'རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །རི་རབ་ཙ ཅམ་ གྱི་ལྡགས་ བརྐྱངས་ལ། །མ་བསྟབ་ བོ ཆུ བོ་ པ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། ། །དབུས་སངས་ རྒྱས་ མཁའ་ འགྲ ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
གཏི་ མུག་ཕུང་པོ་ ཞལ དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ ཕུང་པོ་ ་ཚོགས 'སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ། ཕཊ་། 
ཕཊ་། ཅེས་ཐོ་དབུས་མའི་དྲུང་དུ་འཕོ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་དེ་བཟུང་ལ། མ་ གནམ་ ས་ཙམ་གྱི་ ཞལ་ ཕྱེས་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅཾགས། །རི་ རབ་ཙམ་གྱི་ ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །མ་ 
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༄། །བསྟབ་ བོ བརྙཐ་ཿ བོ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཤར་རྡོ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། ། །ཞེ ་སྡང་ཕུང་པོ་ ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་ར སུ་རོལ། །སེམས་ 
དམིགས 'མེད་ཆོཿ ད་ཆོས་སྒུའི་ དབྱིངས་སུ་སྤོར། ། །མེ་ལོ' ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ། །ཕཊ། ལག་གཡས་ མཁོས མ་གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ཞལ་ ཕྱིས་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། ། 
རི་རབ་ཙམ་ མ་གྱི་ལྡགས 'བརྐྱངས་ལ། །མ་བསྟབ་ བོ བོ་བསྟུབ། བོ་ འའ དུ་བསྟབ། བཾ རྐིན། ཚིན། མཁའ་འགོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །ང་རྒྱལ་ ཕུང་པོ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ ཁྲག་ ཕུང་ལོ་ བེ 
ཚོགས་༔ སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་ མིརྐ་ཚཾཿ ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས་ སུ་སློར། །མཉམ་ ཉེད་ ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཕཊ། ལག་པ་གཡོན་དེ་ འཆ མ་གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ ཞལ་ ཕྱིས་ལ། ། ། 
གངས་རི་ཙམ་ ཀྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། ། །རི་ ་རབ་ཙམ་ ་གྱི་ལྡགས ་བརྐྱངས་ལ། །མ་ བསྟབ་ བོ་ གཉུ བོ་ ཤལ་ 'དུ་བསྟབ། །ནུབ་ཊ ཡྒྷ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཟེེ་ དུ་བསྟབ། །འདོད་ ཆགས་ཕུང་པོ་ 

ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་ཿ སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་ མེད་ཆོ ཆོས་སྐུའ་ དབྱིངས་སུ་སྤོར། །སོར་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཕཊ་། རྐང་པ་གཡོན་དེ་བཟུང་ལ། མ་ 









































གནམ་ ས་ཅམ་ གྱི་ཞལ་ ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་ གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །རི་རབ་ ཅམ་ གྱི་ ལྗགས་བརྐྱངས་ལ། །མ་ ཅུག་འ ཁོ བསྟབ་ བོ་ ཞལ དུ་བསྟབ། །བུང་ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ གཿ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕྲག་ ནོག ཕུང་པོ་ ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ ཁྲག་ ཕུང་པོ་ ་ཚོགས་ཊ སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས 'མེད་ཆོ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། ། 
ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་ ལ་ཡང = ཉབ པས་ཧབ་ ཐོབ་ཏུ་གསོལ་བ་ བསྒོམ། ཞལ་ དུ་བསྟབ་ པས་ ལག་ མེད་ དུ་བསམ། དེ་ནས་ བེག་ །ཁོག་དེ་ ལ་ འཇུས་ལ། ཡེ གནམ་ ར་ཧྲམ།་ གྱི་ ཁྱ 
ཞལ་ ཕྱེས་ལ། ། རངམ རི་ཙམ་ གྱི་ མཆེ་བ་ གཅགས། །རི་ རབ་ཅམ་ གྱི་ལྔགས་ བརྐྱེངས་ལ། །མ་ མཆ ལས བོ་ རྟུབ བོ་ ཞལ་ ཆ་ཚྐུ་ཐརྟུཐ། །སྣ་ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོའི་ ཞལ་ དུ་བསྟབ། ། 
འབྱུང་བཞིའི་ ཕུང་པོ་ ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པ པོ་ཚོགས '་སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས 'མེད་ཆོཿ ཆོས་སྒུའི་ཏ ་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །བདེ་ ལག ཆེན་པོ ལོའི་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། ། །ཕཊ། ཕཊ། 
ཕཊ། །ཾ ཅེས་དམིགས་མེད་ དུ་ཡུད་ཙམ་བཞག་ གོ །དེ་ཡན་ ཆད་དམར་ འགྱེད་སྟབ་ པའི་རིམས་པ་ཟ་ འདྲེ་འདུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ བདུད་རྩིའི ་ཚོགས་ མཆོད་ལ་ རྟེན་ནས་ ཟ་འདྲེ་ཁ་ བྲལ་ཞིང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ རེ་གས་ པར་བྱ་བ་ 












































༄༅། །ནི། རྐང་ལག་གཏོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་བེམ་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཆང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། གཅོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ། གཅོད་ཚོགས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལས་དང་འདིའི་ཚོགས་ 
ལས་གཉིས་པོ་གབ་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་གཅོད་ཚོགས་ནས་ཁ་སབ་མི་དགོས། འདི་རང་གི་ཆོ་ག་གཏོར་ཚོགས་མི་དགོས་ཕུང་པོ་རང་གི་ཆོག །ཕུང་པོ་དེ་ཆང་ཕུད་དམ་ཇ་ཕུད་མེད་ན་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཕག་ཁྲོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


„ མཚོ་བླ་མེདརྒྱདསྡེ་གང་རུང་གིས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུཿ སོགས་བརྗེད་ལ། མ་ཤར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ 


ཅན། ས་ན - ཤར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོདཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ། སོགས སྒ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 








མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཕུད་དམ་པ་འདེ་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའེ་གནས་ནེ། ཆོས་སྐྲ་ཡུམ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེརྐེ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ། 



































མཁའ་འགྲོ་སུ་སིདྡྷི། །མཁས་པ་ཨརྱ་དེ་ཝ། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། །བཀའ་བབས་ 
བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ན་ཅཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕཊ། ཕཊ། ལཊ། དེ་ནས་ཁོག་སྟོད་བཅད་མ་ཐུབ་ན་ཌོག་སྟོད་ཡན་དེ་གྲི་ཡིས་བཤག །ཆོསགོས་ལེའུ་ཚུལ་དུ་ཁྲག་ཤ་ལྟར་བཤག་ལ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཧྭ་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་ 
མོ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། སེར་མོ་དོན་གྲུབ། དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོའི་ལོ་ཉ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ། དུད་པའི་སོལ་བ་མ། 1 ་ ། སྤྱ་ཞོན་ལྷ ་ ་ དུད་ཁོད་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ།། 
ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད། སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། གཞན་ཡང་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འཐུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་ 
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སྦྱིན་ཁྲི། ཁྲི། མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ག་ན་ཅཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཁོག་སྨད་བྲེག་ལ། བཅད་མ་ཐུབ་ན་བཤར་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ བདུད་རྩི་ 









































ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ 'གཁོར་ལོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འདི། །བཀའ་སྣུང་ཞིང་ སྲིད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ བགེགས་ རིགས་ ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་བདག་མོ་ཁྱད་པར་ ད་དུ 
ས་ཆ་ཡུལ་རིས་འདི་ན་ གནས་ པའི་ལྷ་ འདྲེ། དཀར་པོ་ལྷ་ཡཾ་སྡེ་ཚོགས། ནག པོ་བདུད་ཀྱཾ་ ཀྱ་སྡེ་ཚོགས། ། །དམར་པོ པོ་བཙན་ གྱི་ སྡེ་ཚོགས། ཁྲ་བོ་ །གཟནཿ ཡི ་སྡེ་ཚོགས། །སྲེར་པོ་ པོ་གྒཉིནུ་ 
གྱི་སྡེ་ཚོགས། ། །སྔོན་མོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ༔ སྨུག་ང ཝོ གླུབ་འི ལྡང་ཁུས་བདག གི ཐ་ རི་གཡས་ མ་ཞྐནྣམྦ་མ། །རླུ་ རི་གཡོན ་ཐཞསཇ། །མདུན་རི་རྒྱབ་རི་ལ་གནས་ མ ཆུང ཁྲོད་འདི་ „ 
ལ་ གནས་ པ། དུར་ཿ ས་འདི ་ལ 'གནས་པའི་ལྷ་ འདྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་རང་རང་ཡི ད་དང་མཐུན་ པའི་ ༢་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
བཅན་རྒོ་ རྒོད་ཟ ཟངང་རི་འཁྱིལ་ བ། །ཤུམ་ ལོའཾ་ གཟའ་བདུད་ མགོ་དགུ །ཀླུ་རྒྱལ ཏ་ཐ པོ་ཟླ་ སྐྱོངས། །བོད་ཁམས་ བསྟན་པ་ བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ ཐ ། ག་ན་ ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་གི་ གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩེ རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་ པ་འདི་ སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། ། 
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༄༅། །གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིག་དྲུག་འདོད་པས་ཆཾམ་གྱུར་ཅིག ། 
ལན་ཆག་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཚོགས་གཏོར་དང་ཤ་ཆང་ཡོད་ན་འདིར་རོལ། གཟིགས་ཤིག་མཛཾས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 
གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། དཱཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་པར་སྤངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོཿསུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱདཱཾ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་། ཁས་ཞན་པ་དབང་ཆུང་བ་ཕུད་ལ་མི་དབང་བ། ལྷག་མ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས་ཚིམ་པར་ཟོ་ཞིག །ཨོཾ་ཨཱཏྙཱཧྷ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
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ཁྭ་ཧི། ཕཊ། ཕཊ། ལཕཊ་། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལྟག་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་དུར་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐོང་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་དང་སྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ་། ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་པྲེ་བརྡུང་ཞིང་ཚོགས་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཏེ། ཌ་དྲིལ་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་གྱུ་ནས་འགྲོ་སྟངས་བར་འཆམས་ནས་ཐོ་རྣམས་བསྐྱེལ་ཞེང་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ཚེ་འདས་ཞིང་ཁམས་སུ་ཁྲིད་པར་བསྒོམ། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། ཚེ་འདས་མངོན་དགར་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། 
མངོན་དགར་སླེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། ཕཊ། ལཊ། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས། །དཔལ་ལྡན་སླེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་ཆེན་ 
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% ༄༅། །སླེབ་ང པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས 'ལར་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོའི་ བྲོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཊ རྲ་བྲོ་ བོ་བརྡུངས་པས། །ལསྲ་རབ་ རྫོགས་པར་ལམ་ སྣ་ ནྡཾ་ཏྲ།། ] 
ལས་རབ་སླེབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕཊ། དབུས་ཕྱོགས་༢ སངས་རྒྱུས་མཁའ་ འགྲོའི་ བྲོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ བརྡུངས་པས། །འོག་ མིན་ གནས་སུ་ལམ་ སྣ་དྲོངས། ། 
འོག་མིན་སླེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། ཕཊ། ཤྭ། ཚོགས་ མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ ཆ་ཚང གིས་གནས་ སུ་བཛྲ་མུ། ཐོ ལཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། མཊ། དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ 
ཡར །ཁང་གྲུ་བཞིའི་ ང་དུ། ཁྭ ཉེ གཞུན གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཁ་ ཞྭས་མི ་དཔུང་འབར ་བར་གྱུར། ཕཊ་། ། རང་ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ཐུགས 'ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 








བཞཀའ་དང་དམ་ ལ་ མི་གནས་པའི་གནོད་ བྱེད་ཟ ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ བཆུགཿ ཐུང འགྲོ ་མའི་ ཞལ་ གུབུ་ཐམ་ པས་ དངོས་མེད་ དུ་བསྲེགས་ པར་ གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཟ་ ཕཊ། 
ཕཊ།། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དམིགས་པརེ་དང་ཕཊ་རེཕད། ཕཊ། དུར་གྱི་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པའི་གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་ཐམས་ 
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ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། ཕཊ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པས་ཁ་བཅད་པར་གྱུར། ཕཊ། གཞལ་ཡས་ཁང་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་གནས་འགྱུར་ནས། གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པར་གྱུར་ནས། གནད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མི་ཐར་བར་མནན་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། འོ་ས་ཆ་འདི་ཡི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཉོན་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་མ་ཤོར་ཅིག །ནོན་ཅིག །ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཤོར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དམག་འདྲེན། 
གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ལྡོག་ཁྲག་སྣའ་ཐབ་བཏང་། རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག །དེ་བས་ཟ་འདྲེ་མ་ཤོར་ཅིག ཁྱོད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཤིག་གདའ་ལྟའོ། ད 
ཞེས་འབོད་པ་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་འདི་ཤ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེའི་ལོངས་སྤྲོད། ཁྲག་འོ་མའི་རྐྱ་མཚོ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཅན་དན་གྱི་ནགས་རཾ། །གུར་གུམ་གྱི་ 
སྤང་རི། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀླ་དང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཅུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ས་ཕྱོགས་འདེ་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཕཊ། 
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༄༅། །ཕཊ་། ཕཊཱ། ཟམས་ཅད་ ནམ་ མཁའི་ མཛོད་ བཞིན་ དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་ ཁ་ མེད་ པར་ཤོག རྩོད་ པ ་མེད་ཅིང་འཚེ ་མེད་ པར། ། །རང་དབང་ དུ་ནི སྤྱོད་ རར ། 


། ཕཊ་། ཕཊ། ཕཊ ། ཅེས་བརྫོད་ འདི་བསྡུས་པའི་( འི་ལུགས་ཡིན། རྒྱས་པར་: ཚོགས་གཞུང་ལྟར་ བྱས་ནས་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་ ལྷུ་རེ་ རེ་ནས་བཀྲལ་ནས། ལྷུ་རེ་ ་རེ་ནས་མགྲོན་ལ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཚོགས་ལས་ དྲུས་སོ་སོར་ བསྔོ་ 


དགོས། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཁྱིམ་དུ་འོང་། གཞན་རྣམས་ སྒྱུག་མི་ བྲོ ་བ་ དང་ཁརྨ། རོ་ཚོགས་ འཁོར་བསྐོར་བ་ ཡང་གསང་ སྤྱོད་ཡིན་ པས། རང་དང་གཅོད་གཡོགས་ ཀྱིས་གོས་ དང་ལག་ པ་ བཀྲུསནས་ མི་མངོན་ པར་ ྱའོ། །དེ་ལྟར་རོ་ ར་ 


¡ བཤའ་འདི་ལ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ཚང་བས་གཤེད་འདུལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་ལ། གལ་ཆེན་སྐར་ཡང་གཅོད་ཚོགས་དང་གཤེད་ འདུལ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ།། ༈ ཨེ་མ། ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 


ཅན། །རོ་བཤའ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་དཀོན། །རོ་བཤའ་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་གཅོད་པ་ལ་ལ། །ཕྱག་ལེན་དམིགས་རིམ་བློ་གཏད་བྲལ་བཞིན་དུ། །མི་རུང་བ་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 





ཀུན། །གཅོད་ཡུགས་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ས་སྤྱད་དང་། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནག་བརྩིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་བསོད་ 
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ནམས་ཟད། །གཉིས་ཕུང་རང་མགོ་རང་གཡོགས་བྱེད་པ་མང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་མ་བཟོད་ནས། །དུར་གཅོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཞལ་ཤེས་ངག་ཁྲིད་མང་པོས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ 
ལག་བླང་བདེ་བ་འདི། །རང་གི་དབོན་པོ་གཅོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི། །ཡང་ཡང་བསྐུར་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་བྲིས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་ ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ 
དང་གང་འབྲེལ་བ། །ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །གཅོད་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ 
མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཅན་རྭགའི་མིང་ཅན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །མ་ཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག །བྱ་འབོད་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །། 
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༄༅།། །བྱ་འབོད་ནི་རྒྱས་པར་དུར་གཅོད་ཀྱི་ནང་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ཡོན་འབུལ་ཚོགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱས། །ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཡང་འདོན། །ཕུང་པོའི་ལྟོ་ 
བར། བྷེ་ཀ་ར་ན་སོ་གད་གླིང་། ཞེས་བྲི། ཀཾཀ་ནི་དང་དུནྒ་ཏེ། ཨུདི་སོགས་བསྔགས་པའི་བྱེ་མཁམ་ཐལ་ཕྱེ་འདེབས། །ཕུང་པོ་བྲན་ལ་བགེགས་བསྐད་སུམ་བྷ་ནིའི་ 
ནས་ལྕག་བྲབ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའམ་ཕག་མོའི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཞུང་བཏོན་རྗེས་དམེགས་པ་དང་བཅས། །རང་ཉེད་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ལྔ། །བྱ་རྒོད་དཀར་སྔོ་སྲེར་དམར་ལྡང་ཁུར་སྤྲལ་ནས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ལྷག་ མེད་ ཅུ བསན ཐ་མཆའ་ ཆ། ཛད ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་ རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་ མ། །སྐུ་ལ་དུང་གི་ཐུ་ལུ་ 
གསོལ། །རྡ་རྗཾ ཌྡོ་རྗེའི་ མཚུ་དང་ གཤོག་ པ་ ཐཞ །འཁོར་ དང་ སྒྲུལ་པ( པའི་ མཐན་ འགྲོ་ འབུམ། ། །བྱ་ རྒོད་ ཐང་ དཀར་ འབུམ་དང་ 
བཅས། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། ། 
འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ བཞེས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་གཅོད་ དབུགས་ལེན་འདི་དང་ 
































475 
































ཕྲོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། །རྣམ་ཤེས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཚེ་འདྲས་ཐུང་པོ་ཡོ། ་ཡོན་དུ་འབུལ། ། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་རོལ། །ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། མ་ཧཱ་མཾ་ 
ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁྭ་ཧི། ། མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ། མ་ཧྭ་ག་ན་ཅཀྲ་ལ་ཁཱ་ 
ཧེ། ཱཾ་་ནསརིན་ཆན་མཁའ་འགྲ་མ། །སྒུ་ལ་གསེར་གྱི་ཐུ་ལུ་གསོལ། ། །རིན་ཆེན་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། ། །འཁོར་དང་སྒྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། ། །བྱ་རྒོད་ཐང་སེར་འབུམ་ རེ 
དང་བཅས། །རིན་ཆེན་གཤོགས་པ་ བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱེས་གཅོད། །འདིར་གཤེགས་ཐུང་བོའི་ཚོགས་མཆོད་ 

འབུལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི ་ཉིད་ཀྱི། ། ། །རྣམ་ཤེས་དཔལ་ ལྡན་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི དང་པོ་ལ ། །ཚེ་འདྲས་ཕུང་པོ་ཡོཿ པ་ཡིན་ དུ་འབུལ། །བམ་ [ཅན ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
བྲབ་ཞིག། ། །རི་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ 
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༄༅། །སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧུག་ན་ཅཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། དཱཾ་ནུབ་ ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་ ་བྱི་རུའི་ཐུ་ལུ་ཅན། །པདྨའི་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། །ཞའོར་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཐུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་དམར་འབུམ་དང་བཅས། །པདྨའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་ 
གཅོད།། ། །འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེདཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པཿ 

ཚེ་འདས་ཕུང་པོཿ ནི་པདདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། །མཤོཿ་ཨ་ཁ གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། །མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ལཿ མ་ཧཱཀེ་ནི་རི་ཏི་ལཿ མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལཿ མ་ཧཱ་བ་སུཏ་ལཿ 
མ་ཧཱ་ག་ན་ཅཀྲ་ལཿ ཧཱུབྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྡང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐུ་ལུ་ཅན། །རྒྱ་ྲམ་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། །འཁོར་དང་སྒྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བུ་རྒོད་ཐང་ 
#; ལྡང་འབུམ་དང་བཅས། །རྒྱ་གྲམ་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
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མཆོད་བཞེས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདིཿ རྣམ་ཤེས་ལས་རབ་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེདཿ ཚེ་འདས་ཕུང་པོཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིཿ ས་ཀྲར་ཌ་ཀི་ནི། མ་ཧཱ་མཾ་ཨཱ་ཡ༔ མ་ག 
ཅཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་རྭཀྟ་ལཿ ཡཧུཐཾ ང་ཅ་ཝཿ མ་ཧཱཀེ་ནི་རི་ཏི་ལཿ མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལཿ མ་ཧཱ་བ་ཨུ་ཏ་ཡཿ མ་ཧུག་ན་ཙྲཀྲ་ཨ༔ ཧཱུཾ་དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་ 
མོ་མུ་མེན་ཐུ་ལུ་ཅན། །ཞོར་ལེའེ་མཆུ་དང་གཤོག་ པ་ཅན། །འཁོར་དང་སྦྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ 'འཐུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་འབུམ་དང་བཅས། །ཐའཾར་ཡེས་གཤོག་མ་ཐར་ཁྲས་ཇ་ བེ 
ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཡང། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་གཤེགས་ ཕུང་པོའི་ཚོགས་ མཆོད་བཞེས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི། །རྣམ་ 
ཤེས་འོག་མིན་གནས་སུ་དྲོངས། ། །ཚེ་འདས་ཐུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །རྐྱེན་བན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧྲིཿ བྫང་ཌ་ཀི་ནི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ 
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༄༅། །ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁྭྭ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྐང་དུང་འབུད་རོལ་མོ་དང་བསུར་དུད་བྱས། ཕྱེ་མར་འདེབས། །འདོན་ཆ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་རྒོད་དུ་སྤྲལ་ནས། ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕལ་རྣམ་ཤེས་དྲོངས། །ཡོན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་རང་གནས་ལ་གཤེགས་པར་བསྒོམ། །འདི་ནི་སྔགས་འཆང་གྲགས་ 


, པ་རིན་ཆེན་དང་། རིག་འཛིན་ཕྲ་བྷ་ཀ་ར་དེས་བདག་ལ་གནང་སྟེ། ངག་རྒྱུན་མ་གཏོགས་སྡར་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དགོསཔ་གཅིག་བྱུང་ནས། །ར་ག་ཨ་སྱེས་བྲིས། བདག་བགྱིས་པའི་དུས་ལན་འགའ་བྱས་པས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཟོས་སོང་ 


ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། ༈ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་བྱ་འབོད་ལ། །ཕུང་པོ་འཁྲིས་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཐོ་པའི་བརྩིགས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་གཟུགས་བཞག་ལ་གཡབ་གཡུགས་རྒྱབ། མྱི་ཁུང་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ས་སླར་གང་བླང་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལ་གཏོར། རྐང་དུང་བུས། དམིགས་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། སྔགསནི། ནག་མོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཐོབ། ཡང་གཅིག་འགྲོ་གོང་དང་མཚུངས། །ཨོཾ་ཐོ་ཆུ་ཐོ་ཆུ་ 





བྱ་རྒོད་ཕྱོགས་བ ཞི་དང་མཚམས་བཞེ་ནས་ཁུག་ཅིག །དེ་ནས་རྐང་དུང་བུས་ནས། གཡབ་གཡུག་ཕྱོགས་ བཞིར་གཡོག །རོ་ཡི་སྟེང་ དུ་གཡ འ་མ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བཞོག །ཨོཾ་ས་ཀད་གླི ང་ སྭ་ཧྭ། གོང་གི་ 
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བསྔགས་མང་དུ་འདྲེན། །ཡང་བྱ་འབོད་ནི། ཨོ་རྡོར་ལིང་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རེ་བཟླས་མཚམས་སུ་རྐང་དུང་ལ་ཕུ་བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་སྦྲག་པར་བསམ། བྱ་མྱུར་བར་འབབས་ 
སོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བྱ་བབས་པའི་ཐབས་ལ། ཨོ་ན་པོ་ལྷབ་ལྷབ། ནག་པོ་ལྟེབ་ལྷེབ། ནག་པོ་ཐིབ་ཐིབ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཊ་སྤར་ཌཀི་ནི། ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾབཾ་ཧོ། ཞེས་རྡོ་ནག་པོ་ལྔ་ལ་བྱ་རྒོད་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བྲིས་ལ་བསྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ནས་བཞག །བྱ་ལོ་པའམ་མ་སྐུང་ན་སོ་གཤེད་ཡིན་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་སོ་བྱེད། རྗེས་སུ་ལན་ཆགས་གཏོར་མས་ཆེཾམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་བྱ་ 
མུར་དུ་བབས་སོ། །ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ཕུང་པོ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱ་སྔས་སུ་འཛུག་གོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོཾ་ཙནྟ་ཧཱུཾ་རོའན་ཛཱུཾ་ཕཊ་ནག་པོ་འདུས་འདུས་ནག་པོ་ཐོབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 


ཧྷཱཿ 
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༄༅།།གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ། དུར་གཅོད་ཀུན་རྱིས་དོན་བསྡུས་པ། འདོན་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༨༤:༨༠ ཌི རལ་ 


༄༅། ན་མོ་ཀྲོ་ཏཾ་ཀྭ་ལི་ཡེ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་བྲི། །མ་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལ་རོ་གཅོད་སྐོར་ལོགས་སུ་གསལ། གཤེད་འདུལ་ལ་མཆོད་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཅའ། རང་གིས་མདུན་དུ་ཧོམ་ 
ཁུང་གཅིག་བཅའ། རང་གི་ཞབས་སུ་ཏོམ་ཁུང་བསྒོམ་མི་ུང་། འོག་སྡུད་བྱསན་མི་རབས་རྩད་ནས་འཆད་གསུང་། མདུན་དུ་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རི་གསུམ་གྱི་རྡོ 
སྐྱེད་པུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སླ་ང་གཅིག་བཙུགས། སྒ་ངའི་ནང་དུ་ཁྲག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྲིས། སླ་ངའི་ཁ་ན་གྲི་གསུམ་སོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཞག ། 
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༄། །གཤེད་གྲི། གཤེད་བྲེང་། གཤེད་སྒྲོ། གཤེད་ཟོར། གཤེད་མདའ། གཤེད་གཞུ། གཤེད་སྟུ། གཤེད་ཤ་ལག་པ། རྔ་མ་ནག་པོར་ཐུན་རྫས། གཤེད་ 
རྡོ་རྡེའུད་ཀར་ནག་བདུན་རེའམ། ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། ཕུར་པ་གཅིག །ཕུར་གདན་ནས་སྡེར་གང་ནང་དུ་བཞག །ལིདྡ་བྲི་བ་ནི། ཕོ་དུར་ལིངྒ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ 


ཁར་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། ཏི་ཇ་ཏྲི་རྡཾ་བྲི། དེ་བཞིན་དུ། མོ་དུར་ཕག་ནག་མགོ་ཅན་གྱི་ལྟོ་བར། ཨ་ཏྲི་ཤཾ་དྡྷི། རབ་དུར་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ལ། རྡི་ཏྲི་ཛ་ཛི། ཆུང་དུར་ 





བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ལ། ཇ་ལ་ཏྲི་ཛ་ནནཿ གྲི་དུར་ལ་སྤྲེལ་དམར་མགོ་ཅན་ལྟོ་བར། རཀྐ་དུན་རྡི་བྷྱོ་ཛཿ ཅེས་བྲིས་པ་ས་བོན་ཡིན། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཨོ་ན་མོ་རཏྣ་ཙི་ཏྲ་ 
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ཅཏཱ་དུཾ་དུཾ་རྦད་རྦད་ཛར་དུར་སྲི་ཐུ་ཐཾ་མྱོག་ཨ་རྦད་ཆོད་ནནཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུགཿ ཅེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་གར་གནས་ཀྱང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །བསྡོམས་ཤིག །ཅེས་བྲི། 


དྱེ་རྱབལིངྒ་ཕྱིམུ་ཁུད། རྒྱབ་མ་ལ། ཙ་ཏྲ་རྭ་ཙ་སྲོག་ནནཿ ཏྲི་ཧུཾ་མྱོགརྦད་སོད་དུ་བུ་དུ་བུ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཛ་ཛྭ་ཏྲི་ག་ཁ་ཛཿར་ཙ་རྦད་ནན་ནནཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ནནཿ ཞེས་བྲི། ལིངྒའི་སྙིང་ཁར། རྣེཏྲི་ཛཿ ལྟེ་བར། སུ་ཏྲི་ཛཿ མིག་ 
གཉིས་ལ། ཛཿ རྣ་བ་གཉིས་ལ། འོན། ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཟཿཧཱུཾབཾ་ཧོ། ཉིང་ལག་བཞིར། ཞ་བཞི། རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ། ཡ་གཉེས། འདོམ་པར་དུ། རཾ། སྦྱི་བོར། ནན། གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་སྐེམ་པ་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་གཟས་ཤི་ 


= 


ན་གཟའི་གཟུགས། མུག་དུར་བུག་ཤུད། རླུག་དུར་བྲ་བ། རྦབ་གྲི་ཕྲག་བྱ། རང་མལ་དུ་ཤི་བ་གཡག །མ་བུ་མོལ་གྲིར་ཤི་བ་རི་བོང་། གྲིར་ཤི་བ་ཤ་ཝ། ཤི་སྲིམཐེ་མོ། ཆུར་ཤི་བ་ཆུ་བྱ། རབ་ཆད་མཛོ། རྒན་དུར་སྦྲེལ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 


ཅན་བྲི། སྔགས་མགོ་ནེ། ཕོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡས། མོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡོན། ཆུང་ལིང་སྤྱི་བོ། དྲག་ལིང་རྐང་མཐིལ་ནས་བསྐོ་ ར། ལྒིད་མེ་ཁར་གཡུག་རླུང་ལ་ཕྱར་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་བཞག །ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པའམ། སྐྱེར་པ་ 
ཤུག་པ། མོ་ལ་མོ་ཤིང་གླང་མའམ་ལྕང་མ། བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ། ཐུ་ཤིང་ཚར་ཐུལ་བྱང་བུ་དགུ་བྱས་ལཁྲག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། ཟ་འདྲེ་ཁུག །ཤི་གཤེད་ཁུག་སྲོག་གཅོད་ ཁུག་དབུགས་ལེན་ཁུག་ཚེ་ལེན་ 
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༄༅། །ཁུག །མདངས་ཕྲོག་ཁུག །གསོན་བདུད་ཁུག །གཤིན་ལྕག་ཁུག །ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ཅེས་སོགས་བྲིས་ལ་བཞག །ཤོག་བུའམ་ཤིང་བྱང་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་ཟྲཾ་དང་བཅས་པ་བྲིས། ཟན་ལིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


བཤམས།  དེ་ནི་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་སྲི་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ཁར། ྡི་ཏི་དུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཟཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ ཉིང་ལག་བཞེར། ཞ་བཞེ། ལྒིདའི་མཐར་གནོད་བྱེད་དར་སྲི། དམ་སྲི། ཕོ་ 


སྲི། མོ་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། 


རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། འགག་གྲི། མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་སོགས་གང་ཡིན་ཁུག་སཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་དང་ཤིང་བྱང་ལྔས་ཆོག། །།ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཤིང་བྱང་ལ། ཌྫཾ་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་གཅིག་དང་ཟན་ , 


¬.༤འ.ར 


ལིང་ཙམ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅོད་ནེ་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་སམ། ཁྲོས་མའི་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཚོགས་ལས་སྐབས་སུ་གཤེད་འདུལ་འདི་བྱའོ།། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ 


ཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་སྒྲ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མ། གཡོན་ཟླ་བ།, 


འར 


དབུས་ཉ་ཟླ་སྤལམ 


འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ལ་ལྟགས་སྲེག་གི་ཕུར་པ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
























































ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་རི་རབ་རྩེ་ནས་མནན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་དཀྲུག་པ། སྤྱི་བོ་ནས་ཕག་ 


དང་འདྲ་བའ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་བསྐྲོར་བའེ། དབུའ་གཙུག་ག་ནམ་མཁར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས་ཐམས་ ཟེ 


ཅད་། གཟུང་དང་དཔང་པོ་དྲང་ཤན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕཊ། ཀྱེ། དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོན་ཅིག་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ 


ཚོགས།། །ཉོན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ། །དང་པོ་བདག་གི་སེམས་མ་ཉེས། །བར་དུ་བདག་གི་ཁ་མ་ཉེས། །ཐ་མ་བདག་གི་ 
ལག་མ་ཉེས། །མ་ཉེས་གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུས། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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ལམ །གནླུན་ཆད་རན། །ཡི་དམ་གཟུ་དཔང་མི་མཛད རྒྱུས། །དངོས་གྲུབ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་། །ཌཱ་ ཀི གཟུ་ 
དཔང་མི་མཛད་རྒྱུས། །ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་མཁན་གཞན་ན་མེད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་། སྡེ བརོན གཟུ་དབང་མི ་མཛད་རྒྱུ། །དྲང་ཤན་འབྱེད་ན མི་ ཡག 
ན་མེད། །དམ་ཉམས་གཤེད་པོ་ ལས་ངན་ འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ བཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །བླ་མ་དམ་ ཡའི སྒྲ་ལ་ „ 
བསྡོས། །གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་ཆོས་ལ་སྨད། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད། ད་ར བ་བཅུ་པོ་ ྒུབཏུབསྒྱུར། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས། །ཕུག་གི་ལྷ་ 
ལ་མནོལ་ལྕགས་ཕག །བར་གྱི་མི་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྐུས། །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་གོད་ཀ་ བྱས། །ཞིང་གི་ལོ་ལ་སད་ ར་བཏང་། །ཞིམ་མངར་ཟས་ ་ཀྱི་གཡང་ལ་བརྐུས། ། 
བསམ་པའི་དོན་ལ་བསྟབས་བསྣོལ་བྱས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་བཏང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཞེང་བཅུ་ 









































ཚང་ ང་པའི་ཤི་ གཤེད་ཁྱོད། །བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ ངོ་ག་ བྱེད་པ་ པ་འདི། །ངན་ སོང་གནས་ནས་འདྲེན་ པའི་ རྟུགས། །མོན་རས་ ས་ལག་ ལྕིབས་བྱས་ པ་ འདི། ཁྱོད་བདེ་ ཆེན་། ལམ་ལ་ 
འགོད་ པའི་ རྟགསྲ། །དུག་ཤོག་ ངྲོས་ལ་བྲིས་པ་ འདི། །ལས་ངན་ སྒྲིབ་ང པ་ སྦྱོང་བའི་ རྟགས། སྒྲ རྐང་སྨུ་ གུས་བྲིས་པ་ འདི། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀུས་འཛིན་ པའི་ 
རྟུགས།། ཁྲག་སྣ སྣའི་སྣག་ཚས ཚར་བྲིས་པ་ འ །ཐར་ པའི་ལམ་ལ་ འཁྲིད་ པའི་ རྟགས། །འདུག་ས་ཧོ་ཁུང་བཅས་པ ་དེ། །གཞལ་ ཡས་ཁང་དཱ་འགོད་པའ པའི་ རྟགས། །དུག་ 


ཤིང་གཙང་གིས་བརྣར་བ་དེ། ནྒ། ངི འི་སྒིབ་་སྦྱོངབའི་རྟགས། །ཟུར་ གསུམ་ མདའ་ གནུམ་ མདའ་ ཁྲི ཤྩཊ། །དུག་ གྲྭཆུམ་ གཏན་ ནས་ བ་དྷ་ྦ པའི་ རགས །རྫས་ 


སྣ་སྣ་ཚོགས་ བསགས་ པ་འ 
རྦ བྱས་བྱས་ ནས། །དན་ ་ དུ་ལྟུང་ གིས་དོག །སྟིང་ རྗེས་བསྒྲལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ནི། །བསད་ ཅཧང་ མནན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །བསྒྲལ་ ནས་ གྲོལ་ བར་བྱ་ བའི་ 


ན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་ བའི རྟགས། །ཨེ་མ་གཤེད་པོ་སྟིང་རེ་རྡེ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །ལྷ་ དང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅུད་ ཀྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ ད་བདྐག་ ་གི ་སྡོང་ གོགས་ མཛོད། མཐ་ད་ཁམཝཿ ཀའི་རཱ་ ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། །ཕཊ། 


བའ། །དནས་འདུལཟས་དམིགས་པ་ར། ཕཊ། གཤེད་གཞི་མི་ལྨགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་སྟེང་དུ། གཉེན་རྡོ་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། སྒྲ་ང་དམྱལ་ 


བའི་ཟངས་དམར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ། གཤིཾད་སྒྲོ་མི་ལྦགས་ཀྱི་རླིང་ཐུ་དབུགས་ཐུབ་པ། གཤེད་བྲེང་བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་འདོམས་པ་དགུ་པ། གཞན་ ཡང་ 


གཅོད་པའི་སྐུ་རེ། བརྔའ་བའི་ཟོར་བ། | རྒྱུཐ་ མད་ར།ན་ནམ་། གཿ ཟ་འངན། ཐྫངད་ཐིན་བ་ས། བྲབ་པའ་ཐུན་རྫས། ཡཤ་ངསམང་ཆ་ ངའཛང། བརུང་ཤཾ་ པཔ 


༢༦ བཁཡའ་ མམགྷ་ཐཱནཾ། མེ་འབར་ཞང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། རེག་པ་ཅམ་ གྱིས་རྡུལ་ ་བརླགས་པའི་ནུས་པ་ དྒངྨ་དཱན་ པར་གྱུར། ཕཊ། ལྒིང་མི་དམིགས་པ་ལས། ཤི་ 


སྲི་མཛོ་མོ་འི་སོགས་གང་བྲིས། མགོ་ ་ཧན། མིག་ཤི་ ་མིག །ལག་པ་གཡས་པས་བྲང་ བརྡུངས་ཞང་གཡོན་ པས་སྐྲ་འབལ་བ། རྐང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ 
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ཁྲག་འཛག་པ། སྔོ་ལ་ཧམ་པ། སྐེམ་ལ་རིད་པ། གཅེར་བུ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ། དེའི་སྟིང་ཁའི་སྲོག་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ 
ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་ལྟར་འདུས་ནས་སེིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཕཊ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་གཉོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ འའ 
བདེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཨ་མ་ལབ་ ། 
ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྒྲ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ 


དགས་དག། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་ལས་འདས་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་གྱ། ང་བཅའ་པ། ཐ་མ་ནད་ཀྱས་ སྲོག་འཕྲོག་པ། གཤིན་པོ་ 
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༄།། །གགས་མི་བདེ་ཞིང་། གསོན་པོ་བྲཀ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན། ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག །གསོན་ 
བཅུད་གཙུན་ཏགྒམ། ཆྲར་ཆུངྦརྲ་ནརྦ་རྲ་ནཱརྦ་རྷ་ནབ་ཞྲད་གནན་རུན་གང་ཡན་པ ཐམྲས་ཅན། ཞང་མཁམ་ ། གཏའྱ་ཀྱཨཚཿ ར་། ཟ་ཡགས་།ངས་ བྷཱ་ 
བར་མ། སྲཾིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ། ཕང་བུ་འད་ཉད་ལ་ཁུག་ཅག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཇཿ བརྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། བཛྲ་སྦཾ་ཊ་ 
བཾ། བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་འབུད། ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འབྲོལ། ལག་ཀྱག།འན་གཿབས་ལ་ལླིབ་བཁྲས་དེ་ནཌསཟ་བར་ལྔག་ནས་སི་ཁེལས་མཐུད་བུསས། 
གཅོད་གཡོག་པས་སྐུ་རེ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་གཟར། བྲེང་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་བཀོན། ཟོར་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས། ལག་གཡས་གཤེད་སྒྲོ་བ་ཟུང་ནས་ལང་ཏེ་འདུག ཁ་ཤར་དུ་གྱུ། ཧཱཾ་ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །སྲད་ 
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ཞབས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་མནན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ 
ལྡན་མ་ལ། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོས་ཆེབས། །བླ་བྱ་དཀར་པ་གླད་ན་རྡང་། །བླ་ཁྱ་དཀར་པ་རལ་དུ་ཁྲད། །བླ་འཇན་དྲ་བ་རྒྱབ་ན་ ཁུར། །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ 
ཟུག །གགའང་ ཁྲ ན་བ་ཡ‰་མ་།ཀཇ་རའ་ ཞྭ་རགཞ (5 འཆྲཐ་ཆཉཐན་ཟླུ་བཁུ། །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ མཛ་ཊ །བ།ད་དམ་དང་ 
མའ འ། ནའ །དབ་སླང་ད འང་དེ་རེད། །གརྱ་ཐྲ་ས་ནས་ ཏུག་ལ་གག ཇ་རྨག་རྤན་བཇ་གཞ་ཆ་རར་རོས་འང་ ༢ །གཤིད་སྟུ་ཁ་ཆེ་རྒྱོབ་ལ་ཤོག ། 
གཤེད་ཟོར་འགུག་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་བསྡོམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་བྲ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ 


ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྭ་ཉི། ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལི། ཧ་རཾ་ནི་ས། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན། ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་གསོན་བདུད་གཤིན་ 
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༄༅། །ལྕ ཟུ ཐམས་ཅད་ ནྷཾཏྲཾ ཨཾ ཀུ་ཤ་ ཇ་ཇཿ འ་ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཤར་ངོས་སུ་གཤེད་སྒྲོ་བརྡབས་བཅུག་ནས། །སྐྲ་ངའི་ཁ་ན་གྲི་སོ་ཡར་ཁ་ཟད་པའི་སྟེང་དུ་བྱོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མིང་རྡེའུ་དང་། ང་ཡ བོདཞྐམཿནའི་ཝཿཱ་ ཅུ་བཞག །བྱང་ བུ་རྣམས་ཕོ་ཡིན་ན་ཁ་ སྦྲུབ་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ ཡིན། ༥ ཁ་ཡར་; བསྟན་ན་ ཁུག་པ་ ་ཡིན། ཁུག་པ་ རྣམསྭཧཾཁྱང་ནར དུ་བཅུག་ སྟེ སང ཐྲུབ་ ཁུང་ 
གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁ་ བ་སྒྲོམ། །ཁ་ དོག་ ཉིང་མཐིལ་ཡང་ པ། །ཞེ་ སྡང་ གིས་མེ་ ཨཁྲར་ཐ། །གཏེ་ མུག་ གིས་མུན་ པ་ འཐིབས་པ། །ཟིན་ ནས་ཐར་པ་ མེད་ པའི་ ནང་དུ། ། 
གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ཐམས་ཅད་ ཚུད་ ནས། །གཙང་རྣམས་ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མར་ གྱུར་པས བསྙུང་ནས་6 འབྲོས་དབང་ མེད་པར་ གྱུར། : མྟྭ་ཿ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཟུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །ཤོག་ལིང་ཡང་བཅུག་སླར་ཟན་ ལིང་གཅིག་དང་བྱང་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲོ་བར་ གླགས་ལ། རྡར་ལྟར་ལྷོ་ཆ ཧྷུཾ མ་ཅིག་ ཁྲོས་མ་ ཤཿ ལོ ཡི། །ཡོན་ ཉན་ སྤྲུལ་ ལའི་ ཁྲོ ཉ་ ནི། ]§་རྒཾས ཀྱི་ 
སྤྱང་ཀི་སྡོན་ མོ་ལ། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་སེར་མོས་ཆིབས། །བླ་བྱ་སེར་པོ་ ཀུད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་སྲེར་པོ་རོ' རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་ འཛིན་དྲ་བ་ རྒྱབ་ན་ཁུར། །གཤེད་ སྟུ་ཁ་ 
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ཆིས་ལ་གཟར། །གཤེད་བར་ཁྟགགའ ལག་ཏུ དག །གཤིད་[ རྫུང་ཇུབ་མཛན་དུ་བཙུགས། །གང་ཀང་ཇཛ ཐ་ཀ་ཛླུ་མ་ཐཀེར། ། ཤ་གཤུདཱ་མ་བརྡབ་ 
པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་བརྡོབས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ 
ཟོར་འགུག་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་བསྡོམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲ་བས་དྲིལཾ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅཾག་ཉིད་ལ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛ་བྷ་རཱ་ཧཱི་ཕོགས་འབ །ཕཊ།། ཤར་བོགས་གང་ཉར་དང།བྱབནས་གླ་བ་་ཁུང་ད་ླགས། མགྱ་ནམས་རྡར་ར་ཞུབ་ཉུ ཨོཾ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །གསུང་ 
འཛིན་བྲ་བ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་ལག་ན་ཐོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ 
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×: 





༄༅། །ལ་བཀོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་ 
གཞས་བརྡ་བྲས་ཡ་ཤོག །གཤིད་སྐུ་ཁ་ཆེ་ཏཱཾབ་ལ་པགཱ །གཤེར་ཇར་འགུག་ཡེས་ཟུང་ལ་ཤག  ོན་་་ །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་ 


པ་ བསྡམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ ་རཱ་ཧཱི་སོགས་ཕཊ། ཤཱར་ཕོགས་ཐཡས་ཅད་གོང་རྟར་བ། མགླ་བསྡར་ལྟར་བྱང་དུ། , 
-] ཧཱ་མ་ཅག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡཾ། །ཕྲན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀཾ་སྔོན་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་བུད་མེད་ལྡང་མོས་ཆེབས། །བླ་བྱ་ལྗང་ཁུ་ཀླད་ན་ལྡང་། །བླ་ ལཿ 





བཅུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ 






































ཐསོག་འཞོ་༡༠ གོ ཐ་པ ཁང་ལ་གཞསའའ་ག་ལ་ོལ་ད་དད (༢ རུ་ཁླ་༠ངང་ 
དགུས་བསྡམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲ་བས་དྲལ་ལེ་ཤོག །སྐད་ཅགཏདཱ་ཝ་ཞད་ར་ཁུག་བྱག , །ཨཾ ཨཇཛྙབྷ་ ཧྭ ཏགཱཿ་འགམཛ། ཚེ ཡོ ལྟར་བྱ། 
མཿ གཏའ ཚིས ཧཱུ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྒྲལ་པའ་ཕོ་ཉ་ན། །ལྕུགས་ཀྱི་ ང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །མཐིང་གི་ བུད་མེད་སྔོན་ མོས་ཆིབས། །བླ་བུ་ „ 
སྔོན་མོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་སྡོན་པོ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲ་བ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །གཤེད་སྟུ།བ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤིད་ཟོར་འགུག་མེ་ལག་ན་ཐོག །གཤེད་སྒོ་ 
རླུད་ཐུབ་མཚན་ ཟོ །གཤིད་དྲེང་འདེམ་དགུ་གླུ་ལ་བཀོན། །2 ཟོ ཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ 
ཀུན་ནས་ཁུག །ཡེ་ལྡགས་གཡང་གཤེ་བརྡེབས་ལ་ཤེག །གཤེད་སྟ་ཁ་ཆེ་ཤྱུབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་ གུག་མོས་ཐུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒོ་ཟླུང་ཐུབ་ནང་ཤུ་ཚུག ། 
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༄༅། །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་བསྡམས་ལ་ཤོག ། བླ་འཇིན་དྲ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཊགས་ཐྔགས་རཊ། ཤོར་ སོགས་ 


ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱ། ད་རུང་བྱང་བུ་མ་ཁུགས་པ་གདའ་ན་དང་། ཟན་ལིང་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་གབ་སྐུངས་ཕུད་ཕྱིར་ཁྱིམ་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་བརྡེབ་བཅོལ་ཞིང་། འདེ་སྐད་གྱེར་རོ། །ཧཱ་ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། 
༢ སྨ ༢` 


; ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། ཁྱོད་ལ་སྐུངས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ལ་གབ་པའི་ས་ཡང་མེད། ཁྱོད་ས་ཡི་ཁམས་ལ་ 
བར གབ་སྣམ་ན། །སེར་པོའི་རིགས་ལ་སྐུངས་སྟམ་ན། ས་འདེ་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དེ་ཡང་ངའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ས་ལྟར་གཡོ། །སེར་མོ་ 


རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁྲ་འབུམ་བྱ་པ་ས་ཡའ་ གས། ཁུད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་པབ། །གཤེད་པོ་གབ་པའེ་གབ་སྐུངས་ཕུད། །ཏུགས་གྱུ ཁཐར་བསྐ་ཏ་ང་ 





ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ནས་བསྡོམས། །ལྕགས་སྒྲོགས་འབར་བས་ཡན་ལག་ཆེངས། །དྲིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུག །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ 











497 















































ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ལ་བསྟེམ། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
ཕཊ་། ཧཱཾ་ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། ཁམས་གསུམ་འད་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། ཁྱོད་ལ་ ངས་པའ་ཡུལ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ལ་གབ་ 
པའི་ས་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་གབ་སྟམ་ན། །སྔོན་པོའི་རིགས་ལ་སྐུངས་སྟམ་ན། །ཆུ་འདེ་ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག །སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཤེད་པོ་གབ་པའི་གབ་སྐངས་ཕུད། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟཾང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ནས་བསྡོམས། །ལྕགས་སྒྲོགས་འབར་བས་ཡན་ལ 'ཆིངས། །དྲིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ 
ཆུག །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱུབ་ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ལ་སྟིམ། །རང་དབང་ 
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༄༅། འེ །མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག ཟ་ྲ། ཧཾང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། ཁྱོད་ 
ལ་སྐུངས་པའེ་ཡུལ་ཡང་མེད། ཁལང་ཁ་བཀ་བ ཡབ་ཁུ་ཡན །དམར་པོའི་རིགས་ལ་སྐུངས་སྟུམ་ན། །མེ་འདེ་ཡུམ་ཆེན་གོས་ 
དཀར་མོ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ ་ལྟར་འབར། །དམར་མོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ འེ 
དུས་ལ་བབ། །གཤེད་པོ་གབ་པའི་གབ་སྐུངས་ཕུད། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ནས་བསྡོམས། །ལྕགས་སྒྲོགས་འབར་ ྣི 
བས་ཡན་ལག་ཆིངས། །དྲིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུག །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ 
ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ལ་བསྟིམ། །རང་དབང་མེད་པར་འདེར་ཁུག་ཅིག །ཕཊ་། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐྲ། ཁམས་གསུམ་འདེ་ན་ང་དབང་ཆེ། ། 









































གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། ཁྱོད་ལ་སྐུངས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ལ་གབ་པའི་ས་ཡང་མེད། ཁྱོད་རླུང་གི་ཁམས་ལ་གབ་སྟམ་ན། །ལྗང་ཁུའི་རིགས་ལ་ 
སྐུངས་སྣམ་ན། །རླུང་འདི་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ལྡང་ཁུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁྲི་ 
འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཤེད་པོ་གབ་པའི་གབ་སྐུངས་ཕུད། །ལྕེགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་འབར་ 
བས་མགུལ་ནས་བསྡོམས། །ལྕགས་སྒྲོགས་འབར་བས་ཡན་ལག་ཆིངས། །དྲལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུག །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ བ་ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་ 
པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ལ་བསྟིམ། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕཊ། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོའ་སྐུ། ཁམས་གསུམ་འད་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡེག་ཆེན་ཁྱོད། ཁྱོད་ལ་སྐུངས་པའེ་ཡུལ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ལ་གབ་པའཾ་ས་ཡང་མེད། ཁྱོད་ནམ་ 
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༄༅། _།མཁའི་ །ཁམས་ལ་ གབ་ སྟམ་ ན། །སྟོང་ པའི་ རིགས་འ ལ་ རུམ ཏུམ ཌྷ །ནམ་ མཁའི་ ཡུམ་ ཆེན་ དབྱིངས་ཕྱུག་མ། མ། །དེ་ ཡང་ང་ཡི སྦུལ པ་ ཡིན། ། 

མཁའ་འགྲེ། མང་པོ་ མཐན་རྙར་ ཁྱབ། །དཀར་མོ་ཿ ་སངས་ རྒྱས་མ།འ་འགྲོ་ མ། ཁྲི འབུམ་བྱི་ བ་ ས་ཡའི་ཚོགས། ཁྱོད་ ཀྱས་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབ། གཤེད་ པོ་ མུ 
པའི་ གབ་ སྐུངས་ཕུད། །ལྕགས་ ཐན བཔས་ སྙིང་ནས་ ཟུང་། །ཞགས་ པ་འབར་ ར་བས་སྟིང་ ནས་ ཐུཊའ། །ཞགས་ པ་ ཨ་ན པས་ མགུལ་ ནས་ བསྡྔམས། །ལྕགས་ 
སྒྲོགས་° ཅིནཿ པས་ཡན་ པར ཆིངས། །དྲིལ་ །འཁེན་ བས་ མྱོས་སུ་ཆུག །ལས་ ཀྱི་ རླང་ རླུདག་སླགླུབ་ ནས་དེད། །བསྐལ་ པའི་ མུན་པས་ མདུན་ ནས་ སུས། །གཟུགས་ 








བརྙན་ ལིངྒ འདི ་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་ བྱང་བུ་འདི་ ལ་ བསྟིམ། །རང་དབང་མེད་པར་ འདིར་ཁུག་ ཅག །ཕཊ་། ཅེས་གབ་སླུངས་ཕུད་ནས་བྱའོ། །ད་ རུང་ཡང་མ་ཁུག་པ་གདའ་ན་ཡར་བླགས། 
ད་རུང་ཟན་ ལེང་གཅིག་དང་ཤོག་ལིང་ཡང་སླང་ ནས་ སྒྲོ་བར་ བཅུག་ལ། གདོང་ཆེན་བཞིའི་བསྐུལ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ནེ ནི། གཤེད་སྒྲོ་ སྒོ་དེ་གཤེད་བྲེང་གིས་བཅིངས་ ལ་མི་རུས་མི་ གཅིག་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཕར་ འཐེན་ ཚུར་ འཐེན་བྱེ བྱེད་ཅིང་ 
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གཉིས་ཀས་ཕྱིང་བའི་ འི་སྣེ་མོ་ ་མོ་ནས་འབེ ན་ཞིང་ཕྱོགས་ བཞིར་བརྡེབས་བཅུག་ སྟེ གདོང་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་སྲོ་ ་སོ་ནས་གཡང་གཞི་ མ་ལག དེད་ནི ནཾ་བྱུང་བ། ལས་བྱེད་དམར་མོ་ གཏྲས་གཏ་ཝ་ འཛིན་པ་ སའ. སལ འཛིན་པ་ 


ཀྐ་ཟླ་ཏིསཞ་ཡཿཚིརཁས་པོ་ཝ་ཛ ཐེབས་ ནས་ཕར་འཐེན་ ཚུར་འཐེན་བྱས་པས། སྐད་ང ངན་ ཅེ་རྟི་ཆི། རེ་བྱེད་པར་ བསྒོམ་ཞིང་འདི་ སྐད་ དོ། ཧྷུ་ ཟར མ་ཡུམ་ ཆེན་ ཐུགས་ ལར་ སྤྲལ་ པའི་ སྲས། །མ་ ཅིག་ར ཇོ་ མོ་ རྣལ་ 


འབྱོར་ ཆམ །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པའི གྲུབ་ ་ཐོབ་ མ། ། །སྐལ་ ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ གྲོལ་ མ། །ཐུགས་ དམ་ པ ལྕ་ ལོ་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས། མཏིང་ རྒྱས་མ།ཁའ་ འགྲོའི་ སྦ་བ 
བབ། ཁྲོས་མ་ ༢ མོའཾ་དྭས་ལ་ ཐབཐ། །དུར་ཁློད་བདག་ མོའི་དུས་ལ་ འཁཐ། །ཤར་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ ནས། །རྡ་ རྡེ་ རགས་ ཀྱི་ མ།འ་ འགྲོ་ ཅི །དྲགྲར, མོ་ 


སཿ ི གཀ གིག ྣ༡ྣ༡ྣ་ 


མ། །ཤར་ཕྱོགས་ མ།བཁའ་འགྲ གོ་སྡེ་ ལྔ་ཡང་ ། །ཕྱག་ གཡས་ཞེང་ཆེན་ གཡང་གཞ་ ཞི་རྡེབས། །གཡོན་ པས་ འགུགས་ པའི་ ལྕགས་ ཀུ་བསྣྙམས། །ཤར་ཕྱོགས་ མ།བའ་ འགྲོའི་ 
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བའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཤར་དུ་རྡེབ། ཧཱུཾ་ལྟོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་ 
མོ་ཆེན་མོ་སྟུག་གདོང་མ། །ཤར་ནས་དཀར་མོ་སྟུག་གདོང་མ། །ལྡོ་ནས་སེར་མོ་སྟུག་གདོང་མ། །ནུབ་ནས་དམར་མོ་སྟག་གདོང་མ། །བྱང་ནས་ལྡང་མོ་སྟག་ 


གདོང་མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞེ་རྡེབས། །གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་ 


ཅེ །དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འཐུགས་པའི་དུསྲ་ལ་བབ། །ཟ་འདྲི་ཤི་གཤེད་འཐུགས་པའེ་དུས་ལ་བབ། །བཟུག་ནས་བསྒྲུལ 





འགྲོའི་དུསལ་བབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཟ་འདྲི་ཤཾ་གཤེད་འགུགས་པའེ་དུས་ལ་བབ། །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་ 





བབ་། །དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཙོ་རུརྡེབ། ཧཱཾ་ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྐ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་ཆེན་མོ་ཆུ་ 
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སྲིན་ གདོང་། -ས་ དཀར་མོ་ཆུ་སྲིན་ གདོང་། །ལྷོ ནས་སེར་མོ་ མོཆུ་སྲིན་ གདོང་། །ནུབ་ནས་ དམར་མོ་ ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱང་ནས་ལྡང་མོ་ཆུ་སྲིན་ གདོང་ ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ མཁའ་ ཞུ སྡེ ་ལྔ་ཡང་ ། །ཕྱག་ གཡས་ཞིང་ ཆེན་ གཡང་གཞི་ རྡེབས། །གཡོན་ པས་ འགུགས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོའི དུས་ལ་ 
བབ། ༈ །སྲོག་ གཅོད་ དབུགས་ ལེན་ འགུགས་ པའི་ དུས་ལ བབ། །ཟ་ 'འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ འགུགས་ པའི་ དུས་ལ་ བཐ། །བཀུག་ཟ ནས་ བསྒྲལ་བ བའི་ དུས་ལ་ བབ། །དུས་ལ་ ། 
བབ་བོ་སྔ་མ་ ཡ། བྲ ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་ནུབ་ཏུ་རྡེབ། ཧྷུཾ བྱང་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ནས། །ལས་ ཀྱ་ རྭགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །ལྗང་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་འབྲུག་ གདོང་མ། ། རི 
ཤར་ ནས་དཀར་མོ་ ་འབྲུག་ གདོང་མ། །ལྷོ ལྷོ་ནས་སེར་མོ་ འབུག་ གདོང་མ། །ནུབ་ ནས་དམར་ མོ་ འབྲུག་ གདོང་ མ། །བྱང་ ནས་ལྗང་མོ་ འབྲུག་ གདོང་ཿ མ། །བྱང་ ཕྱོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ ལྔ་ཡང་། །ཕྱག་ གཡས་ཞིང་ ཆེན་ གཡང་གཞ་ རྡེབས། ། །གཡོན་པས་འགུགས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོའི་ དུས་ལ་བབ། ། 
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༄། །སྤོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 


དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བྱང་དུ་རྡེབ། ་ དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྒ་ངའི་ཁ་ན་གྲི་སོ་ཁ་ཡར་ཟེད་བའི་སྟེང་དུ་བྱོ་བར་བྱའོ། །བྱང་བུ་རྣམས་ཕོ་ཡིན་ན་ཁ་སྦྲུབ་པ་རྣམས་ 


ཕཊ་† བྲུབ་ཁུང་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ། ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡང་བ། ཞེ་སྡང་གིས་མེ་འབར་བ། གཏི་མུག་གིས་མུན་པ་འཐིབས་པ། ཟིན་ནས་ཐར་བ་མེད་ 
པའི་ནང་དུ། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས། གཙང་རྣམས་ལས་ཀྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པས་བསྲུང་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་གྱུར། 


ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །ལར་ཁྲམ་རིས་ལྟར་ཡང་ཡང་མ་ཁུག་ན་མགོ་བསྐོར་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས་མཆན། སྣ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སླ་ངའི་ནང་དུ་བྱོས་ལ་འབྲོས་ལམ་བཅད་པ་ནི། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་ཆས་ 
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མདའ་གཞུ་མདུང་ག་བོབ་ཛམ་ཤ་ལག་རྣམས་བཟུང་བསལླ་ང་བསྐརལ། ཧཱུཾང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་། །གནོད་བྱེད་ཟ་( འདྲེ་ཤི་ ཤེད་ ཁྱོད། ཤཿ ར' 
༔ ལས་ཏཿ་འཇམ་ག གང ཞས་། དྲཔ་ མན ཤར་ ཐཞཁང་རཱ་ཿཁན་ནཾ་ མ་།ན་ཡ་ཐ་ ལ་ཚ ཞ། །གཤེད་པོ་ཤར་གྱི་འབྲོ འབྲོས 
ཆོད།། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤེ་གཤེད་ཁྱོད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྣམ་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ མྲ དེཡང་ང་ 


ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ལྟོ་ཡི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། གད བྱེད་ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ནུབ་ 


ཕྱོགས་ པདྨ་ ཆ མ་འཛ འགྲོ་ མ། དཿ ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ ལ་འཐ། ད་པོ ནདྦྤ་ནུས་ཙཱ ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ ཆོད། །གནོད་ བྱེད་ཟ་ 'འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ཁྱོ ཁྱོད། །བྱང་གི་ ཕྱོགས་ རུམ་ པེ ཝ་ 


ཤིག ༈བྱང་གི་ ཕྱོགས་ སུ་འབྲོས་སྣམ་ན། བྱ ོ་ཁན་ འ་འ ལེ ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཝོ་ བ་ཉ་ཡན། །གཤེད་པོ་ བྱང་ག་འབྲོས་ལམ་ ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ 
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༄༅། །ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ཤར་ལྷོ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡབས 
ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཤར་ལྷོ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤཾག །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། ། 
ལྷོ་ནུབ་སྣྲ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཛེ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ལྷོ་ནུབ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མ་ ; 
འབྲོས་ཤག །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ནུབ་བྱང་འབྲོས་ལམ་ཆོད། ། 
གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྣམ་ན། །བྱང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ 














ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་བྱང་ཤར་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ 



































ན། །སྟེང་གི་མཁའ་སྤྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་སྟེང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤཱི་གཤེད་ཁྱོད། །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆམཁྦ་ཨང་ །ཁབ གས་སུ འཐས མཞན། །འགན་སརངྫུད་ནཁའ་འབྲ་ ཝ། །དེ་མཇང་ཡ་ཁོ་ཉ་ཡར། །གཤདང་འགག་འབྲས ཅཆ་ དྭ ང་ན་ཁྲས་ 
མ་ནག་མོའ་སྐུ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། །ནམ་ལང་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤེག །ནམ་ལང་དུས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ནམ་ལང་དཀར་པོ་སེངྒེའ་གདོང་། ། „ 
དེ་ཡང་ཇ་ཡ་གླུཝ་པ་ཡན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གཤེཿ པོ་ལས་ངན་སྡག་ཆེན་ཁྱོད། !ཿ ཇཾས་ནུས་སུ་མ་འབྲེས་ཤཾ །ཉེ་དྲོས་དུས་སུ་འབྲེས་སྟམ་ ུ 
ན། ° དས སརྦ་ན་ཙུ་སྦྱང་གདང་། །ད་མང་ཇཿ སྨུམ་ཕ་ཇན། །གཤིད་པ་ཁུག་ལ་འབྲས་ཁམ་ཅད། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། །ཧན་གྱུང་ཇུས་སྲུ་མ་ 
འབྲོས་ཤིག །ཉིན་གུང་དུས་སུ་འབྲོས་སྣམ་ན། །ཉིན་གུང་དཀར་སེར་བྱ་རྒོད་གདོང་། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡཾན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འཕྲོས་ལམ་ཆོད། །གཤེད་ 
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༄། །པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །དགོངས་ཁའི་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །དགོངས་ཁའི་དུས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །དགོངས་ཁ་སྔོན་མོ་བྱ་རོག་ 
གདོང་། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྲོད་ཀྱི་ དུས་སུ་མ་ འབྲོས་ཤིག །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འབྲོས་སྙམ་ན། །སྲོད་དུས་དམར་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། །ནམ་ 
གུང་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ནམ་གུང་དུས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ནོམ་གུང་ནག་མོ་སྟག་གི་གདོང་། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ 
ཆོད་། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ཐོང་རངས་དུས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ཐཾ་རངས་ལྡང་མོ་ཕག་གདོང་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྭ་ཧི། ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལི། ཧ་རི་ནི་ས། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་བྷནྫྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ 
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བཛ ཡང་ ཕཊ་ གྲེ ཅེས་མི མཆས་ཅད་ཡཿྱཿ་མཆསྡ་ཁས ཁསྒ་། །ཕཊ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཌ་ དྲིལ་འཁྲོལ། དེ་ནས་ ཐེ པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྱཿརྷི་ཟེནོ པོས་འདི་ ༈སྐད་ དོ། །ཨེ་ ར་རྲེམར།་ ཅན་ སྙིང་: རེ་ 


རྡེ །འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ ་གཏིང་རེ་ཟབ། = སོང་གསུམ་པོ་ ་ཡ་རེ་ ང། །གཤེད་པོ་ ལས་ ཏྱ སྡིག་ ཆེན་ ཁྱོད། །དྲག་ པོའི་དབང་ གིས་མི་ བཏུལ་ རྒྱུས། །སྲོག་ གཅོད་ 
རྟགས ཡེན་བྱེ དྱྱད་ ཏེད་ཀྱི་དོག །ཧོ་ཁུང་ལིངྒ་མི་ བཅན་རྫུན། ཁྱོད་ ཐཾ སོང་ གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ཀྱི་དོ་ དག །སྔགས་རང. ཕྱག་ རྒྱས་ མི་ བཅིངས་རྒྱུས། ཏྱད་ ཟཀའ་ ནང་ དམ་ ལ་ _ 
འདའ་ཡི་ དོག །རྣོན་ པོའི་གཙང་གིས་མི ་བསྐོར་རྒྱུས། ཁྱོད་ལོག་ པའི་ལམ ་དུ་འཁུམས་ཀྱི་ དོག །ཟ་ འདྲེ་གཤེད་པོ་ ༥ལས་ངན་ ཁྱོད། །ལིངྒའི་ གདན་ ལ་ མཞག་ ཅ་ན། ། ། 


བད་ཟཱཌཾ གདན་ལ་བཞག་པར་ བསྒོམ། །ཚོན་ སྐུད་སྣ ་ལྔས་བཅིངས་ཙ་ ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ ་བསྒོམ། །གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་ཙ་ན། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། །དམར་ནག་གཙང་གིས་བསྐོར་ཙ་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། །ཛཱཾ་ཕཊ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ཙ་ན། །དབུ་མའི་དམ་ཆོས་ 
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༄༅། །བཤད་པར་བསྒོམ། །དྭག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཙ་ན། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསྒོམ། །ཟུར་གསུམ་ཕུར་པ་བཏབ་ཙ་ན། །སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། ཁྱོད་སྔོན་གྱཾ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕྲལ་དུ་འགྱོད་སྲེམས་དྲག་པོ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཁྱོད་བསད་ཅང་ 
མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱེལ་བ་ཡིན། །བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༈འཱཊ་ཛཛཱ་ཡཁུ། ཙཡན་གྲུ་ཐེམ༔་ཝཉྭ་ཏཱཧཔའཌླཧ8ཡ་ུ་ཱཿརརྱསཱ་སཁཉྟ༅ེསཧའ་ཕ་ཧཾ་ཡྲ་ཝཝ་ཨཊྐ།ཧཱཱཿཛྤ་ཛཚ་ཛཞ ཨང ཡང ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ ༥ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྷུགས་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ཏ་ལ་ 









































༡ ༦ ཡ་ [སྨྲ་བྱེད་ལྩེ་ ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ། བསམ་ བྱེུད་སྙིང་ལ་ བླང་ཀ་ཿ ལ་ཡ། །བསླཿ བ་ཏུད་ལག་ལ་ཐ། ཡ་ལས །ག་ [བྱེད་རྐང་ལ་ 'བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 

ལ་ །ཇཿ སྒོག་ཡིག་ཏྲི་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྟབས་ནུས་རྡལདུ་བཟླག་ པཿ ལལ བཔ། ། །ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ རྭ་བཱ་གྲ་ ར་ ཧ་རི་ནི་ ས་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གནོད་བྱེད་ཟ་ 
འདྲེ་ཤཾ ་སྲི་ ར།་ར་ཡ་ ཧྲུཾ་ཕཊ་། གཊ་། ཅེས་ཝུར་པ་བཏབ་པས། སྲོག་ཡིག་ཏྲི་དམར་ནག་མར་མེ་ལྟ་ བུ་དེ་ནག་སྐེམས་སེ་སོང་བར་བསམ། ཁོའི་སེམས་ཉིད་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ཕུར་པའི་ཁོང་ ལམ 
སེང་ནས་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ ་ནས་ཐོན་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མདའ་འཕང་བ་ ལྟར་སྲོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མཐེ ་བོང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པར་བསྒོམ། ཨུ ཕཊ་ཕཊ། ཁོའི་ཆེ་བསོད་ནམས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ལྡང་ཁུར་ ཁུར་ ་ 
66 8༩ ཐའ.ར༧ཿཱཱབ7*- བ་གང ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་གྲི་ གུག་དང་ལྟ་ ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ན། གྲི གྲཾ་དང་ཟོར་བ་ བཟས་ ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ ཟླ་བགྲས་ག། ནས། །ལས་ བྱེད་ ཀ་ན མོ་ 


འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལས་ངན་གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་འདི། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ནས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 















































.༦6=8 








༄༅། །འབར་བ་ཡཾས། །ཟ་འདྲེའི་མགོ་ལུས་དུམ་བུ་གསོལ། །ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་སིལ་བུར་ཐོང་། །ཤ་དང་རུས་པ་ད་ཕྱེས་ཤིག །སྲོག་རྩ་དམར་ 


ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་འདུལ་ཆས་རྣམས་གཅོད་གཡོག་ལ་རྐྱེབ་བཅུག་པའམ། རང་གིས་རྐྱེབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཐུ ས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ ག་མོ་ཡཾ། །བཀའ་ཡ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ན། །རིགས་བཞེའི་ ཏྱ 








རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྤྲང་། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ། །དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཤེད་པོ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ 











ལ་བབ། །ཟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བདུད་ 



































པོ་རུ་ཏནག་པོ་བཏུལ། །རུ་ཏ་བཏུལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །རང་གཤད་དྲག་པོའི་འདུལ་ཆས་བྱུང་། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལྤགས་པ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་གཞི་ནག་པོ་བྱུང་། ། 
ཅླ་བླསུའ་བ་ །ངབ་ཆ། །ད ཐགཤིད་ག དབངང་བུབ། །གཀད་ཟེ དྲུུགས་ གླ་འོག་ཚོད། །ང བླ་གས་བ སྐུ་ལ་པ། དེ་ཡ་བ་ཤོད་འང་འདོར་གོ་ 
བྱུང་། །གཤད་པ ་ཡན་ལག་ད་ཆིངས་ཤིག །རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་མ་ཁ་ ཨེ །དེ་ལ་གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་བྱུང་། །གཤེད་པོ་ཉིང་ལག་དྭ་བྲེག་ཅིག །ནུཏུ་བསྒྲལ་བའ་ ངེ 
ཙཾབས་རུསྲ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་གཞུ་འགུག་མོ་བྱུང་། །ཆུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་སྲོག་རྩ་ལ། །དེ་ལ་གཤཱེད་མདའ་སྟོང་དམར་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་སྟིང་ལ་ད་རྒྱོབ་ཅིག །རུ་ཏྲ 


གཤེད་པོའི་གཟུགས་བཞི་ད་ཆོད་ཅིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གཞུང་བ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་མདུང་འཚམས་རིང་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་ཤ་རུས་ད་ཐུག་ཅིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ 









































རྣ ༄༅། _ །བའི་ལེ་ལ་ནི། །གཤེད་པོ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་མགོ་ལུས་ད་གཏུབ་ཅིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁ་སོ་ལ། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་ཐུན་ 
རྫཾས་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་ལུསྲ་ལ་ད་བྲོབས་ཤིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལག་པ་ལ། །གདེད་ཀྱི་བརྡུངས་ཤ་ལག་པ་བྱུང་། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ད་རྡུངས་ཤིག །རུ་ཏྲ་ 
ཤཱ པས ༢2 12 །དེ་ལ་གཤིད་རྡོ་དཀར་ནག་བུང་། །གནད་པ་ཞུ་བཐཝ་ངག་ ན་བར་ཆྱན་ །ཆུླ་བསྒྲལ་བའ་མད་ ཀུཟསླ་མ། །དེ་ལ་གཤེད་སློང་ ་ 
ྲ ཞགང་ཟླུང། 8 རངདཧཿའ ཐ་ས སུཆུག །ཅུྫ་བུ་སྲཁའ་རན་ཤལ་ཨ། གཐ་མ་ཆ་སའ་ཧམ་འ །ཐོ་ཤད་་་ཨ། ནས་ཞབ་ བྱ །རུ 
ཏཱ་བསྒྲལ་བའི་བྲང་རུས་ལ། །དེ་ལ་གྲུ་གསུམ་ཧོ་ཁུང་བྱུང་། །ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་འདུག་གནས་ཡིན། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཙིཏྟ་ལ། །དེ་ལ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བྱུང་། ། 

































































ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བརྒྱབ། འདུལ་ཆས་རྐྱེབ་དུས་ཆུས་ཤཾ་ན་དུག་ཆུས་རྦ་རླབས། གྲིར་ཤི་ན་རལ་གྲིའི་ཆར་བ། མདས་ཤི་ན་མདའི་ཆར་བ། འགག་གྲི་ལ་དུག་ཆུ། དུག་ལ་དུག་ 
གི་ཞགས་པ་སོགས་པར་གནད་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ལོ་གདོན་ལ་མེ་དཔུང་མོ་གདོན་ལ་ཁྲག་ཐུན། ཀླ་གདོན་ལ་དུག་ཐུན་དུ་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་འདུལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཧོ་ཁུང་གིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་གོ །སྒ་ང་ལིང་རོ་ 
དང་བཅས་པ་གཅོད་གཡོག་གིས་བཀྱགས་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ལྔར་བསྟབས་པ་བྱེད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་འདྲེའི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་སུ་གསོལ་བར་བསྒོམ་ལ། ཧཱཾ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤཾ ག །གདོན་ 
གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་རུསྲ་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟབས་སོ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གདོན་ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའ་ཕུང་པོ་འདི། །མ་རྡོ་རྗེ་ 
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འག་འ 





༄༅། །མཁའ་ འགྲོའི་ འེ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གཟུགས་ཤཱ་ཁྲག་རུཿ ་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས སུ་དྲོངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ རྒད ཝྭ་ཤཱ་ཾཨཁཱ། ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་རྟཏཱ་ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ མཊ། རྙ རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ [ཕྱེས་ཤིག །གདོན་ང་རྒྱུལ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཕོ་འདི། །མ་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབས། །གཟུགས་ཤྭ་ཁྲག་རུས་ པའི་ མཆོད་པ་ , 
བཞེས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ ་དཔྱིངས་སུ་དྲོངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རི་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་མ་ ཧཱ་མཾ་སྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ° 
མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནུབ་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ ས་ཤིག །གདོན་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་ བའི་ '་ཕུང་པོ་ པོ་འདི། །མ་པདྨ་ 
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མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབས། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་ རུས་པའི་ མཆོད་པ ་བཞེས། །སེམས་ སྐྱེ་མེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །སོར་ རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
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གིས། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟ་འདྲེ་ལ་གཟི ར་བས་ལས་བྱེད་པ ར་གྱུར། ཞེས་ཕུར་པ་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཕུར་པ་ཁྲོས་མ་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གཞན་བསྒོམ་ 


_ ཡང་རུང་། དེ་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱུན་དུ་དགོངས་ཁའམ་ནུབ་མོ་དེ་ལྟར་འདུལ་གཞུང་ཚར་རེ་འདོན་དགོས་ཀྱང་ཤོག་ལིང་དང་ཤིང་རྣམས་ཧོ་ཁུང་ནས་མི་ལེན། རྒྱུན་དུ་ཟན་ལིང་རེ་སྒྲོ་བར་བཅུགས་ནས་བརྡེབས་པ་ 


སོགས་བྱེད་གྱུ་མ་གྱུ་བརྟག་མི་དགོས། །སླ་ང་ནང་དུ་ཡང་ཟན་ལིང་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་དམར་གཏོར་ནང་དུ་བཞག་ལ་འབུལ། སྒྲོ་བ་ནང་གི་ཟན་ལེང་ཕྱེ་མོ་སླ་ངར་ཕྱོ་ནས་ཧོ་ཁུང་དུ་བླགས་ལ་ཁ་བཅད་དོ། །བུན་དྲུག་ནི་ཐོ་ 
རངས་སྟག་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་དུས། ཉི་དྲོས་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་དང་ག་སྐྱེད་དུས། ཉིན་གུང་སྲིན་ཕོ་ལྟོ་ལ་འཁོར་དུས། དགོང་མོ་རི་བོས་གསེར་ཞུ་གྱོན་དུས། སྲོད་ལ་དམག་ཆེན་ཁྲོས་ཚོགས་བྱེད་དུས། ནམ་ཕྱེད་མཁའ་འགྲོ་མས་ལས་བྱེད་དུས་ 





དང་༈ ཞདི་ཐྲུག་གདོན་འཐུལ་ཐུསཡིན་བས། དེ་དུས་ནུ་རག་ཅོད་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གང་བྱུངའརེ་རེ་ལ་ལན་བརྟུན་ཁརུན་ཚཝ་བཟུངོ། །ཕཊ་། ཟུབ་ཁཿའ་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཕྱི་ཞའོར་ལོ་ཅི་བས་སྟོང་རྒོ་ཁའ་དར་ལྡན་ཐ་གཟོན་ 








519 



































དུ་དག་ཏུ་འཁོར་བས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་དམར་རྱལ་ལ་གཏུབས་པར་གྱུར། ཕཊ། རང་གི་རིག་པ་ཁྲོས་མར་གྱུར། བེམ་ཤུན་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་ལན་ཆཚགས་བྱང་། 
གཡང་གཞིའི་རྩ་བཞེ་ནས་བསྡུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ནས་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱབ་པས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལ་བརྡབས་པས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ་ཁས་ལེན་དམ་བཅས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བར་བསམ། 
ཕཊ † རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་དམར་འཕྲོ་བ་ཕྱར་བ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ལ་བརྒྱབ། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཇོ་འཁོར་ལྟར་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་འཁོར་བས། 


གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིག་ཙམ་དུ་གཏུབས་པ་ཁྲོསམ་གྲངས་མེད་པས་གསོལ་བར་བསྒོམ། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ན་སྟག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཧོ་ཁུང་དུ་བཅུག་ཕོ་རྣམས་ཁ་སྦབ་མོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 





























༄༅། །ཅན་འབུམ། བྱང་ན་སྨུག་མོ་སྟག་གདོང་གྲི་གུག་ཅན་འབུམ། མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟེང་ན་ནག་མོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐོགས་སེར་འབེབས་པ། ཞོག་ཏུ་སྔོན་མོ་དྲེད་གདོང་སྤྱན་གཅིག་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་རུས་རྒྱན་ཅན་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོསནས་གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཕཊ་། བདག་དང་སྲུང་བྱའི་རིག་པ་ཨཱདམར་པོ་དེ་སྤྱི་བོར་ཕ་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེས། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་དེ་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་འཕངས་པས། ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུལ་ལ་བཙོག་པར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་སུབ་ཅིང་འཚུབ་ནས་སྐད་ངན་ 
ཙི་རེ་རེ་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཚར་ཆད་བྱུང་ནས་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཕཊ། བདག་ཡུམ་ཆེན་མོས་གཡང་གཞི་བརྡབས་པས་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས། གཡང་ 
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གཞིའི་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོ་བྱིན་པས་བདག་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གཟི་བརྫིད་དེ་མ་བཟོད་ནས། རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་ལ་ཚུད་པར་བསམ་ལ་ཆོས་བཤད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཟ་བ རང་ཙད་དཆ་པ་ 














མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འབྲོལ་ཞིང་། གཡོན་རྐང་གླིང་འབུད་པའི་དབུའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 

































































མཁར་བམ་རོ་གསར་རྙིང་གི་ཁྲི་ལ། རྡེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་ གཞུང་ལྟ་བུ་ལ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྐོན་པ། གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་: ནག་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ ༈་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ་རལ་ གྲི་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ། དེ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ བསྐོར་ བར་ 
བསམ། ཕཊ། ལྡངས ཟར་ཁ ཁ ྲིསྲིའམ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས། ། ཁ་ 


བ་ བུ་ཡུག་ རླུང་གཾས་དེད་པ་ བཞིན་དུ་འཚུབས་ཉ་ ལ་ལཾ་བྱུང་ནས་ དུཐ་ ལ། ཕྱི་ནས་རང་འདྲ་ བའ་དམ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཧྭ་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ་ད་རཾ་ར་ བསྐེར་ནས་ ཡོད་ 


པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུཾ་མཐིང་ནག་ གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གནམ་ས་བར་སྣང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
ཐམས ཅད་ ལ་ ཕོག་ པས། ཐམས་ ཅཧད་ མ།བའ་ འགྲོ་ མ་ དམར མ་ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷན་དྷ་འཛིན་ ལར་ གྱུར་ ནས། སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ རྒྱ།མས་ ཀྱི་ ཆ་ བསོོད་ བཀྲག་ 
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༄༅། །མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ཞལ་བུ་ལྟེམ་གྱིས་བཀང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱུས་པར་བསྒོམ། ཕཊ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པའི་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དང་། གཉན་ཟའི་ལྷ་འདྲེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཤི་སྲི་དུར་སྲི་གནོད་བྱེད་ ླ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བསོད་ནམས། བཀྲག་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ལྟུང་ལོ་ཅན་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་ སུམ་གྱིས་བཀང་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུད་བསྡུས་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 











གནང་བས་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རང་གི་གནས་ཁང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་གྱེན་དུ་ལོང་བའི་ནང་དུ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད། ཟས་ནར་གོས་གསུམ་ཆར་ 



































ལྟར་བབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམ། ཕཊ་། དམིགས་པ་འདི་གཉིས་བྱས་ན་དུར་གཅོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་དབུལ་ཞེང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཟ་ 
འདྲེ་དང་ཕྲལ་ནས་ལམ་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟ་འདྲེ་དང་ཚེ་འདས་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པས། ཕྱེ་ཐབས་ནི། གཞི་དཀར་པོ་གཅིག་བཏིང་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཙམ་པས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི། བུམ་པ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས། རྒོད་དམ་མདའ་འམ་ཤིང་གཙང་མ་ལ་ཚེ་འདམ་ཀྱི་མིང་བྱང་གྲོ་ཤོག་ལ་བྲིས་པའམ། དེ་མ་དམིགས་རྟེན་ཤིང་བྱང་ལ་རྡྷི་ཡིག་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་བཏགས། ཡོད་ན་མེ་ལོང་དར་པཌ་ཆེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་སེར་དུམ་གཅིག་ཡང་བཏགས། ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་དང་། བླ་གླད་ངར་མི་ཆང་བུས་བསྐོར་བའམ། ལྕོག་ལྡོག་ངར་མི་ཆང་བུས་བསྐོར་བའམ། ལྕོག་ལྡོག་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་གང་རུང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཟན་ 
རྣཊ་མནམ་ཛཱཛྱཾར་ཞྐབ་བྱོགཏྱ་ཐས་ཁ་ཡ་ཡིངྦ་ཏང་བྱཾལཀས་ནྭ། མཆོད་ཏེན་ཧི་གཏན་ཁྲི་ལེའོག་དེར་བཞག་ལ། ཟཊ། རང་ཉིད་ཏོ་ས་ཝ་དཔར་ནག་ཐག་རྒོད་ཀིདྲབ་ཧན། ཟུག་གཡས་གནམ་ལུགས་ཀྱིབོ་གརྒད་རྩེ་དགླུ་ཡི་ 


འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཁང་གི་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་འབྲོ ས་དབང་མེད་པར་གྱུར། 
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༄། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་འཕངས་པས་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ཐན་ནེ་སོང་བར་གྱུར། ཕཊ། རང་ཡུས་འདི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གཱི་གནས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་བུམ་པར། ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞི་ཞེང་བཞད་པ་ 
ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འབྲུད་པ། ཕྱག་གཡོན་བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་འདས་འདྲེན་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་བཞི་ཡང་ „ 
རང་དང་མཚུངས་པའོ། །རང་གི་དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀར་རྡོར་སྲེམས་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ། གསང་བར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། དབུ་རྒྱན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ 








རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྙཾ་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 









































སོགས་དང་། ཕཊ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་ཚུད་ནས་འགུལ་དབང་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ། བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་ཚུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྲུང་སྐྱབས་མཛད་པར་གྱུར། 
ཕཊ་། རང་གི་ཕྱག་གཡོན་བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཀྱི་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ང་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ལས་བྱུང་། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞིའི་འོར་གྱི་བསྐོར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དོན་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་མ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
སྔགས་འཆང་ཏང་འཛིན་བྱེན་བརླབ་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་གནས་འདར་མུར་དུ་ཤོག །བདེན་པའ་ངག་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཉོན། །གཤེད་དང་ཕྲལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །གསོན་ 
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༄༅། ། ཤིན་ཕྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བླ་ཁྱེར་བསླུ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །བླ་གླད་བཏང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བླ་ཡིད་བཀྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 
གསོན་གཤིན་མཇལ་བའི་དུས་ལ་བབ། གཤིན་ཟས་གཏད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་ 
བོ་ཚེ་འདསཁྱོད། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། རཱི་བཛྲེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ཊ། ཅེས་བརོད ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་ པུ 
རགས་ཀྱི་བུ། །ཐུགས་རྗེའ་ལྕགས་ཀྱུ་འད་ལ་འཇུས། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་འད་ལ་ལྟོས། །གཟུགས་བརྙན་འད་ན་སྐུ་ཡི་རྟེན། །མིང་བྱང་འདི་ནེ་གསུང་གི་རྟེན། །མེ་ ' 























ལོང་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །དར་བཙ་ིནི་ཡུས་ཀ་ཏོད། །དའ་སག་འདི་ནིའྱ་བའ་ཤིང། །གདུགས་ཆུང་འདི་ཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གདན་དཀར་པདྨ་ 
སྡོད་པའི་གདན། །ཉེ་དུ་འདེ་ནི་སྡར་གྱི་བཤེས། །དྲི་མ་འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན། །ཚེ་འདས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད། །སྐྱེ་ཤི་མཚམས་ནས་དབུ་ཡར་ཁྱོག །ཡོད་མེད་ 












































མཆམས་ ནས་ ༡༤ ཚུར་སྟོཿ རྙན། །སྣང་ སྲིད་ མཚམས་ནས་སྟན་ཚུ ཚུལ་ གསོན། །ཀྱེ མ་སེམས་ ཅན་ ན་སྙིང་རེ་ རྗེ། ། །འཁོར་ བའི་ གནས་ སུ་ཡུན་རེ་ རིང་། །རཱསླ་ˆུ ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་རེ་ ཟབ། །སྲིད་ པའ་འཁོར་ལ་དབང་ ་རེ་ཆེ། །ལོག་ པའི་རྣམ ་ཤེས་ཁ་ རེ་དྲག །འཁྲུལ་ པའི་ བྐག་ ཆགས་སླང་རེ་དཀའ། །དམྱལ་བའ་ བྷུ བསྔལ་ཡ་རེ་ཡང་ །། 
ལུས་བརྡེས་ཕུང་པོ་ ཅན རེ་མོཿ མངས། །ཀྱེ་མ་ཆེ ཚ་ འདས་རིགས་ ཀྱི་ ་བུ། ཞབ བའི་ གཉས སུ་ཡུན་ རིང་ ལ། །ཐུགས་ རྡེའེ་ ལྕགས་ ཀྱུ་དྲན་ པར་ ར་གྱིས། ལལ ཀྱི་ རྒྱ་མཚཾ་ „ 
གཏིང་ཟབ ་ལ། །བརྩོན་ འགྲུས་གྲུ་ གཟིངས་དྲན་ པར་ གྱིས། །སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ དཐང་ ཆེན་ ལ། །རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྱུ་མ མ་དྲན་པར་ གྱས། །ལོག་ པའ་ རྣམ ་ཤྲེས་ཁ་ དྲག་ ཿ 
མ། །བཀའ་དང་དམ་ཚག་དྲན་པར་གྱིས། །འབྲུལ་ པའི་ འ་ཐག་ ཆགས་སྒཐ་དཀྲའ་ ལ། །ཆོས་ཉིད་ བདན། པ་ ་དཱན་ པར་ གྱིས། །དམྱལ་ བའེ་སྡུག་ ཟླ་ག། མི་ བཟོད་ ལ། ། 
ཚད་མེད་གོ་ཆ་དྲན་པར་གྱས། །རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་ འཁོར་བ་ ལ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དྲན་པར་གྱིས། །མི་དགེ་བཅུ་པོའི་སྡིག་བྱས་ལ། །དགེ་ བ་བཅུ་པོ་ དྲན་པར་ 



































༄༅། །ཀྱིས། །ལུས་བརྗེས་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་ལ། །ལྷ་ལུས་བདེ་བ་དྲན་པར་གྱིས། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚོལ་ཞེག །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱབ་གསོལ་ཅིག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་རྲཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མིང་བྱང་ལ་བརྟེམ་ལ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསམ། ཕཊ་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འདི། །ཆོ་ལས་འདས་པ་རྡེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལན་ „ 
ཆགས་པའི་ལན་ཆགས། ད་ལྟ་བླ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། གཤིན་པོ་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་བཅུག་པ། །ཚེ་འདས་ལ་བརྫུ་ཞིང་། གསོན་པོ་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པར་བྱེ ཿཔའི་ལན་ཆགས་ཟ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ། །སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་བྱང་བུ་ལོན་འཁོར་ཤ་མཁོན་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 








ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བརོ ཧཱུཾང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མའི་སྒུ། །སྙོབས་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གཤིན་གྱི་བླ་ 









































གླུད་འདི་ལོང་ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་སློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ 
ཡམ །ཧཱཾ་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་དང་ ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་ དོན་ཚོགས་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
གདོན་ཚོགས་རྣམས། །གཤིན་གྱི་བླ་གླད་འདི་ལོང་ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ཐོད་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་སྒོད་ལ་མནན་པ་ 
ཤུག །གུ་ལན་ཡན་ཆགས་བུའ་རྱྱུའ་ཁྔག །ཧཱཾ་ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའེ་གདོན་ཚོགས་དང་། །¿རླུབ་རྔན་པའ་གདན་ཝགས་དང་། །རླུབ་བྱང་ རྱང་ཆྒྱའ་གད་ན་ཝགས་དང་། ། 
བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་རྣམས། །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་འདི་ལོང་ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཉིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡྔམས་ 
པ་སླྲོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་ལག་ཚགས་བྱང་གྱུར་ཅག །ཛུཾ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡཾ་གདོན་ཚོགས་དང་། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཀྲོ་ཏཾ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས། གནོད་བྱེད་ གཤིན་ ལྕགས་བླ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཛཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བླ་གླད་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ནི། 


༄༅། །ཡུལ་ལྷ་ མཐུ་ཆེན་ དང་། །སྣང་ སྲིད་ལྷ འདི ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཤིན་ གྱི་ བླ་ཀླད་ འདི་ ལོང་ ཙུ །ཆེ་ འདས་ཐར་ པའི་ གེགས་ མ་ བྱེད། །བཟུང་ བྲ་ 
ཐོང་ལ་ བཉིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ [ ད་ལ མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ ལོན་ ལན་ཆགས་ ས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཧཱཾ་ང་ ་ནི་ ཁྲོ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བའི་ སྐུ །ཚེ་ ནས་འ ༣ བླ་ཁྱེར་ 
ནས། [ །གཤིན་ ལྕགས་བྱེད་ པའི་ འབྱུང་པོ་ ་རྣམས། །བླ་གླད་ བཟང་ལོ་ 'འདི། ཁྱེར་ལ། །ཉི་ མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ཚེ་ འདས་རིགས་ ཀྱཾ་བུ་འད་ལ། །མ་ཉེ་མ་ ཐ་ 
། མ་ གནོད་ཅག་ །རང་གི་ ལུས་ལ་དཔེ ལོཧ་ཝ། །གཞན་ལ་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །བཀའ་དཛ་དམ་ལ་མྭ་མདའ་ཐར། །སོ་སོ སོ་རང་རང་ གནས་ སུ་དེངས། །གལ ་ཏེ་ 
ཟ་ཆའའ་ ཁྱོད་ འདས་ཞ ཁས ཀྱི་ཌཱ ཌ་ཀིས་སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་། ཧྲ གསའ་ གནོད་ ཨ་ན དུ་དེངས། །ཡ་བརྫ་བྷ་ཧཱ་ཧེ་ 
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མཚན་བྱང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་འོག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་བདག་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི། ཞབས་སུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མནན། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། །རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུའི་སྟེ ཡོ །ཚེ་འདས་ཞ་སྡང་ངོ་བོ་དེ། །དུ་ཡིག་ནག་པོ་གཉིས་རེ་ལས། །ཚ་དམྱུལ་གྲངས་དམྱལ་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ལས་དབང་གིས། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །མ་གཅིག་ང་ཡི་དབུ་གཙུག་ན། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་སྐུ་མདོག་མཐིང་།། „ 
ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀི་དང་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེ་སྡང་དམྱལ་བ་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷིག་ 
ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཤུད་དྷེ་ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་སྒྲེབ་པ་དག །ར་ཁྲང་རྷུགཇ རྩཝ་རང་ཁྲག་པ | 
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ྦཐོབ་ 








ཞི །བཟོད་ པའི་ཕར་ ར་ཕྱིན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྣམ ་ཤེས་ཕུང་ པོ་ཆུ་ཁམས་དག །མི་ བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ཐོབ་ གྱུར། །མ་ ཅིག་ ཐུགས་ རྡེའི་ལྕུགས་ ཀྱུ 
པ། །ཐཁརཿ རིམ་ གཉིས་པའི་ འི་སྟེབ་དུ་དྲོངས། །ཏེ' མ་དེ་རིང་ཕུན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་སྐྱེ་ྣ སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ པར་ཤོག ། །ཕཊ་ཛཊ་ཡཊ། མོ མཁའ བཞག་ལ། ཧྷུ་ མཆོད་ རཱ 
བང་རམ་ གཉིས་པ ་ལ། །མེ་ ཡ་ །འཁན་འ། རྩབས་གསུམ་ སྟེང་། །ཚེ་ འདས་སེར་ རྣུ ངོ་བོ་དེ། །པྲེ་ཡི ཡག་ གཉིས་རེ་ ཡོངས་ཀྱུར་ལས། །ཡི་ དྭགས་ གྲོང་ཁྱེར་ དཔག་མེད 
གསལ། ། །ཉོན་ ཅིག་ ཚེ་ '་འདས་རིགས་ ཀྱི་བུ སེར་སྣ ་དྲག་ ཕོའཾ་ ་ཨཱས་ དབང་ གིས། །ཡི་ དྭགས་གནས་ སུ་སྐྱེ་ སྲིད་ པས། །ཡུམ་ ཆེན་ ནྭ་སྒྲུལ་པའི་ གཡོཛ་ལོ་ ན། །བཅོམ་ 
ལྡན་ རིན་ འབྱུང་སྐུ་མདོག་སྲེ་ སྲེར། ། །མཆོག་ སྦྱིན་ མཉམ་ ཐཞག་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ མ་འབྲེལ། ། །ལོངས་སྦྱོད་ རྗོ་གས་ སྐུ་ཿ མཚན་ དཔེ་ 
རྫོགས། །ཚེ་འདས་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་ དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞང་། །བཅོམ་ ལྡན་དེ' ལ་ སྐྱབས་ཞས་ཤིག །བཅོམ་ ལྡན་ཐུགས་ རེའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། ། 


ཆེ་མ 
སྒ 
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སྒྲིབ་པ་དགྭ །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞི། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚོར་ཕུང་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག །རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་ 
གྱུར་། །མ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཡིས། །བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། , 
བང་རིམ་གསུམ་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་འྭཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་ལ། །ཚེ་འདས་གཏེ་མུག་ངོ་བོ་དེ། །ཏཱ་ཡིག་གཉིས་རེ་ཡོངས་གྱུར་ ླ 
ལས། །དུད་འགྲོའི་རིགས་ནི་དཔག་མེད་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཏི་མུག་དྲུག་པོའི་ལས་དབང་གིས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། ། 
ཐུམ་ཚན་དངྲལ་བའདུབས་ཚུམ་ན། །བཅམ་ལྡན་རྣམ་སྣྱང་ཆླུ་མད་ག་དཀར། །བྱུང་ཚུབ་ཀྱག་གྒྱུ་ར་ཀཱ་ཡ་ཀླུང་བཞུགས། །ཐུམ་ཆན་དུའས་བྱུག་མ་དང་ཞྭྲཡ། ། 






































༄། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ ཀཀ ་ཀ་ ཞིག །བཅོམ་ལྡུན་དེ་ལ་སྐུབས་ 
ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ཌ རྡན ཐུགས་ རྡེའི་ འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏེ སུག་ ཁྱོལ་སོང་སྟོང་པར་ སྱངས། ཨོཾ་ ན་ འཛིག་ ཨ་ ཧ་ རི་ ང་ནི མ་ ཆཚེ་ མ་པ མུག་ ག་གི་ ལས་སྒྲིབ་ ཤུད་ 
ྷི་ཤདདྷེ་བི་ཤུ་རྷེ་སཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཚེ་འདས་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་དག །གློན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། „ 
བུས ཕུང་ ང་ནམ་ ཆར་་ མ་ད །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ཐོབ་གྱུར། ། །མ་ཅིག་ ཐུགསྲ་ = རྩུགས་ ཀྱུ་ཡི། །བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ཉི་ཊ མ་ ེི རིར་ 

ཕྱིན་ ཆད་ ནས། །དུད་ འགའསྐྱ་སྒ་ཛ ༔ མཇག ཆཱ ༡ ཕཊ། 1 ལ། ཧཱུཾ་མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་ བཞ་ ལ་ ལ་། ས་ཡ་འཁར་ལ ་རྩིབས་བཞིའི་ སྟེང་། ཞད 





ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་དེ། །རྣཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་གཉིས་རེ་ ལས། །གླིང་བཞི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདོད་ཆགས་དྲག་ ལོའི་ 









































ལས་དབང་གིས། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །མ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར། །མཉམ་བཞག་གྱག་རྒྱ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
བཞུགས་། །ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་མཚན་དཔེ་རྫོ་གས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ ག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ ར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་གླིང་བཞི་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཨཱཿཨ་རོ་ལིག་ཨ་ཧ་རི་ནི་སྲ། ཚེ་ 
འདས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཉ8ྐ།ཟཇཿ འཡང་ཚབའར་ཆཏ་སཐནའ། ཕཊ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཟྲས་ 
ལུས་བརྗེས་རགས་ཀྱི་བུ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་དྲེ་མེད་གྲགས་པ་དེ། །གདན་མེད་ཐང་ལ་འཁུམས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་སེངྐའེ་ཁྲི་གདན་བཏིང་བ་ལྟར། ། 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས། །སྣམ་རས་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའེ་གདན་བཟང་འདེ། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གདན་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། ། 
ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱུལ་བུ་བདེ་ལྡན་མུན་པར་འཁྱམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་གསལ་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདེ་བལྟམས་ནས། །ཚེ་ „ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྔོ། །མ་རིག་མུན་པ་གཏན་ནས་སངས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལ་བདེ་བར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་ཡུམ་ལ་ ཿྲ 
ཟས །བསྔོས་ནས་ངན་སྲོང་གནས་ནས་ཐར་པ་ལྟར། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དག་གིས། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་ཞིམ་མངར་ ་ཚོགས་འདི། །ཚེ་ 
འདས་ཁྱོད་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །ཟད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཚེ་ལས་འདས། །སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 









































བས །འབྲས་ཆང་དྭངས་པ་བདུད་རྩི་མངར་དང་ལྡན། །བསྡོས་པས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟར། །བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་འདུན་གྱིས། །ཇ་ 
ཆང་འོ་ཞོའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་འདེ། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་སྐོོམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །ཚེ་འདས་སྐོམ་པའ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་གྱུར་ནས། །བྷཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐོམ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འཕགས་པའི་ཡུམ། །སེར་སྣའཾ་དབང་གིས་ཡེ་དྭགས་ཡུལ་དུ་འཁྱམསེ། །བུ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱེན་ „ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ན་བཟའ་བྱིན་པ་ལྟར། །བརྩེ་གདུངས་ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། །ཚ་བའི་བསིལ་ཡབ་གྲང་བའི་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །ཞྭ་གོས་སྣམ་ ྣ 
ཕྱིང་བལ་དང་དར་རས་སོགས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གོས་ཀྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །ནམ་ཡང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག ༈བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀྲས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདེན་ 
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4 །པའི་མཐུས། །ཆེ་འདས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀ་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྟྷ་ར་སམྦྷ་ཧཱུ། ཞེས་བསྫོས་པའི་ཟས་གོས་སྦྲང་པོ་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་སྒྲེབ་པ་དག བལ་ཁཾངས་སྡུག་བསྡྲལ་རང་སྲར་ 
ཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདུ་ཤེས་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །མ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །བྲེལ་ཕོངས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། ཐམ་པའི་སྟད་སྨད་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་བུམ་མཐིལ་ 
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གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་ངོ་བོ་དེ། །སུ་ཡིག་གཉིས་རེ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་གྲོང་ཁྱེར་གསལ། །ཉོན་ཅག་ཚེ་འདས་ 





རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་གིས། །ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །ཡུམ་ཆེན་བདེ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་། ། 
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མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་འབྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡུན་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཤིིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཧ་ 
པྲཛྟདྷིག་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་གི་ལས་སྒྲེབ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་དྡེ་བིཤུད་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་སྒྲིང་པ་དག །འཐབ་རྩོད་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་སར་ཞེ། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདུ་བྱེད་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །མ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མཆོད་རྟེན་དབུ་རྩེའི་གནས་སུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ལྷུ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ དབ་ཅེའི་སྟེ་ད་བང་ཐུ་བཞག །ཧཱུ 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུ་རྩེ་ན། །འཁོར་ལོ་སྔོ་སྐྱ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་། །ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ལྷ་ཁམས་གནས་རིགས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ལས་དབང་གིས། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སྲེམས་ཤེལ་གྱི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སེམས་ པའི་སྐྱེལ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་འབྲེལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་ 
དཔེ་རྫོགས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ ག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ང་རྒྱུལ་ལྷ་ཁམས་སྟོང་པར་ „ 
སྦྱངས །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱཾ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། ཚོ་འདས་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སྒྲེབ་ཤུད་དྷེ་ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་དྷེ་སྭ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཚེ་འདསང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་དག །ཕམ་ལྟུང་ 


ག་བསྔལ་རང་སར་ཞེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡད་དང་ཆོས་ཁམས་རྣམ་པར་དག །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །ཉེ་མ་དེ་རཾང་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས། །ལྷ་ཡི་ ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐགས་བཅད་ནས་ལམ་སྟེན་པ་ནི། ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ 












































མཁའི་ཐད་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ། ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐུ་གར་ཐབས་ལིང་ 
ལིང་། ཕྱག་ཌ་དྲིལ་སིལ་སིལ། གསུང་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ཤོག །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །དགའ་འོ། སྐྱིད་དོ་གསུངས་པར་ 

ར། ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འཇི' །རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་སོང་། །སྣང་མུན་བར་དོའི་མཚམས་ན་ཡོད། །བསམ་པ་ཙམ་ 
ས།ཏངའགྲསམ་ཞཇན། །བག་ཅནྷ་ཛུ་འང་ལ་ ཅས་ཏང་ཇནཾ། །ཉེ་ཟླའེ་གྲིབ་མ་རྐང་རྗེས་མེད། །གནས་ལ་ངེས་ ཆན འཇུངས | གསུ་ཉ་ཤ་གྒསར་ 


ཅིར་ཡང་འགྲོགས། །ཟས་ནེ་བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ། །ཆུ་བྲག་རྩིག་པར་ཐོག་པ་མེད། །བར་དོ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཉེད་གཅིག་པུ་ཤི་བ་མིན། །ཐམས་ 


ཅད་ཤི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །མ་སྡུག་མ་བསྔལ་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་རྐྱོབ་སོད་སྒྲ། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འབྲུལ་པ་ཡིན། །ལོག་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཀྱང་མེད། །མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་མགོ་བརྙན་ཚོགས། །འུར་སྒྲ་ཆེམ་སྒྲ་མཚོན་ཆའི་ཆར། །ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ 
བསུ་མ་ཡིན། །མ་བསྔངས་མ་འབྲོས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ཡུལ་དང་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་དང་། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་རང་ལུས་རྣམས། ། 
སྒྱུམ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རྟག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་རགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཁྲག་ལུས་པོ་ „ 
མེད། །ཡད་ལུས་མང་གཞི་ཅམ་ལ་བརྟེན། །བར་དོའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕོག་སྒོང་ཙམ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ཡིས་མཚན་པར་བསྒོམ། །མ་ཅིག་ལབ་ 








སྒྲོན་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་སྲེ་འཕོངས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁྲུག་སེ་བསྲེས། །མ་གཅིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ 
གཤེགས་། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲབས་ སུ་ཐིམ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྣམ་ཤེས་སྤར་རོ། །དེ་ནས་གཞི་བསྡུས། 









































རང་སེམས་ཁྲོས་མ་དང་། རང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ འདེ་ནི་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཐོན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དོན་ལ་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ 
འདས་གནས་འདྲེན་ཡང་ཡིན། ཟ་འདྲེ་དགུག་པས་ཡང་མཉམ་དུ་འོངས་ཕས་ཟ་འདྲེ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་ཚོགས་ཡུས་སྦྱིན་ལ་གཞུང་བཟུང་། འདུལ་གཞུང་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཐོན་པར་བྱེད། དུས་དྲུག་ 
ཏུདམེགས་པ་བཟུང་བས། གཅན་ཟན་འཕའ་སྦྱང་དོམ་དྲེད་སྤྲེལ་གླ་བསྲེག་པ་དུར་བྱ་སོགས། གདོན་རིགས་རྣམས་བསད་པ་མནན་པ་བཅིངས་པ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས། ཚར་ཚད་བྱུང་ནས་ 
རྱ་ཐཝཞཿམཚཿ མཐར །བཟ་ཏམ་ཟཀ་ཝགཿཿ་ཡ་མ། ཊླ་མཆོ8ཿག་ཆེ་ཐསགྲུ་གླཝ་འེ་ཀའ་:ཿཧཾ་ཝཏྲས དེའི་སྟེང དུཿསཿཛྙ་ཏཐྔ་ཐཀཝ་མཚི་སླན། ཕཊ། གྲུ་གསུམ་དམར་ 
ནག་མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་རང་བཞེན། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་ནས་གར་ཐབས་སུ་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་གཙོ་ མ་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱི་གཙུག་ན་ཕག་རྒོད་ཀྱ་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་ཉ་ཟླ་ཙམ་བསྒྲད་ཅང་ 
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༄༅། །ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་པའི་ནང་ནས་བསྐལ་པའེ་མེ་དཔུང་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ། རང་ཉིད་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་ནས། རར འགབ ༢ ་ ཕཊ་ཕཊ་། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་[ །དམར་ནག་མེ་དབུང་ཀློང་ནས་འགྱིངས། །སྤྱན་བསྒྲད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །གར་ཐབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་ 
བརྒྱན་། །རང་འདྲ་རེགས་བཞ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་གཡོ། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤེ་ 
གཤེད་རྣམས། །ནལ་ཧུ་ཁསྟུབ་བོ་ཛ་ཝ་རཾ། །སྟེང་བ་ཉཾཧཱ་ཀྲ་ཁའ་ཐུ་བརགས། །གཏེ་ཡུག་ལས་གྱུང་གདོན་དང་བགེགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲེའེ་ཞལ་དྲུ་ 
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བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་ 
བོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཛྭ་ལ་ ། 
རཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཛྲ་ལ་ར། །བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་བསྲེགས །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དྲངས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཧོ་ཁུང་ནང་གི་ཤིང་བྱང་དང་ཟན་ལིང་གཙང་ཐུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་། སྔགས་རེ་ 
དང་སྤྲད་ནས་འཕེན། བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛ་ལ་རཾ། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་བསྲེག་ཅིང་མནན་པ་མི་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་ཕར་བསྲེག་གོ །མནན་པ་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་ 









































འེ །བཞག་དགོས། ཆེ་འདས་མི་བྱང་ཡང་མེ་ནང་དུ་འཕངས་ལ། ཧྷུཾ མ་ཡུམ་ ཆེན་ཿ མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་ ལྔ་ ལས། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་མེ་འབར་ བྲས། །སྣང་ ཞིང་ སྲིདཱ་ཝ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་ །མ་ དྭག་ འཁྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། །སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཞུ །ཡུམ་ ཆེན་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐུ་ལྔ་འཾ འོད་ ཞུ་བཾ་ ཡིག་ དམར། །བཾ་ ཡིག་ བདག་ ་ཉད་ 
ཁྲོས་མར་ པིམ། ཁྲོས་མ་ འོད་ ཞུ་ནམ་ མ།ཁར་ཡལ། །ནམ་ མཁས་ གར་ཁུ ཁྱབ་སེམས་ ཀྱིས་ཁྱབ། །སེམས་ཀྱི ཀྱ་གར་ཁྱབ་ ཆོས་སྐུས་ཁུབ། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་: ཆེན་ ཕ་ རོལ་ 
ཕྱིན། ཾ །འཁོར་འདས་ གུན་ ཁྱབ་ ལེ ཆེན་ ཆུ །འགྲོ་ གུན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག ཛཿ ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག །མནན་པ་མི་བྱེད་ན་ཐལ་སོལ་དེ་མ་ཁི་རྒྱ་མཁར་སོགས་ 
གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བླུག་པས་མནན་པར་འགྲོ་ལ། མནན་པ་བྱེད་པའི་བཅའ་སྟེ་བྱེད་དམ། བསྡུན་ཤོག་ལེང་དེ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཅིངས་ལ། ཅན་ཐོད་མཛོ་རུ་སོགས་རང་གི་ནོར་མ་ཡིན་པའི་རྭ་ཅོའམ། གོང་དུ་བྱུང་ 





བའི་རུ་ཙོར་བཅུག་ལ། རི་སྣའམ་བྲག་སྣ་འམ་ལྟ་འདྲེ་གཉན་པོ་གནས་པའི་རི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། གྲི་གུག་གམ་ཟོར་བས་རྒྱ་གྲམ་ས་ལ་བྲིས། དེ་ནས་བརྐོ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་དེར་དངོས་སུ་བཞག་ན་ལེགས། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་ 
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མར་གསལ་བས། གྲི་གུག་གིས་བརྒྱབ་པས་ས་གས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྔོ་ཧ་རེ་བྱུང་བའི་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ། ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། བདེ་ན་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ 
བྱེད། ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ནས། སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ། ཕཊ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་བསྐལ་པའི་ 

ར་དྭ་མི་ཐར་པར་ ་ནར་ལ་འདེ་བམར་ཧད་ལ་འབོད་པ་བྲས། ༡༢ སཔ ༣ ལསང ༣ ཁཿ བབ རཡ་ང་་ རལབ་ང = ཁས ཾ 
མ་ང གཡམངོ་འཇོས།། སྒ་པ འགས ལས སས་བ ལུ 
མ་ཤན་ཤ། ན་རྣ་སྔགས མ་མཐུ་ཞང་ནླ་སྤཝ  གན་ཞ་ཐ། ` ཁྲས་ཉ་ཐ་ཞྲ - གཏ ན་ཞྭད་ཤྲར,་ འན འཆཞམ་ཅ་ཐན་ཞད གདན་ནུ་ཐ འཆ། གགན་ཁན། 


གདུ་གས་རུ་ང་ཇུ། རི་ཆེན་རྦབ་ཏུ་བསྒྲལ། རི་ཆུང་ཚོགས་སོར་འཕེན། སྲ་ འདི་ལ་མཛེ་ཤའི་ཐང་མ་བརྡལ། མཛེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་ 








ཁྲག་ཐབ་རྗོགས། ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྩ་བ་ནས་བསྐམ། ང་དེ་ལ་མ་ཐུག་བར་ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་འདི་མ་བཏང་བར་ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །བསྡོམས་ཤིག །ནོན་ 
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༄༅། །ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རྐང་པས་ས་བཅག་ཤིང་བྲོ་མནན་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཧཱུཾ་དྭབུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གདོན་གཏི་མུག་ 


མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་འཁོར་ལོའི་གོམ་སྟུབས་ཤིགས་སྲེ་ཤིག །གདོན་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནོན། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ བརྡུངས་པས། ། 
གདོན་ཞེ་སྡང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཤེགས་སེ་ཤཾག །ཐདེ་ན་ཛེ་སྡང་ཆི་ཡོང་འནུ་ཉེན། །ལྷོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། ། ; 
གདོན་ང་རྒྱལ་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་རིན་ཆེན་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ནོན། །ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་ “ 








པས། །གདོན་འདོད་ཚགས་མགོ་ཁ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སླུ་བདླུའི་གོམ་སྟུས་ཤཾགས་སེ་ཤིག །གདོན་འདོད་ཆགུས་པར་ཏོག་བརྡ་དུ ནོན། །བྱབ་ལས་ཀ་མ་ལཉ་ 
འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གདོན་ཕྲག་དོག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྒྱ་རྒྱ་གྲམ་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་ཕྲག་དེག་བྱ་གླུབ་ངང་དུ་ནོན། །ཡོཾ་ལཾ། ཨ་ལཾ། 









































ཧ་ཝཾ། སྭཱ་ལཾ། 'ལཾ། གནོད་བྱེད་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། མཁབ་བཛུ་ཐྱོཊ།། དཀ ཅུ གཅ་བ་ཧད་ གག། འཛམ་མཐབས། སླ་ས་བུབཚཊ། མུ ལྕུགས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གནམ་ 
ཉགསཏི་མཤོན་བྱེན་ཡཔ་རིམ་ཀ། ལ། མུན་པའི་ན་བུན་འཐིབས་པ། ཆེ་ལ་བརྗིད་པ། སྲ་ལ་བརྟན་པ། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མནན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ལཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མནན་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཚར་ཚད་ལས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱང་ན་མནན་པ་མི་དགོས་སོ། །ཐུབ་ „ 
རྟུགས་མི་གསལ་ན་མནན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་ཁྱིམ་ན་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐར་ཡང་གཏང་རག་གིས་གཅོད་ཚོགས་ཚར་གཅིག་བྱེད། ཁྱིམ་དུ་འོང་རྒྱུ་ ” 
མིན་ན་མི་དགོས་སོ། །རང་ཁྱིམ་ ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ས་མཚམས་གཉེན་ས་གཅིག་ཏུ་ཁལ་བག་ལ་ཡུལ་ཙམ་བསྡད རང་ཁྲོས་མར་བསྒོམ་ནས་དབང་སྡད་བྱེད་ལ་ 
དཀར་འགྱེད་དམར་འབྱེད་ཁྱེད་དམེགས་པ་ཡུད་ཙམ་བྱས་ནས། འོ། ས་ཆ་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་རྗེས་ལ་འབྲང་བའི་སྒབ་འདྲི་སྒབ་སྲི་ 
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༄༅། །ཟ་འདྲེ་ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྗེས་ཁྱི་འདི་རྣམས། །མ་བཏང་བར་ཟུངས་ཤིག །ཅིངས་ཤཱིཾག ཁྱོད་ལ་ནུས་མཐུ་ཅི་འདུག་པ་ལྟའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད དེ་ནས་ཚུར་ཟད་དུ་ཐོ་ཆུང་བྱེད་དམ་ཚེར་ལྕགས་གཅིག་བཙུགས་ལ། ཕཊ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་ནས་རྗེས་བཅད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་། འདི་ལྟར་རྗེས་གཅོད་མ་བྱས་ན། ཟ་འདྲེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཟས་ནོར་ཕན་མི་ཐོག་ཞིང་ཟློག་པ་དང་། རིམ་གྲོ་སྒབས་མི་དྲོ་བ་ཡིན་པས། འདི་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དུར་གཅོད་བླ་འགུག་དང་། དུར་གཅོད་སར་སྒྲོམ་དང་། 
དྲག་ལམ་འྲིན་ལསངྷ་མཚོ་དང་། ཇུར་ཀཅོད་ལསབླུང་། ཇུར་ཀཅོད་གསེ་ར་གི་སྐ་རེ་དང་། ཐུང་གོད་གནད་བུ་དྲུག་ཁ་དང་། གཏོད་ཀྱི་གཤེད་འཇུལ་ཧུར་གཅོད་རྒྱས་བསྡུམ་གཉིསདང་། འཛོར་ཟུ་མང་ཁོའེདོན་བསྡུམ་འཁྱེར་བདེ་ 
བར། ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་ཨ་རྭགས་བཀོད་པ་ལ། ཉེས་པ་གང་མཆིས་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡུམ་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ 


ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅ 























22. 


ད 


།གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་བལྟས་མཆོག་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ད། 



























































༄༅ །ན་མོ་པྲ་ ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་མེ་མཆོད་སྤྱི་དྲིལ་བསྡུས་པ་བྲི། ཆོས་ 
བདག་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་ཤི་རྒབ་གཅོད་དམ། །གོད་ཁ་གཅོད་དམ། ནད་པ་གདོན་ཆེན་འདུལ་ལམ། དམེ་རྨུག་བཙོག་ནལ་སོགས་ཁྱིམ་གཙང་ 
མར་བྱེད་དམ། གཉའ་བར་རྩིབས་སོགས་ཁྱིམ་འདྲེ་ཅན་གྱིས་གདོན་ཕུད་དམ། བདེ་རིམ་ལ་ལར་རྐྱེན་ཁ་ཆེན་པོ་སེལ་ལམ། གང་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལོ་ལེགས་པ་ཕྱུགས་ 
རྒབ་འཕེལ་ལ་ཡང་ཟབ་སྟེ། འབྲུ་སྣ་རྣམས་གཙོ་གང་ཆེ་མང་དུ་འབུལ་བའོ། །གཅོད་ལུགས་ཡིན་པས་ཚེ་གྲངས་ཐེབས་བཟློག་རྩི་མི་དགོས་སོ། ཁ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ལྔ་སེར་ 













































































༄༅། །དང་མཁའ་འགྲོ་གཟའི་རྒྱུ་ལྡོག་རྩི་མི་དགོས་སོ། །འདི་གཅོད་ཚོགས་ཞག་མང་བྱས་རྗེས་ཡེན་ན་བཟང་། ཞག་རེ་གཅོད་ཚོགས་བྱེད་ཞོར་ཡང་རུང་ 
སྟེ འདི་ལ་ཞི་རྐྱས་དབང་དྲག་རིགས་མང་ན་ཡང་། འདི་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ལས་གཞི་ཁ་བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་བྲིན་ས་སྟེགས་ཟླམ་པོ་ཕུབ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བཅའ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ས་སྟེག་གྲུ་སུམ་མདའ་ཚད་པས་མི་ཆུབ་པ་གཅིག་བཅའ །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དབུས་ཅུང་ཙམ་ 
འབུར་ཞད་ཡོད་པར་བྱ། དེ་ལ་སོལ་བྱེ་བཏབ་ལ་ནག་མོ་བྱ། ཡང་ན་ཐལ་དཀར་བཏབ་ལ་བྱུག་གོ །དེ་ནས་ས་སྟེག་སྟེང་དུ་ཐེབ་རྩེ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ། 

















རཿ 
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ཕཊཿ རང་གི་སྟིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་ཚེ་བསོད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་མཚོན་ ང་ཙམ། དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན། །སྐྲ་ལུས་ཆེས་སྐྱེས་ཁྲོས་ 
མ་རི་རབ་ཙམ། །ས་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར། །བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། །རྐྱངས་ 
སྲེ་ཐོན་ཏེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བདག་དང་བསྒུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བེམ་ཕོ་དང་།། །དབྱེར་མེད་དཀར་གསུམ་བདུད་ཅེིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ¿ 
མེར་གྱི་གང་བར་གྱུར། ཕཊཿ འེ། མཐོ་སྲིད་རྩི་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུ་བ་ཡི། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ ¡ 
ཟླ་ཧན་དང་། །༣ མནྟྷན་བཱ་པ་ཧོཧ དང་། །གགའ་ཁྱབ་མའ་ས་མནན། ཤླ། འོང་། །ས་འདན་ལག་པ་ལྷ་མཾ་བརྟན་མ་ནང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་རྒྱུ་བའེ་ལྔ་སེར་ 
དང་། ཁུད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་རས་འདར་གནས་པའ། །ས་པདག་ཀླ་གཉན་ཀ་ལང་བསྡམས་པ་གུན། །ས་གླད་པམ་པ་བདུད་རྩའ་རྒྱ་མཚཆ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀར་ 
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.2ཿ 








༄༅། །གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་མེ་མཆོད་བསྲེག་བླགས་བྱེད་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ས་འདི་གཡོར་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་བཟུར། །གལ་ཏེ་མ་བཟུར་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕོག་ཐུག་འཐབ་གཞོབ་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་ན། །བདག་ནི་མ་ལན་ཡུས་གདོན་གནོད་ 
བྱེད་ལན། །ཀོ་ལོང་རུང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ལ་མ་མདའ་བར། །དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ 
སྤར་ལོ་ཀ་པ་ལྭ་ཕྲ་ཐི་ལྟ་དེཝཱི་སཔ་རི་ཝ་ར་ཨི་དྷཾ་བཱ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྱཙཱགྷཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་གཏངམ་པིརལཏུ་ཕུལལོ།དེ་ན་ཐིག་སྒད་དངམཆན་སྣལྔ་མདུན་ུ་བཤམས་ 
ལ། ཕཊ་ཿ ཐིག་དང་མཚོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡང་། །འཇའ་མཆོན་ 
ཚུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཐིག་དང་མཚོན་རིགས་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཿ ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། 











རྐྱཏྨ 





















































ཕཊ་། དེ་ནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཟུར་ཐིག་བཞེ་གདང་བོ། །རྒྱས་པར་བྲི་ན་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་ལ་ཚོན་སྤུད་དམ་གྲི་གུག་རིག་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚན་པ། དྱེ་ཆྐྱབ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཟུར་དྲུག་རེ་ལ་དཀར་ 
པོ། དྲེ་ཆུབ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་དེ་རྐྱབ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དྱེ་རྐྱབ་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ། དྲེ་རྒྱབ་གླུ་གསུམ་ནག་པོ། རེ་རེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ལ་སོ་སྲོའི་ཕྱག་མཚན། དེ་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཆོས་ 
འབྱུང་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྲིས་པས་མཆོག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གང་རྙེད་ཟུར་དྲུག་ཏུ་བརྩིགས། མེ་ཚང་བཅས་ལ། ཡོད་ན་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་ལྔ་བཙུག །མེད་ན་གང་རྙེད་གཅིག་བཙུག །རང་ཁང་པ་ 
དེ་ལ་ས་དྲག་ཡོད་ན་དེར་ཁ་འགྱུ། ཡང་ན་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་ཕྱོགས་སུཁ་འགྱུ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྲོསམ་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆུང་བ་གཅིག །གཉིས་ཀ་ཟུར་ 
གསུམ་ཤ་དང་མར་རྒྱན་ལེགས་པ། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ནང་མཆོད་པ་བཤམས། གཡོན་དུ་གཞི་ནག་པོ་ལ་སྐྱེར་བའམ། འོམ་བུ་སིལ་ཤིང་སེ་བ་ཤིང་གང་རྙེད་ལ་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལྒིང་པར་བཏབ་པ་ཆུང་དུ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཤ་དུམ་གླན་ཁྲག་ཐིག་བྱུག་པ། ཡུང་དཀར། སྲན་མ། ནས་རྣམས་བཤམས། རང་མདུན་དུ་མར་ཁུའི་སྣོད་དང་དགང་གཟར་རྡོར་དྲེལ་བཞག །སྣོད་ཀ་ཊོ་རའམ་གཙོ་མ་གཞོབ་པ་སོགས་སུ་མེ་ཧོམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་བཞི་བཤམས་ཏེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ཏེ། ཤར་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དང་། ཏིལ་དང་གྲོ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཤམས། ལྷོར་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་དང་། འབྲས་ 
དང་སོ་བ་དང་ཞོ་ཟན་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་དང་དུར་ཝ་བཤམས། ནུབ་ཏུ་གཏོར་མ་ཟུར་གཉིས་པ་ཅན་དང་། སྲན་མ་དང་ནས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཤམས། བྱང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། 
ཕྱུར་བ་དང་གྲོ་མ་བསྲེས་པ་མངར་གསུམ། ཇ་ཕུད་རྣམས་ཡོད་ན་བཤམས། །ཡོད་ན་དར་རྔ་མ་རས་ཀྱིས་དུམ་བུའམ་འཕྲུག་ལྭ་བ་གཙང་མའི་དུམ་བུ་རྣམས་བཤམས། དེ་ནས་རང་གདན་ལ་སྡུག་མ་རལ་དབུ་རྒྱན་གྱོན་ལིངྒ་རྒྱས་པར་ན་ 


འ ཤོག་ལིང་གཏུབས་རྒྱུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཐན་ལིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ཤོག་ལིང་མེད་ཀྱང་མཆོག །ཐ་ན་ལིང་ཆུང་གི་པར་མེད་ན་ཟན་ལིང་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ལ་གཏུབས་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ལྒིངྷ་རྣམས་ཁྲག་གམ་ཕུད་གྲོད་བྲན་ལ། 





ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱཾ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 









































པའ ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སྤྱི སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། 
ཱ་མའ་སུ་ལབསྡོ་བ། ཁད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བུམི་ནོར་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་ྱེད་པའི་གདོན་བགེགས། ལུས་གདོན་ 
ཞན་འངགཅས་། རྒྱལ་བསུན་ནམ དྲ། གངམ བསེ་རག །གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ། ཞྭ གབཟའསང་ ལྡད་མའཾ་ 
གཡོག་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་བཛྲ་ 
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཁཛྲ་ཕུ་ཤ་ཧཱུཾ། ཁཱ བར རྲ་སྤོ་ཊ་པ། བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ ཏེ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ༣ ཆོ :95ཿ གཇུ་ཿནཏབད་ཝ་ཀྱུན་པ་འ༡བདན་མ་གླུཀྲད་རྲུ ཆག ཧུང 
ནི་ཁྲཾས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །ཕག་ཞལ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་ལྟ། །ཕག་སྐད་ངུང་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཞལ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་བསྒྲད། །ཛཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ལུརུ་རུ། །སྒུ་ 











560 
























































.& 








༄༅། །སྟོད་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་སླེབ། །སྟེང་གི་ལྷ་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྐེད་པ་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་འབྱིང་། །བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་སྡུད། །ཞབས་གཉིས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནན། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཟློག་པས་གནོན། ཁ་ཊྟཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག །དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ 
དཔང་དུ་སྡུད། །ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་ གཡོན་ན་ བསྣམས། །མ་ མོ་ མཁའ་ འགྲོ་དབང་ སྡུད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ རྗོ་གས། །དུར་ཁྲོད་མཁའ་ འགྲོ་ལས་ལ་ ཟེ 
འགྱེད །ཕྱག་ གཡས་གྲི་ ་གུག་འབར་བ་ཕྱར། །ཡར་རྩེ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ནི། །དུག་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་རུ་སྒལ། །ཆང་ཟུང་ཟླམ་ པོ་ 'ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ 
གནས་སུ་སྒྲོལ། །མར་རྩེ་ གནམ་ལྕགས་གདུག་པའི་མཚོན། །བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་ སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཕྱར་བ་ཅམ་ ་གྱིས་ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ། །བཏབ་ན་ལྷ་ 
ཡང་བརླག་པར་གྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འབྱུང་པོ་ཕོ་གཏུབས་གཡས་སུ་གཏུབས། །འབྱུང་པོ་མོ་གཏུབས་གཡོན་དུ་གཏུབས། །གནོད་ 






































བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟིང་དཀྱིལ་གཏུབས། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་སེན་རྩེ་ནས། །སྤྱི་གཙུག་སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བར། །ཏིལ་ཙམ་དུ་ནི་གཏུབས་པར་མཛོད། །མཱ་ར་ཡའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཨ་ཧ་རི་ནཾ་ས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ལུས་མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ངག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཡིད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྟོབས་དང་ནུས་པ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལིང་ཆུང་གཏུབས་ཚུལ་བྱ། ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་གཏུབས། ཟན་ལིང་ཡིན་ན་བརྒྱ། „ 
དང་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བཏུབས་ལ་ཤ་དུམ་སྨན། ཁྲག་ཐིག་བྱུག་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞོགས་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས སྟོང་པའི་ངང་ ” 
སྣ་ཚོགས། ལྟོར་གསེར་གཞོང་དུ་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་ཟང་གཞོང་དུ་དབང་གི་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས། བྱང་དུ་ལྕགས་སྩོད་དུ་དྲག་པོའི་སྲེག་ 
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༄༅། །རྫས་སྣ་ཚོགས། ཐམས་ཅད་དངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་། བགཁསས་ཀཏ། ཟ་ཁ་རས་མམམ་འ་ ད་གཌརཿ་ཁ་འབྱཿའིག་ཧིན། ་ཨཿཧཱཾ་ཨཾཿཌཿཌཿཌཿཌཿ༩ཿཌཿཌཿ ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག །ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག་པས་བསླྲས་པར་བསམ། ཨོཾ ཤི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཿ ° །ཨོཾ་ཨཱཿཧསཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ལ་རེག །ཨོཾརྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་གོ ། 
3༣ 9 ༠༠༡༣)།- ༠༨. འ ཀྱི་མ་མི་མི ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཡངས་ ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །མ་མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་འདར་གཤེགས་ལ། ས་ནད ཞྭ དན ན་སླེ་བབ་ཧུཿ གསོལ། །ཨུ་རྒྱུན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དེ། །ཞེ་བའི་ 
མེ་མཆོད་ས་གཞི་ཡེན། །རང་བྱུང་མེ་ཆེན་དེ་ན་འབར། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ན་འདུ། །དོ་ནུབ་མེ་མཆོད་ས་གཞེ་འདི། །གཏུམ་དྲག་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །གད་རྒྱུང་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །རྒྱས་པའི་མེ་མཆོད་སྲ་གཞི་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཆེན་དེ་ན་ 
འབར་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དེ་ན་འདུ། །དོ་ནུབ་མེ་མཆོད་ས་གཞི་འདི། །གད་རྒྱུང་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ 
ཁུལ་བ་ྲུབགས་ན། །དདྨ་འཇུལ་བའ་དུར།ཁྲད་ད། འཁ འཁ་ཐ་ མཞྭ། །རང་བྱུང་མེ་ཆེན་དེ་ན་འབར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ན་འདུ། ཤུ ཙཱ 
མཆོད་ས་གཞི་ཡིན། །པྲདྨ་འཁྱིལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱོན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཀྲི་ལཱ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །དྲག་ ” 
པོའི་མེ་མཆོད་སྲ་གཞི་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཆེན་དེ་ན་འབར། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་ན་འདུ། །དོ་ནུབ་མེ་མཆོད་ས་གཞི་འདི། །ཀྲི་ལུ་སྒྲོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།: །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་ན། །གསང་ཆེན་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དེ། །སྣ་ཚོགས་མེ་མཆོད་ས་གཞི་ཡིན། །རང་ 
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༄༅། །འབྱུང་མེ་ཆེན་དེ་ནས་འབར། །དོ་ནུབ་མེ་མཆོད་ས་གཞི་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ 
ཡོ །མོཁགཁྷོབོཿྦཿྦ་རཱབཾཝ་མཛ་ཿཛ་ཙིསོ། ཧཱུ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཤིང་འཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རེགས། །ཙནྨན་དཀར་སོགས་ཞེ་བའི་ཤིང་། །དྲང་ 
སྲོང་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །ཞེ་བའི་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །འཇིག་བརྒྱད་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་ཤིག །ཧཱུཾ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཤིང་འབུ་མ། །སྐུ་མདོག་ག ར་མོ་ „ 
རིན་ཆེན་རིགས། །ཡུང་ཤིང་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཤིང་། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །རྐྱས་པའི་མེ་ ་སྦར་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་ཤི ། 
བ་བྱང་མཚོམས་ནས་ཤིང་འཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨའི་རིགས། །ཙནྡན་དམར་སོགས་དབང་གི་ཤིང་། །རླུང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །དབང་གི་མེ་ 
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།ྒ་བཀ་མོདོ། ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ལས་སྒྲབས་ཤིག །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤིང་འཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སེང་ལྡན་ཚེར་ནག་ 




















༨༤༧༨. ༤༨ ༢༨ 

















འབུ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སངས་རྒྱས་རིགས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རི་རབ་རྩེ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལས་སྒྲབ་ཤཱིག །ཀུ་ཐུནབ་ཐོགསལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། ། 
ས་ལ་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ཞེས་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 


དྲག་པོའི་ཤིང་། །དབང་ལྡན་ཡུལ་ནས་ཤཱིང་ཐུས་ལ། །དྲག་པོའི་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལས་སྒྲབ་ཤིག །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ 


མཆུ །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བསྣམས། ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་འགལ་བ་བསུལ། །ཞེ་བའི་མེ་སྤར་ལྷ་མོས་མེ་སྤོར་ལ། ། ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ་ནི་ 
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༄༅། །འབར་བར་མཛོད། །ཧ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བུད་མེད་སེར་མོ་གསེར་གྱི་སྡུད་རུ་མཆུ། །ཕྱག་ 
འཚན་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མེ་འབར་བསྣམས། ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་འགལ་བ་བསྒུལ། །རྒྱས་པའི་མེ་སྤར་ལྷ་མོས་མེ་སྤོར་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ 
འབར་བར་མཛོད། །རེ་པིུ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུ་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་འདུད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བུད་མེད་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་སྦྲད་རུ་མཆུ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ _ 
པདྨ་མེ་འབར་བསྣམས། བ་བརྒྱུ་མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་འགལ་བ་བསྒུལ། །དབང་གི་མེ་སྦར་ལྷ་མོས་མེ་སྤོར་ལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་འབར་བར་མཛོད། །ནི་ 2 
པ་ཤཾ་རུ་ཀུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུ་བྱང་ཕྱོགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བུད་མེད་ལྗང་མོ་གཡུ་ཡཾ་སྦྲད་རུ་མཆུ། །ཕྱག་མཚན་ཁྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་མེ་འབར་བསྣམས། 








ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་འགལ་བ་བསྒུལ། །དྭག་པོའི་མེ་སྦར་ལྷ་མོས་མེ་སྤོར་ལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ནཾ་འབར་བར་མཛོད། །ས་མཱ་ར་ཡ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུ 






































དབུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །བུད་མེད་སྔོན་མོ་མུ་མེན་སྨུད་རུ་མཆུ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བསྣམས། ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ 
ལག་བརྒྱས་འགལ་བ་བསྒུལ། །ཡེ་ཤིས་མེ་སྦར་ལྷ་མོས་མེ་སྤོར་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་འབར་བར་མཛོད། །ཨ་དྷཱ་ན་ཛྲ་ལ་རཾ། དེ་ནས་མེ་དར་ལྔའམ་གཅིག་གང་ 
ཡོད་གཡུག་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཧྷུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་པར། །མེ་ལྕེ་ཤར་དུ་མ་འཕྲོ་ཅིག །མེ་ལྕེ་ཤར་དུ་འཕྲོས་ „ 
གྱུར་ན། །ཤར་ལྷ་དཀར་པོ་ཚིག་དོག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་མ་འཕྲོ་ཅིག །མེ་དར་དཀར་པོ་འདི་ཡིས་གཡབ། །ཧཱུཾ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། ། 

སེར་པོ་འདི་ཡིས་གཡབ། །ཧཱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་པར། །མེ་ལྕེ་ནུབ་ཏུ་མ་འཕྲོ་ཅིག །མེ་ལྕེ་ནུབ་ཏུ་འཕྲོས་ 



































4 


.2 








༄༅། །ྱུར་ནོ། །ཆ་ལོ་དམར་པོ་ཚིག་དོག་ཡོད། །དེ་ཕིར་ནུབ་་ོ་འྲོ་ཅིག །མི་དར་དམར་བོ་འདི་ཡོས་གཡོབ། །ཉྭཾབ་གབ་ཝིཤིས་མི་དབུང 


འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲད་མ་ཡ་མཆད་པ་མ་རྫགས་པར། འི ར་ར་དྲལ་ །མ་ཆུ་བྱང་དུ་འཕྲས་ གྒུར་ན། །བྱང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་ཚིག་དོག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ 


བའ དུ་མ་འཕྲོ་ཅིག །མེ་དར་ལྡང་ཁུ་འདི་ཡེས་གཡབ། །ཧཱུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདེ། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོ་གས་པར། །མེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་མ་ 
 འཕྲོ་ཅིག །མེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཕྲོས་གྱུར་ན། །དགུང་ཞུ་རྔན་པོའི་ཇིག་དོག་ཡོད། །མེ་ལྕེ་སྲ་ལ་མ་འཁྱིལ་ཞིག །མེ་ལྟེ་ས་ལ་ཁྱིལ་བ་ན། །ས་ལྷ་སེར་པོ་ཚིག་དོག་ཡོད། ། 


དེ་ཁྱིར་ ང་དང་འོག་ལ་མ་འཕྲོ་ཅིག ། ་དར་མཐིང་ག་འདི་ཡིས་གཡབ། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་གཡབ་བོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་མཆོད་འདི་ 
ལ་མེ་བཀྲ་མི་གཟུངས། མེ་བཀྲ་བརྟག་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རེ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
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སུ། དྲག་ པོའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཁ་ཁྱེར་རལ་ 'གྲིའི་མཚན་ ངོ 

བ ། དེའི་ནང་དུ་རྒྱས་པའི་མེ་ཐང་སེ སེར་པོ 

ཀྲག བ་་ བི = ༢ 

ཀནན་མཱའ་ཧན་མནག་ ༤ ±: རྩ་བྲ་ཕྲ་བ་ཐུར་ནུ་ཟུག་པ། ཁ་ གདེངས་ཆེ་ཿ བ་གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ ཡངས་ཤིར་རྒྱཆེ པའི ྨླ་ 8 ནུ 

ལ་ ར་ལྲང། རད་བུ་དན། གཡན ་གསུམ་ ངཿ སྨེ - , མདོག ་ བ་ས གོིག་ རུསྐའ་སྱ་ཆན་ ཚེམ་ འཕུར་ལ ཟོ 
ར་པོ་འྱང་བ་དྲང་ 

སྐྱིལ་གྱི་ བཞུགས་ པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་གི་ ་ ་ཐབྲས་ ་ ་ པེ ལྟ ནཱ 
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༄ བའ འོ 


༄༅། །ཉི་རོའ་གདན་ལ་ཨ་མཐཾང་ནག་དང་། ཧ་རི་ནི་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ནི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་རིག་ 
ླ མཆན་པའ་ད གུག །ལྟོར་སྲེ ར་མ ་དོན་འགྲུབ་ཕྱག་གཡས་རཾན་ཕོ་ཆེས་ མཚན་པ འ་གྲྭ་གུག །ནུབ་ཏུདམ ལྨ་ སྒྲ་སྒྲག་ཕྱག་གཡས་པདྨས་ མཚན་པ ཐྲ་ུག །བྱང་ ངཱ 
བཟམ ཐར་ཕྱན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག བཀཝ་ ས་ རྒྱ་གྲམ ་གྱ་མཚན པའ་གྲ་གུག་ཕྱར་བ། ཐ;ཛངཁ༅༅་། གས་ག ཨ་ པའ ཡཿ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ། དབུ་སྐྲ་ ༩ གཙུག་ 

ག་ཅ ར་རང་རང་ག སཱ མདག་དང་མ ཚུངས་ པའ་སྟག་ཞན ན་ནུ་ཅུནི་ བ། རུས་ པའ་རྒྱན་དྲག་དང་དུར་ཁྲད་ཀྱ་ཆས་པ རྒྱན་གྒཾསཁྲ་ཐ། གླུ་མ མབ ན་ཅང་ཐ ཞེ 
ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ རྨ དབུག་ བྲལ་རྱ་སྣང་ཁར་མནན་པ། ལྷ་དྲུག་ཀ་ཡང་མེ་དཔུང་ འབར་ བའ་ཀླང་ན་བཞགས་ཤང་། ཞམ་འཐཏུ་ 









































གདངས་པའི་ནང་ནས་མེ་འབར་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨཿཧ་རི་ནི་ས། མེ་ལྷའཾ་ཐུགས་ཀར་རཾ། 

དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ། དྲང་སྲོང་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧསྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསཝ ཁ་ འ་ རྫ འང ཙ་བ་གའ་བས་ཞནས་ །སེར་མོ་དོན་འགྲུབ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤཾས་རཐ་བཙུན་ཡེའ་བྷ་ག་ན། མཚ སྒྲ དམགར་གས་ 
སུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ཙམ་ན། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 
ཁྲ་ལ་ལ། །དབུ་རྒྱུན་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སེ་ལེ་ལཾ། །གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །ཧཱ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ད་ར་ར། །བུན་རླབས་དངས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྟའི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག ། 
བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་པ །ཐུགས་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འད་ཉད་དུ་ནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ང་ཐཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀཾ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མཡ་ཙཱ། དྲ་བྱུ་ཧོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལཾ་ཝེ་ཕེ། ཌཀྐ་ཧཱཾ་ཛཿ 


ུ ཧཱུ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་། །སྤངས་རྟོག་བྲལ་བའི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཟུང་ 


འཇུག་རྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར། སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཱུཾ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ 
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རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ , 
ལྡུ། །རྒྱལ་རྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཐ་ལྟ་བདུད་རི་ལྔ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བདེ་སྟོང་སྙེ་མེད་དོན་དམ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ 

མན་དྫུ་མམཁན་བ་རངགྐ་རྨན་མ། ཁྲསམ་རགས་ལྔ་མ་ལྷ་བཅས་ལ་འབུལ། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཨཿཧ་རཾ་ནཾ་སཿཨགྷེ་དེ་ཝ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཧྩ་ཨཱཱཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡི་ཕུད་མེར་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗེད། མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ 
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ཇེ །བཞུགས་ལ། བསྲེག་བྱུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདི་རྣམས། ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅི ྲ 
 ར་་་་་་ ཅའ ེ རེ ད ཕྲན་ལ ཇོཿ ཟེ ༢ ཁཱ 
ཧཱུཾ་དང་མེ་ལྷ ཞལ་གདངས་པས་ལྡུགས་ལ་རཾ་ཡིག་གི་མཚན་པས་བ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེསཔ བབ བག་འབའ ་་ར་བ དུ་བ ནི 


རཿ [ཨགླེ་དེ་ : ཚེ: ཕྲ *, ཐ: མེ, ང 1" མེ, :ཿྲ །": ཕྲ $ ཕྲ མོ, {༠༡ '«¡ ་ཿ ¬ = ` ཏེ 
གྷ རྒ ཝ་ཧྷ དྷ བཀྟ་ལེ གཟ བཛྙན་ ཕུན སུམ ཆགས པ་སྤར སིདྡྷ སྭ ཧྭ། ཅེས་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་དམ་ཞུང་ན་ཉེར་གཅིག་གིསཆོག །དགང་གཟར་ བླུགས་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ལག་པ་ག་པས་མཐེ་ 


ཁ བཟ་་ན། ས་འ་ཀླ་མཝ་བ གལྷ་བཐ་མུག་པླ་གགུས་གཟང་ཀད། ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་མཛུག་ཆུང་གོང་མཛུབ་གསུམ་བསྐུམ། སྲིན་འཛུབ་དཀྱིལ་མཛུབ་བརྒྱད་ལག་མཐིལ་གུམ་གུམ་བྱ་བ་དགང་གཟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། ལྕགས་ཁེམ་ལ་ཡུབ་རང་པོ་སྦྱར་བས་མཆོད། ཡང་ན་མར་ཀྱིབསྲ་ལག་ཆནཕོ་བྱས་ལ། མར་ཁུ་ཅུངཟད་ཐིག་བཅུག་པའི་སྲོལཡད་དོ། །ཨརཿཏཧ་རི་ནི་ས། ཨགྣྷ་དེ་ཝ་ཨགྷ་ཡེ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་འཐུལ་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། དེ་ནས་ལིངྒ་ཤ་དུམ་ཧོམ་གཟར་དུ་རེ་རེ་ནས་བཞག་ལ་བླུགས་གཟར་གྱིས། 
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གསུམ་གྱིས་བྲན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཧོམ་གཟར་མེད་ན། རང་གི་ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ལ་འབུལ་བ་ནི་དྲག་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ལྷ་རྣམ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྐང་ 
ཐིལ་སྐྱ་ལྟག་ལྷག་སོང་ནས། ཛཿ $ བཟ ཨཿསཿསཛཿ་བཧེ་ལེས། ཧྷུཾ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཡི། །སྡོན་གྱི་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྒྱིན་བསྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །སྤྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ། །ལས་གུན་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨབྣྡེ་དེ་ཝ་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་སརྦ་མ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྡིང་བདུན་ཝུལ་ལ། མེ་ལྟུའི་ཐུགས་ལས་སྒྲལ་པའི་མེ་ལྷ་གཅིག །བྱོན་ནས་ལྟོ་བར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །མཆོད་རྫས་ 
འབུལ་བའི་ཕྱག་ཚང་མཛད་པར་ཀྱུར། །དེ་ནས་ལྷིང་མང་མ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་སརྦ་མ་ ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
འབུལ་ལོ། །ཞི་བ་གཙོ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གིས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི། སྤར་ཨྲརྦ་སིདྡྷི་ཡེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་མཱ་ར་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཅེས་ཡུང་ 
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༄། །དཀར་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལཾ། མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་སྲན་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ 
ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི། ལུ མམ འདག་ཞང་ ཁ་གསར བ་་ཡུ་་ ཐཿ་ནབ་ཞྷུག ད༡མཔངེ་ཤཱ་ཐོ། མ8༢8) ཧིུསཿ་ཧཱཿཛ་སི། ཨ་འར།་ 
བནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཏོར་མ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡོཾ་ཨཱཧཱཾཧཧོ་ཧིསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ , 
ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧཾ། སྔགས་ལན་གསུམ། བབ མ་ས ཉྭ ཆལ རསྐྱ་བ་མད་པ་ཡསྲ། །རང་དུང་འངས་ སྐུ་ཐུགས་རྗ་ཁྲས མའུ་སྐུ། [ ནྦདྲེཝཐང་ཞགླ ྦ མཛུན་ཨ།| 

གཅེར་བུ་རྟོག་བྲལ་དབུ་སྒྲ་ཐུར་དུ་གྲོལ། ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙཾགས། །སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་བལྟ། །ཕག་མོའི་ངུང་སྐད་སྟོང་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནོན། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱལ་མཚན་ཁ་ཊེ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 









































བརྒྱན། །མེ་ཿ དཔུང་ཀློང་ན་ ཞབས་ གཉིས་རྐྱང་ བསྐུམ་ གྱིས། །པད་ཉི་དུས་མཚན་རོ་ཡི་ ཡི་སྟེང་ན་ མནན། ། །བ དེ་སྟོང་ ཿཉམས་ལྡན་འབར་བ་གར་ ང་གྱིས་བཞུགས། སྨ 
ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ ལཾ] །ཧཱཾ་ཧཱུཾ སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཡི། །ཨ་ཡ་ག་ ལིའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང། ་ཡཛཿ ལི་ ཞེས་བཤད་ པའི་ 
གད་རྒྱང་སྒྲོགས། །ཕེ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མཁའ་ འགྲོ དབང་དུ་འདུད། །ངུཾ་གཾ་ ང་རོས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་ ཆོས་སྒྲ་འཁོར་ བ་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཕཊ་ 
ཀྱི་འབྲུ་སྒྲས་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་མཛད། །བདེ་བ་རབ་རྒྱས་ཨ་ཧོ་སྒྲ་སྦྱིན་ཅིང་། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱཾ་ཧཱུཾ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བདེ་གསལ་ དག་ པའི་ ་ཐུགས། ཁ་ མདོག་ མཚན་ མ་ བཛྫོན་ པའི་ཡུལ་ལས་ ས་འདས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ དཱག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་སྟོན་མ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཛུག་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ཅན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་ཅིང་། །དགའ་བདེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆར་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུ་ཧཱུཾ། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཇའ་ལུས་ 
གཟུགས་སྒའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགག་མེད་གསུང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྨྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བརྙུར་སྒྲོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་མ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 








མ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འཆང་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ 
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ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
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པོ་ཚར་ཆོད་ཏི ག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་རྩེ་དེ་མེ་ནང་མཆོད། །ཆུང་ན་ཐམས་ཅད་འཕང་བ། ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ལོ། ༈ དེ་ནས་ 
བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཏེ། རང་གི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་། ཧ་བྲ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བ ཛྲ་ཡེ་སྡིག་པ་ དུ སྒྲིབ་པ་ སརྦ་ཤྭིནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཏིལ་འབུལ་མ་རྙེད་ན་ཡུང་གཞེའོ། །སྡིག་པ་སྦྱངས་ན་འདི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། གཞན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་མོ། །ཧ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ནད་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
གྲོ་འབུལ། ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་འདི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད། གཞན་ཅི་ལྩོག་ཆོག །ཧྭ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཨོཾ་ཏ་དྷི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ནསརློན་པ་ལ་སྨན་བཏབ་པ་བྱ་སྟེ་ 
མང་ཞུང་གྲོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་འོ་མས་བྲན་ལ་བཟུང་བཅུག་ནས། ཧྲུཾ་ལས་དངུམ་གྱི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདོ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 


ནར ཿ-.༽ 
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༄༅། །སྒཱ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཀར་མོ་དུང་མདོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཚོན་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱུན་ཅན། །རྡོ་ 
རྗེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱུག་ན་བསྣམས། །ཞེས་སྡང་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །གཉེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་རུས་པའི་ 
བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བཀྐུང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །ངཛྲ་ཌ་ཀི་ཧ་ལི་སྒྲ་སྦྱིན་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་ 


༨ ༨༤འ༽ ༢༨ 
འེ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་རིལ་ཕོལམ་རྩེ་མོ་མཆོད་ལ། 





ཕཊཿསྒྲ་དལ་ཞིང་འཇམ་པར་བརྗོད་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའམ། །རང་གིས་འདོན་ཞིང་མཆོད་གཡོག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ངིཿ 
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རྭ ཌ་ཀི་ནི་ས་སྨ་དེ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སར་པྩི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་ཞོ་ཟན་ལསོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པ་མངཉུང་ཅིརིགས་ཐུལ། རི རྣ་ ཌཀི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱེ་ཚེ་ 
ར་བཞིན འྲ་ོ་ལ་འདི་མཁབཆྱར། རི་རྭཏཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྲྲ་པཱངི་ཡ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕརྦ་པུཏྟ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞཝ་འཝ་མཐྦ་ཤཱབི་དགས་འབུམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་བདུད་ ཐུ 
རྩིས་བྲན་ལ། ཐཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ན་ཁཾ། རི་ཏནྟ་ ” 
རྣལ་འབྱོར་མ། །སེར་མོ་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཚོན་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱུན་ཅན། །རིན་ཆེན་གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
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འབུམ་དང་བཅས། །སེར་མོ་དོན་འབྲུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་ཟས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེ་ཡེ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མའི་རྩེ་ནས་མེ་ནང་དུ་འཕུལ། །ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་བྱའོ། །ཕཊ།སྒ་ཆེ་ཞིང་ལྷུག 
འབོལ་འབྲོང་གི་རྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ནས་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞལ་དུ་འབུལ་ཏེ། ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་ལ་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཅེས་སྲན་མ་ཅི་རིགས་ 





ཕུལ། ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡ་ཤུགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་ནས་ཕུལ། གྲངས་ཅི་རིགས་སོ། །ནི་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་པུའྲེ་ཁ་མདོག་དང་གཟི་ 
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བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཇི དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དེ་འཇང་གིས་བྲན་ནས་བཟུང་བཅོལ་ལ། ཧཱཾ་ལས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆང་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཉུ་ཨཱརཱུཾ། ནི་པླད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ནི་ལས་བྱུང་བའི་ 
དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། །དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་མོ་ཟངས་མདོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
2 ངའནཏ་རྔ་ལྷན་ཇཾ་ འགདྲོད་ཏུཊ ཐཊ. ། དཔན ་ཐ་ཧཏ་ཆན། །ཁང་དཚན་ས་ཏུནག་ཤ་ ཞ་མངས་གའ་ནུགབ་ཡས་ ཁབ ་ཡ་ ཡཞ།་ 
ིགྲུ་མོར་བརྟན། །གེར་བསྨྲསོལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཡྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ ཤལ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྒུམ་རེ་ཡི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་། །པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཡི་སྒྲ་སྦྱེན་ཅིང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་ཆང་སྣ་ཆོགས་ 
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༄༅། །པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མའི་ཕུད་འབུལ་ལོ། །ཕཊཿ སྒྲ་སྟན་འགྱུར་དབྱངས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ནས་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞལ་དུ་འབུལ་སྟེ། ས་ཀརྨ་ ཌ་ཀི་ནཾ་བཛྲ་ 
ཏཱ་བཱ་ཡ་རཾགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་སིན་སྭ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འཐུལ། བྱིས་པའི་གདོན་ལ་འདི་མང་དུ་བཅུག །ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་མ་ལེ་ཕུཏྱ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 


མ་ལ་ཚ ་དམ་ཆར་བའམ་གོ་མལལ། འདི་དག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཕིར་ཞོ་ད་ང་འོ་མ་མྲི་རྔང་ངོ་ རབ ང་རོ བ་རླ་ཁྲོལ་་འོ ༢ ཀའ །༠མ་ང་རི། 
ཚགས་པ་སྤར་སྣར་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ཐུད་དམ་ཆུར་བའམ་གྲོ་མ་ཕུལ། འདི་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར་ཞོ་ད འོ་མ་མཾ་རུང་ །།ས་ཀླར་ཌ་་ན་བྲན་ཝྷས་ཡ་རྒྱན མནན སུམ གས་པ་སརྦ སྨ 
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'སུང་བ་བདེ་རིམ་ལ་འདེ་མང་བཅུག །དེ་ནས་གཏོ ར་མ་ཟུར་གསུམ་དེ་ཁྲག་གིས་བྲན་ནས་བཟུང་བཅུག་ལ། ("0 ག་ལས་ཐད་པའ་སྣད་དུ་ཤ་སྣ་ཚགས་ 
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པའི་གཏོར་མ་བདུད་བརྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོ་མཧཱམཾ་ས་ཨཱདཱུཾ། ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧཾ་ཧ ས་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
རིགས་མཚོན་རྒྱ་གྲམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕྲག་མདོག་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཁ་ཊཾ་ , 
གྲུ་མོར་བསྟེན། །གཅེར་བུ་སྐྲ་སྒྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐུམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ ལ་ 
གས། ཀར ཀ་ས ན་ནང །ལག་ཊ་མཁའའགོའབུམའཁརདང་བཅས།།ྒཚགསམཐའཕིན་ས་ལ་པགའཆལབ།དམ་རས་ག་ས་ 
ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །དངས་གྲབ་འཛྲན་ལས་སྣ་ གས་རུར་དུ་འགྲུབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 






































" ༽༄༅ | འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་མེར་ཕུལ། ཕཊཿ ཟླ་བགུའ་འེསའཐུ8ཧཛུ་མརྔཾད་ད ཿནས་ལྷ་ཡ་ངཐིག། ན་ཅན རམ་ཆའ་ཁུསཐན་ལ ན་འཏག་འི་མཐ་རཾ་མཡན་ངས་ཨཱ་ཚཱ་ 

ཀྱག་ལ། ཛཾ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོ་ཨབྡྷི་ཡེ་དེ་ཝ་ཨི་དཾ་བྷཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
ཌྷ གསུམ། ས་པའོ ཀ གོའ་ཁྱིང་ས། །ཨེ་སྒྲའཾ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དཔང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པའེ། ། 
| རིགས་སྔགས་འགྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ 
ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །བསྒྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུང་། །བདུད་རྩི་བདུད་ལྡན་གྷུནྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ 
བཾཿ ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱང་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
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འདེར་ཡོན་བདག་སོགས་ དར་ཡོད་པ་ཀུན་རྗེ རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག་ཅིང་། དམ་རྫས་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ ཆེ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་ 
དང་། ཾ །ཞེས་པ་ ་ནས། ཡིད་ལ་ འདོད་ ༢ ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད། །ཚིག་བཅད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ཕུལ། ཕཊཿ སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ནད་པ་རྣམས་ གོས་སྤུ་མེད་གྱེ བས མེ་ཐབ་ མདུན་ ལམ 
གཡོན་ དུ་འཁོད། རང་ཉེད་ལག་ =སང་ཞཿ .ར་ པ་ ཞིག་ བ་ས ཁྲོས་མ་ རིགས་ལྔའི་ ཆེ ཟམ་ མི་ ར་མ པར་ འལ ལ་ ལ་ ཁྱེད་ མནྭ་ཊ་མཝ མ་ ཡེང་ ངལར་ དམིགས་ པ་ འདི་ ་བཞིན་ རླུ 
བསྒོམ་ མཛོད། དུར་ཁྲོད་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། མ་ཡུམ་ མ་ཆེན །བྲོས་མ་ ་མ་རིགས་ལྔ ལྔའི་ སྐུ་ལ་ ཡཾ ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་མེ་ དཔུང་ཁ་ ་མདོག་ ལྔ་ འཕྲོས་པའི་ རྩེ་མོ་ མོ་ལ། 

ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་ མཁན འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ལག་ མེ་ཡི་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ ཐྲགས་ པ་ པ་འཕྲོས། མེ་ཞག་བརྒྱབ་པའི་ཚེ་ ཚེ་ཁྱེུད་ རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་ རྐར 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གདོས་བཅས་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ 
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༄༅། །འཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། རྫ སས་མ ཾཾཾིཉ༩ིྲ3ྲིྲཌུཌུཌ །འདི་ཡང་སྲེག་ཐབ་ཡིན་པས་ 
མཇུག་ནས་འདོནསྟེ ཧྷུ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ན་པོ་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་ལྡང་ 
ཁུས་སྟོང་གསུམ་གང་། །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའེ་འཇཾག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་ཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ „ 
འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་གནོད་ཁྱིད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཤུ་ཕཊཿ ཅེས ཟླ་ངེན་བོས་མེ་ཞགས་གཅིག་བརྒྱབ། 
སྣ་ཚིགས་མཐར་ཕྱིན་བྲན་དང་འཁོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཧྷུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ ་པོ་ནས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་གཅིག་གནོད་ 
བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དམར་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར། །སྤྲལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁུག །ཡང་སྤྲལ་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁུག ། 












































དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནི་པདྨ་ ཌ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཾ་ཕཊཿ དམརམོ་སྒྲ་སྒྲགནད་མེད་ཚང་དཔོན་སོགས་དང་མི་ཀུན་ལ་བརྒྱབ། ཧཱཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་མོ་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འད། །ལན་ཅག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་སྲེར་པོ་སྟོང་གསུམ་གང་། 
ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར། །སྒྲལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡང་སྒྲུལ་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྱུག །སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་ཕྱི་ཡན་ཆོད་དུ། །ཆེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱིར་བདག་ལ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རི་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་གནོད་ 
བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ འདི་ནད་མེད་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་བརྒྱབ་བོ། །ཛཱུཾ་ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འད། །ལན་ 
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' ༄། །གགཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དཀར་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྦྲུལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག ། 
ཡང་སྦྲུལ་ཚ་ཚ་སྐྲར་ལྟར་འབྲུག །བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆོད་དང་། །ས་འོག་ལྟེ་འཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །ནད་གདོན་ 
± རྡིག་སྒྲབ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༤ ༨༢༦ ༣ 4 8 མམ དྲ་དྲཾ་ཆུ་ཐཾ་ཏས ་བཊུཿ ནམཐང་ཐོག།ཁས་་ག་ག་ཅིསབ་ 
` ལའོ། །ཧཱུཾ་དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་ 
མཛད་འ དབ་ཏུན་ནུན་ ། །ཡེ་ཤེས་ མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར། །སྤྲུལ་པའ་མེ་ ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མང་སླུལ་ཆ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཇྱུག བྲས་ འནན་མན་ཚག།་ད་ 
དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆོད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །ལུས་གདོན་ཚར་གཅོད་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་གི་ 












































རོའོ འོ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧཱི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ནད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བ་ལ་བརྒྱབ་ནས། སླར་ཡུ་བ་རིང་པོ་ཅན་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མེ་ཅུང་ཟད་བླགས་ལ། སུ་རུའམ་ 
ཤིང་བཤགས་མང་དུ་སྤར་ལ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་གྲབ་བྱས་ལ། མེ་ཡི་མཚམས་གཏོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་ 
འབར། །ངྭ་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྔང་ནག་འབར། །„ 
སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་གུང་ཁང་ལ། །མེ་ཡི་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས། །འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་ ལ། །མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་མེ་དཔུང་ ཿ 
རྡུལ་དུ་རླག །མི་གཙང་ཙོག་གྲིབ་གཞོམ་དུ་བསྲེས། །དམ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག །དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ 









































༄༅། །མེད་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། ཨོཾ་ ཨོ་གྷ་ར་ཁཾ་ཙཾར་ཁཾ་བྷཾ ་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུ་སྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། གནོད་བྱེད་སརྦ་ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱ ཧཱུ་ཕཊ་། ཅེསྭའྱམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ 
ཞགས་བརྒྱབ་ནས། སྒ་ངའི་མེ སྱིན་བསྲེགནང་དུབྱོ། ཐཐ = ཆུམཐ་རྩཛབབྦུ་ཝཝ། རང་ཉེད་ཆམས་ རམ་ མཆོད་གཡོག་ཏུ་ཡོད་དབུ་བརྒྱན་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་མེ་ཐབས་ རླགསོ་ཚའྲོར་ བརྡུང་བཅུག་ལ། ། རྙཱཾ་ 


དབུས་ཕྱོགས་ ལྷུན་ འགྲུབ ས་གཞི་ མྭ། །བུད་ དྷེ རིགས་ ཀྱི་ བྲོ་ བརྡུང་ ། །བྲོ་ དཔོན། །བྲོས་མ་ ནག་ མོས་བྱས། །བྲོ་ པ་ མངྦས་གཱསྦལ ཏཾ འགྲོའི་ འེ་ཚོགས། ཟཔ བྲས 


བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོས་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་མདའ་སྐད་དི་རི་རི། །དཔའ་བོས་ཤུ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བྲོ་ར་ཟུར་དྲུག་ ཆུ་རཆཐང་ །མཆོག་གི་ 


སེས ལྕ ཐབ་པའ་ བྲ། ཤཏུན་ གཡས་ ཡར་ལ་ བསྐུམ་ པ་ ནི། །མཁའ་ སྒྲོད་བ གཞས་ད་ སུ་འདྲིན་ང པའི་ བྲོ། ཞས གཡོན་ མར་ལ་ །གརྒྱན་བ་ ནི། ཚང་ས གསུམ་ཆ ཟལ་ 


ཀྱིས་གནོན་པའི་བྲོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྭཧཾ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཛཱ་ན་སིདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ས་གཞི་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་ 
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བརྡུང་པས། །བྲོ་དཔོན་བདེ་ཆེན་དཀར་མོས་བྱས། །བྲོ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་འབྲིགས་སྲེ་ཁྲིག །དཔའ་མོས་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི། །དཔའ་བོས་བཤུད་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བྲོ་ར་ཟླམ་པོས་སྐོར་བ་ནི། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ 
ནི། །མཐོ་རིས་མཐར་ལམ་བྱེད་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བཀྐྱང་པ་ནི། །ངན་སོང་རྡོག་པས་གནོན་པའི་བྲོ། ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཧ་བཛྲ་ཌཌ་ 


ཚོགས། །དཔའ་བོས་བྲོ་རྡུང་ཁྲགས་སྲེ་ཁྲག །དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི། །དཔའ་བོས་བཤུ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ །བྲོ་ར་གླུ་བཞི་བསྐོར་ 





བ་ན། །རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི། །ཚེ་བསོད་ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྲོ། །ཞབ་གཡོན་མར་ལ་བརྐྱང་བ་ན། །གོད་འདྲེ་ 
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༄༅། །རྡོག་པས་གནོན་པའི་བོོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རི་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནི་པུཉ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ས་གཞི་ལ། ། 
བླ་འགས་ུབྲ་བརུང་བས། བླྲ་དཔ ན་དམ ར་མ་སྒྲ་སྒྲག་བྱས ། །བྲ་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲེའ་ ཆཉས་ །དཔའ་ཐ ཚ་ བརླུང་གསས་ངག །ཛའ་མས་ གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་ 
རྭ །མཁའ་འྲ་འ་བྡན་རན་ན་རར། །དཔའ་བས་བཤུད་གླ་གྱུ་རུར། །བྲ་ར་ཟླ་གམ་ བསྐར་བ་ན། གཐད་གྲྭ མཞི་རཾ་ས་ཞྭ་གིབ་སའྲ་བ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་ ཡེ 
བསྐུམ་པ་ན། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའེ་བྲོ། །ཞབས་གཡན་མར་ཡ་གུཧང་བ་ན། །བྱུར་འདྲེ་རྡོག་པས་གནོན་པའི་བྲོ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ ོ 

















ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི། །དཔའ་བོ་བཤུད་གླུ་ཀྱུ་རུ་ 
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རྭ །བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་བསྐྲོར་བ་ནི། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྲོ། །ཞབས་ 


གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ལ། རྒྱས་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རྒྱབ་མི་ལ་མི་སྦྱིན། དབང་གི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། དྲག་པོའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱས་ནས། །ཆཚོགས་དུམ་རེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་རང་ཡང་བཟུང་སྟེ། ནས་ཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེག་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐར་ངོ་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་རང་ཡང་བཟུང་སྟེ།ནསཐར་ཞིང་བཀྲ་ཤས་བརྗད་ད། །བླཱ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེག་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐུ 


སྤྲོད་པའི། །ྱིན་བརླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ལེགས་འབྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་ 


རཔ །དངེས་གླུབ་མཐོག་གི་ཁཀྲ་ཤས་༠ེ་ཐ །བདེ་འོན་དཀྲར་སོས་འེགས་ ན་པའ། །གཇས་འེད་འིཏ་གསལ་གཇུབ་ཝ་ཀུས། །གྲ་སཾ་ཆེཧ་དཔི་བླབ་ ཚྭ 
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༄། །ཏོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེར་མོ་དོན་འགྲུབ་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱུན། །ནད་དང་གདོན་ 
ཁྲན ཐར་བ་ ཡི། | །ཐཁྲཝ། པ་འགྲུབ་ པའི་ བཀའ ་སའ་ག །དཆན་མ་ཛྷ ་སྒྲོགས་ ལེག་ བྱིན་ པའི། །ཟབས་ ཞང་ཤས་ཆབ་ གཉས་མད་ སྦྱར། ཁཿ ཆེན་ཡེ ཡཾ ་ཤུས་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །གསང་བ་ཤེས་རབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག རུ འས མཐར་ཕྱན་ ལེག་ བྱིན་ པའི། །རྣལ་ འབྱོར་དམ་ ཚིག་ ལྡན་ པ་ ་ལ། །ཞི་ ནངྱ་ཧཱས་ ལ་ སོགས་ པ་ པཿ །མཇ་ བྲ 
རྣམ་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །བསྲོད་ ནམས་ར་བ་བཞན་ དུ་བརྟན་ པ་དང་། ཞེས་སོགས་བཀཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་བརྗོད་པར་བསམ་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ལེན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
ཀའོ། །དེ་ནས་རྗེས་མཆོག ཌ་ ཧཿ རི ན་ ནི་ས་ཨགྣེ་ཡེ། ཨརྒྷ ནས། ཤབྟ ་པྲ་ ཏིཛསྭ་ ཧྭ། ཞེས་ཚར་གང་འགྲུབ་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མེ་ནང་ པམ ལ། དཔལ་ ལྡན་ རྡ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 





འགྲོ་ མ། །མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཡིས་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་གསུང་ བུགས། །འགྲོ་ བཔ་ སྐྱོབ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །འཇིག་ རྟེན་ དབང ཕྱུག་ ཚངས་ དབང་ 









































མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ་ ཏཱ རྒྱལ་པོ་ 'ཌཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། ' །ཤེས་རབ ་མཆོག་གི་ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག །འཛིན་ བྱེད་མེ་ ལྷ་ རྷཱ་ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཨོ་ མ་ 
འཛྲུར་ཝ དང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ ཏཱ་སྲ་མ་ཡ་ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོ: དོན་གུན་ མཛོད་སོགས། མེ་ལྷ་ ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་ ཨུ་རྒྱན་གྱ་གནས་སུ་ 


གཤེགས། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མེ་ལྷ་ 


དན་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དགི་ཐ་འདི་ཡི རུ་ནུ་ཐནག །ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་གྲུབ་གྱུར་ནས། ཁྲ ་ཁག་ཤ་བངཅན་ ཅུམཔ། བརྩ 


འགོན ལར་ ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སྟོ' སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ས་རྒྱས་ བཏབ། ཚོགས་ ཀྱི་ལྷག་ མ་འབུལ། གཏོར་འབུལ་མན་ ཆད་ གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །འདི་གཅོད་ ཚོགས་ ཕག་ ཁྲོས་གུ་དྲག་ གང་ལའང་ ང་སྦྱར་ ཀྱང་། ཚོགས་མཐོན་ ནས་ ཚོགས་མ་ སྤེལ་ བ་ 


ལ་བྱའོ། །གཅོད་ཚོགས་དང་ལུས་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་ན་གཅོད་ལུགས་ཡིན་པས་ལྔ་སེར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ལྡོག་སོགས་རྩི་མི་དགོས། ཕག་ཁྲོས་གུ་དྲག་ལ་སྦྱར་ན་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པས་རྩི་དགོས། ཕག་མོ་གུ་དྲག་སོགས་ལ་སྦྱར་ན་རང་ཉིད་ 
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༄༅། །གནས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲོསམར་བསྐེད་ལ་བྱའོ། །ཀུ་དྲག་གི་ཡུམ་ཁྲོས་མ་ཡིན། འཁོར་ལྷ་ཡང་ཡིན། ཌཱཀི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ཡང་དོན་ལ་གཅིག་པས་གུ་དྲག་གི་ལས་མཐའ་ལ་སྦྱར་རུང་བའོ། །གཙོ་ཆེར་ལྷ་ལྔ་ 
འདི་ངོ་མོ་ལུགས་ཡིན་པས་གཅོད་ལུགས་རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་ཁ་མེད། །ཕྱོགས་མགོ་རེ་ཙམ་གསུང་པ་ལག་ལེན་དཀའ། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཚིག་རྡོ་རྡེའེ་གསུང་རྣམས་གོ་བར་བཀའ། །མཁས་དང་མི་མཁས་བླ་མ་འགའ་རེ་ཡིས། །ཟིན་བྲིས་མཛད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆ་མ་ཚང་། །གཞན་ནས་སབ་དགོས་མང་བས་འགྲིག་མི་ཐུབ། །ལ་ལས་མེ་མཆོད་དང་ནི་ 
སྤིན་བསྲིན་ཀཉིས། །རྐསར་རྙེང་སྒད་དོད་ཕིན་ཐའ་མ་ཉོགཝ་ནས། །ཏཱཾན་བསྲེག་རྣམ་དྱི་མེད་ཕར་ཡེ་མཆོད་ཀྱེད། །ལ་ལས་ཉད་གི་གཉེར་མའི་དུན་བསྲེག་དེ། །གཅོད་ལ་ཁ་འགེས་གཅོད་དང་ལེ་མ་མཐུན། །གཅོད་འུཤས་སོར་ 
བཞག་མེ་མཆོད་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི། །རྭ་གའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བལྟས་མཆོག་བཀོད། །ཕྱི་རབ་གཅོད་ལ་མོས་པའི་ཉམས་ཆུང་ལ། །བདག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པས། །ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་ལྟར་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལོང་། །བརྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་དུ་མའི་བཅུད་ཡིན་པས། །རང་བཟོས་ཡིན་སྟམ་ལོག་ལྟ་མ་བསྒོམ་ལ། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ལྟོས། །ལེགས་དང་མི་ལེགས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ལ་ལྟོས། །འདི་བྲིས་ 
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གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་མ་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཀུན་བསྲེག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་རྒྱས་པར་ཤོག། 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སྐར་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ 
ཅིང་ཉོན་མོང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ ཡུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
གཉིས་སྟེ། །ལུང་དང་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྟོག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཀུ་སུ་ལའི་ཚོགས་བསགས་འདེ་ཉིད་མདོ་དབུསཁམས་གསུམ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རབ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 








གཏོང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་སྟིང་ལ་བཅང་བའི་སྐེས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླེང་དུ་ཆོ ས་སྒོ ར་ཞུགས་པའི་གྲྭ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རཏྣ་གླིང་པའི་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་བསྒྲིགསཁང་གི་དཀའ་ 
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བརྩོན་ཆེན་པོས་འོག རྩིས་འཕྲུལ་ནང་དུ་ཡི་གེ་བཅུག་པ་པོ་དད་བརྩོན་འཕགས་ནོར་ལྡན་པ་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ། ཞུ་དག་དང་པོད་བསྒྲིགས་པ་པོ་བྲེ་ཚེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་འདིས། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པ་དང་། དགོས་སུ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ སྐབས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོ། ད་ཐ་དག་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ ། མཐར་ཐུག་ཨངས རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
ཁབ༧ོའིཤཛི་ཚེཐོ་ཁེས་ཡེདྷཱ་གླུཆ་ཙ། ྦཝབྣ་ལཾ།། 
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